REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘h‘ Escola Sede:
~~

Dominios Especificos das Disciplinas

Ano Letivo 2026/2027
Portugués — 8° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C - Raciocinio e resolugdo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico
B — Informagéo e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
- . . . .. Pr recolh
Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais ocessos 02 ecofha e
informagao
Comunicador e Compreender o(s) tema(s) e as ideias centrais do texto, | e Testes
(A, B,D, E, H) relacionando as informagGes expressas com o contexto € com 0 | , Questdes de aula
objetivo (expor, informar, explicar, persuadir). o
. . i . . - ¢ Questionarios
Conhecedor/sabedor/ culto/informado e Explicar sentidos figurados e contextuais com base em inferéncias. )
(A, B, G, I, J) e Avaliar argumentos quanto a validade e adequagdo aos objetivos | ® Produgéo de textos
comunicativos. e Apresentacgdo de leituras
Sistematizador/organizador e Sintetizar a |r'1fc~>rmag:ao. recebida. ) o o Exposicdes orais
o Fazer exposigbes orais para apresentagdo de temas, ideias e . o
Oralidade (A.B.CLJ) opinides. e Listas de verificagdo
(20%) . . ¢ Planificar e avaliar o texto oral, tendo em conta a intengdo | ® Trabalhos individuais/ grupo
Respeitador da diferenca/ do outro comunicativa e o género textual (expor/informar, explicar, | ¢« Grelhas de autoavaliagio/
(A, B, E, F, H) argumentar), individualmente e/ou com discussao de diversos pontos heteroavaliacdo
de VISta_’ . . o e Trabalhos de pesquisa
Participativo/colaborador e Produzir um discurso oral com vocabulario e recursos gramaticais ]
(B,C,D,E, F) diversificados (coordenagdo e subordinagdo; anafora; conectores | ® Peguenos projetos
frasicos e marcadores discursivos). ¢ Quizzes
Leitor e Usar recursos verbais e ndo verbais com fluéncia e corregdo
(apresentacgéo eletrénica, Web).
: (A,B,C,D,F,H,I)C,D, E,F)
Elaeltura_l e Ler em suportes variados textos dos géneros seguintes:
Li:leiz'l?;o (auto)biografia, diario, memorias; reportagem, comentario; texto de
(40%) opiniéo.
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~~

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Escrita
(20%)

Indagador/Investigador
(C,D,F,H,I)

Criativo
(A,C,D,J)

Responsavel/autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Questionador
(A, F, G, 1,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Reconhecer a organizagao discursiva de cartas de apresentacéo.
Realizar leitura em voz alta, silenciosa e autébnoma, nio continua e
de pesquisa.

Explicitar o sentido global de um texto, com base em inferéncias,
devidamente justificadas.

Identificar temas, ideias principais, pontos de vista, causas e efeitos,
factos e opinides.

Reconhecer a forma como o texto esta estruturado (diferentes partes
e subpartes).

Utilizar procedimentos de registo e tratamento da informacéo pela
utilizagado dos métodos do trabalho cientifico.

Ler integralmente obras literarias narrativas, liricas e dramaticas (no
minimo, nove poemas de sete autores diferentes, duas narrativas de
autores de lingua portuguesa e um texto dramatico).

Interpretar o texto em fungéo do seu modo literario, com base na
andlise da representacdo dos temas, das experiéncias e dos valores.
Identificar marcas formais do texto poético: estrofe, rima, esquema
rimatico e métrica.

Reconhecer, na organizagdo do texto dramatico, ato, cena, fala e
indicagdes cénicas.

Compreender a utilizagdo de recursos expressivos na construgio de
sentido do texto (designadamente a antitese).

Exprimir opinides e problematizar sentidos como reacdo pessoal a
audicao ou a leitura de um texto ou obra.

Expressar o aprego por livros lidos através de processos e suportes
diversificados.

Desenvolver um projeto de leitura que revele um percurso pessoal
de leitor (obras escolhidas em contrato de leitura com o(a)
professor(a)).

Elaborar textos que cumpram objetivos explicitos quanto ao
destinatario e a finalidade (informativa ou argumentativa) no dmbito
de géneros como: diario, entrevista, comentario e resposta a
questdes de leitura.

Planificar a escrita de textos com finalidades informativas,
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Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
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Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Gramatica
(20%)

assegurando distribuicdo de informagdo por paragrafos, continuidade
de sentido, progressao tematica, coeréncia e coesao.

Redigir textos coesos e coerentes, em que se confrontam ideias e
pontos de vista e se toma uma posicdo sobre personagens,
acontecimentos, situagdes e/ou enunciados.

Escrever com corregdo sintatica, com vocabulario diversificado, com
uso correto da ortografia e dos sinais de pontuagao.

Reformular textos tendo em conta a adequagdo ao contexto e a
correcgéo linguistica.

Utilizar com critério as tecnologias da informagédo na producao, na
revisdo e na edi¢ao de texto.

Respeitar os principios do trabalho intelectual, quanto as normas
para citagao.

Distinguir as seguintes subclasses de palavras: quantificador
universal e existencial.

Distinguir na classe da conjungcdo e locugdo conjuncional
subordinativa as seguintes subclasses: comparativa, consecutiva,
concessiva.

Empregar corretamente o modo conjuntivo em contextos de uso
obrigatério em frases complexas. Distinguir fungdes sintaticas:
predicativo do complemento direto.

Distinguir subordinagdo adverbial de subordinagdo adjetival e de
subordinagao substantiva.

Explicar a funcdo sintatica da oragdo substantiva completiva
selecionada pelo verbo.

Classificar oracdes subordinadas comparativas, consecutivas e
concessivas.

Analisar relagdes de sentido entre palavras.

Reconhecer tragos da variagdo da lingua portuguesa de natureza
social.

Empregar formas linguisticas adequadas a expresséo de opinido e a
assungéo de compromissos.
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Ano Letivo 2026/2027
Inglés — 8° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugao de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B — Informagéo e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . =
informagao
Conhecedor/sabedor/ culto/informado e Testes
(A, B, G, 1,J) COMPETENCIA COMUNICATIVA e Questdes de aula
e Questionarios
Criativo Compreensdo oral e Producao de textos
(A,C,D,J) Seguir, sem dificuldade, uma apresentagao breve sobre um tema familiar; « Apresentagdo de leituras
acompanhar informagdes com algum pormenor. o _
Critico/Analitico » Exposigdes orais
(A,B,C,D, G) Interaggo oral e Listas de verificagcado
. ) Responder de forma pertinente ao discurso do interlocutor; trocar * Trabalhos individuais/ grupo
Or(%ltl)c:/a)de Indagador/investigador informagdes relevantes e dar opinides sobre problemas praticos quando | ® Grelhas de autoavaliagéo/
o (C,D,F,H,1)

Respeitador da diferenga/ do outro
(A,B,E,F, H)

Sistematizador/organizador
(A,B,C,1,J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

questionado diretamente; interagir, com corregédo, para obter bens e
servigos.

Producgao oral

Expressar-se, com corregao, em situagdes previamente preparadas; falar
sobre atividades escolares e de lazer; falar sobre o mundo dos
adolescentes: habitos e rotinas, hobbies, moda, estados emocionais, por
exemplo, expressar a sua opinido; interagir, com linguagem de uso
corrente, sobre assuntos do dia a dia.

heteroavaliagdo
e Trabalhos de pesquisa

e Pequenos projetos

® Quizzes
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Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . =
informagao
COMPETENCIA COMUNICATIVA
Questionador Compreensio escrita
AF.GLJ) Compreender textos informativos sobre temas abordados no dominio
intercultural (personalidades do meio artistico, o mundo dos
Autoavaliador adolescentes); reconhecer a linha geral de argumentacdo de um texto,
(transversal as areas) mas n&o necessariamente de forma pormenorizada; identificar as
Leitura principais conclusdes em textos de opinido; ler textos adaptados de
(25%) Responsavel/auténomo leitura extensiva.
Escrita (C.D.EF.GLJ)
(25%) Interacao escrita

Vocabulario e
gramatica
(20%)

Participativo/colaborador
(B,C,D,E, F)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

Interagir de forma progressivamente mais elaborada, completando
formularios, mensagens e textos.

Producgao escrita

Produzir textos de 50 a 90 palavras, com vocabulario de uso do
quotidiano; escrever ou responder a uma carta informal, email, tweet;
escrever uma noticia para o jornal da escola.

Reconhecer e aplicar vocabulario e estruturas gramaticais relacionadas
com atividades escolares e de lazer; situagdes quotidianas; servicos;
planos para o futuro; habitos e rotinas; tipos de habitagdo; eventos
escolares e festividades.

COMPETENCIA ESTRATEGICA (*)

Comunicar eficazmente em contexto

Trocar informagbes relevantes e dar opinides sobre problemas praticos
quando questionado diretamente; exprimir situagdes hipotéticas;
preparar, repetir e memorizar uma apresentagdo oral com confianga e
criatividade, a turma e/ou outros elementos da comunidade educativa;
responder com seguranga a perguntas colocadas, revelando uma opinido
critica devidamente fundamentada; reagir a sentimentos e atitudes do
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PORTUGUESA EINOVACAO

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
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~~

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

interlocutor.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

Participar em atividades de pares e grupos para atingir um objetivo a
curto prazo, revelando capacidade para se colocar na posi¢ao do outro;
pedir e dar informagbes e sugestdes de modo a analisar um problema
sob perspetivas novas e expressar a sua opinido; planear, organizar e
apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo, partilhando
tarefas e responsabilidades.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em
contexto

Pesquisar para obter ideias novas; reinterpretar ideias existentes de
modo a criar produtos adequados a sua realidade cultural e quotidiana,
com impacto nos seus pares; desenvolver a literacia em lingua inglesa,
lendo textos publicitarios, informativos e textos de leitura extensiva;
desenvolver e participar em projetos e atividades interdisciplinares.

Pensar criticamente

Desenvolver a autonomia e a perseveranga de forma a demonstrar
atitudes mais tolerantes, reconhecendo e respeitando opinides
divergentes; ouvir ativamente, compreender o outro e refletir criticamente
sobre o que foi dito, justificando as suas conclusées, associando as
novas aprendizagens as anteriores.

Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e aceder ao saber em
contexto

Comunicar com outros a uma escala local, nacional e internacional; pedir
e dar informagdes por email; contribuir para projetos e tarefas de grupo
interdisciplinares que se aplicam ao contexto e experiéncias do
quotidiano do aluno; participar num WebQuest e aceder ao saber,
recorrendo a aplica¢des informaticas online.
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Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
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Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Desenvolver o aprender a aprender em contexto e aprender a regular
o processo de aprendizagem

Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais;
desenvolver uma atitude ativa e confiante relativamente a aprendizagem;
monitorizar/avaliar progressos e dificuldades na lingua inglesa, registando
e selecionando estratégias de aprendizagem eficazes para superar essas
dificuldades e consolidar as aprendizagens; utilizar dicionarios bilingues e
monolingues (online e em suporte papel); utilizar conhecimentos prévios
de lingua e a sua experiéncia pessoal para fazer previsdes de sentido e
comunicar de acordo com o seu nivel de ensino; participar numa reflexdo
e discussdo no final da aula para identificar atividades associadas aos
objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos; realizar
atividades simples de auto e heteroavaliagdo: portefdlios, diarios de
aprendizagem e grelhas de progressao.

COMPETENCIA INTERCULTURAL (*)

Conhecer alguns aspetos culturais de varios paises de expressio
inglesa; conhecer e descrever temas da atualidade; identificar problemas
ambientais e solugdes possiveis; descrever, de forma sumaria, tradicbes
do seu meio cultural; reconhecer a diversidade como uma oportunidade
de aprendizagem para todos.

Tépicos a serem trabalhados

Identificar personalidades do meio artistico; identificar monumentos,
museus e locais de interesse a visitar; identificar habitos alimentares
saudaveis.

(*) Estas competéncias sdo transversais aos restantes dominios.
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Ano Letivo 2026/2027
Francés — 8° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugao de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B — Informagéo e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . =
informagao
Conhecedor /sabedor / culto /informado COMPETENCIA COMUNICATIVA o Testes
(AB,E,G,J) e Questdes de aula
. Compreensao oral e Questionarios
Comunicador Identificar palavras-chave e frases simples e inferir o sentido geral em | o Producao de textos
(AB,D,EH.IJ) mensagens e textos simples e curtos (anuncios publicos, mensagens ~ .
L L. ~ . . N Co e Apresentacao de leituras
telefénicas, publicidade, cangbes, videoclipes, publicagbes digitais, entre
Questionador outros), relacionados com situacdes do quotidiano e experiéncias | ® EXposigdes orais
(A,B,D,E,F,G,I,J) pessoais e articulados de forma clara e pausada. e Listas de verificacdo
e Trabalhos individuais/ grupo

Critico / Analitico Interagéo oral e Grelhas de autoavaliagdo/

Oralic:ade (A,B,C,D.EH) Interagir, sobre situacdes do quotidiano e experiéncias pessoais, heteroavaliagéo

(30%) o pronunciando de forma compreensivel, em conversas curtas, bem | , Trapalhos de pesquisa

Criativo: estruturadas e ligadas, tendo em conta o discurso do interlocutor, P ot
(A,C,D,E,H,J) respeitando os principios de delicadeza e usando um repertorio limitado * Fequenos projetos

Indagador / investigador
(A,C,D,E,F,H,I)

Participativo / colaborador
(B,C,D,E,F)

Sistematizador / organizador

de expressodes e de frases com estruturas gramaticais elementares para:

e pedir e dar informacdes;

e descrever, narrar acontecimentos reais ou imagindrios, presentes
ou passados;

e exprimir gostos e preferéncias.

Producao oral

Exprimir-se sobre situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais, de

e Quizzes
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Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Leitura
(25%)

Escrita
(25%)

(A,B,C,E,F,1J)

Respeitador do outro e da diferenca
(A,B,C,F,J)

Responsavel e autbnomo
(C,D,E,F,G,I,J)

forma simples, em mondlogos curtos preparados previamente, usando
um repertorio limitado de expressbes e de frases com estruturas
gramaticais elementares e pronunciando de forma suficientemente clara
para:

e descrever e narrar acontecimentos reais ou imaginarios, presentes
ou passados;
e exprimir gostos e preferéncias

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Compreensao escrita

Identificar palavras-chave e frases simples e inferir o sentido geral em
mensagens e textos simples e curtos (correspondéncia, folhetos,
publicidade, catalogos, receitas, ementas, artigos de jornal, banda
desenhada, publicagbes digitais, entre outros), relacionados com
situagbes do quotidiano e experiéncias pessoais, constituidos
essencialmente por frases com estruturas elementares e vocabulario
familiar.

Interacao escrita

Escrever correspondéncia (50-60 palavras) sobre situacdes do quotidiano
e experiéncias pessoais em suportes diversos respeitando as
convengdes textuais, utilizando vocabulario elementar e frases simples e
articulando as ideias com conetores basicos de coordenagdo e
subordinagao para:

e pedir e dar informacdes;

e descrever, narrar acontecimentos reais ou imagindrios, presentes
ou passados;

e exprimir gostos e preferéncias.

Producao escrita

Escrever, sobre situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais, textos
(50-60 palavras) simples e curtos, em suportes diversos, respeitando as
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Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Vocabulario e
Gramatica
(20%)

convengdes textuais, utilizando vocabulario elementar e frases simples e
articulando as ideias com conetores basicos de coordenagdo e
subordinagéo para:

e descrever e narrar acontecimentos reais ou imaginarios, presentes
ou passados;
e exprimir gostos e preferéncias.

Reconhecer vocabulario e estruturas gramaticais relacionadas com os
temas do programa.

COMPETENCIA ESTRATEGICA (*)

Reconhecer a importancia de estratégias no processo de aprendizagem
da lingua estrangeira (motivagéo, contacto com a lingua, planificagdo do
trabalho, pesquisa de informagdo, assimilagdo de conhecimentos) e
identificar as mais frequentes e eficazes para realizar tarefas
individualmente ou em grupo.

Utilizar diferentes estratégias e suportes técnicos nas fases de
planificagdo, de realizacdo de tarefas comunicativas de compreenséo,
interagcdo oral e produgao escrita, avaliando a sua eficiéncia.

COMPETENCIA INTERCULTURAL (*)

Observar e identificar a diversidade na sua cultura de origem, assim
como na(s) cultura(s) da lingua estrangeira em referéncias, habitos,
atitudes e comportamentos inseridos em situa¢des da vida quotidiana.

(*) Estas competéncias sdo transversais aos restantes dominios.
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Ano Letivo 2026/2027
Espanhol - 8° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugao de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B — Informagéo e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . =
informagao
(A,B,C,D,E,F,G,H, I,J) COMPETENCIA COMUNICATIVA e Testes
¢ Questdes de aula
Compreensao oral e Questionarios
Identificar as ideias principais e a informagdo relevante explicita em | o Producao de textos
mensagens e textos curtos, de géneros e suportes diversos, sobre ~ .
o . . ~ . . . e Apresentacao de leituras
experiéncias pessoais e situagdes do quotidiano, interesses proprios e _ _
temas da atualidade, sempre que sejam constituidos, essencialmente, | *® Exposicoes orais
por frases simples e vocabulario muito frequente e sejam articulados de | ¢ Listas de verificacdo
forma clara e pausada. e Trabalhos individuais/ grupo
e Grelhas de autoavaliagdo/
Oralidade Interagéo oral heteroavaliagao
(30%)

Interagir em conversas curtas, bem estruturadas e ligadas a situagdes
familiares, nas quais:

e pede e da informagdes sobre o meio envolvente, situagdes do
quotidiano e experiéncias pessoais;

e apresenta opinides, gostos e preferéncias;

e pronuncia, geralmente de forma compreensivel,
linguisticos trabalhados nas aulas

OS recursos

Produgao oral

Exprimir-se de forma simples em mondlogos curtos preparados
previamente, nos quais:

e Trabalhos de pesquisa
e Pequenos projetos

e Quizzes
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RE PGBLICA EDUCAGAO, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAO

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto

‘6‘ Escola Sede:
e g

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Leitura
(25%)

Escrita
(25%)

e utiliza sequéncias descritivas (sobre o meio envolvente e
situagbes do quotidiano) e narrativas (sobre experiéncias
pessoais e acontecimentos reais ou imaginarios, presentes ou
passados);

e apresenta opinides, gostos e preferéncias;

e usaum léxico elementar e estruturas frasicas simples;

e pronuncia de forma suficientemente clara para ser entendido.

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Compreensao escrita

Identificar as ideias principais e selecionar informacdo explicita de
sequéncias descritivas, narrativas, explicativas e argumentativas, em
textos curtos e médios de diversos géneros e suportes, sobre pessoas,
experiéncias, produtos, servigos, situagées do quotidiano, do mundo do
trabalho e do lazer, e sobre temas da atualidade, sempre que as ideias
sejam claras e bem estruturadas e predomine vocabulario frequente.

Interacao escrita
Escrever postais, mails e mensagens simples e curtas, em papel ou em
aplicacdes digitais, nos quais:
e pede e da informagdes sobre o meio envolvente, situagdes do
quotidiano e experiéncias pessoais;
e exprime opinides, gostos e preferéncias;
o utiliza vocabulario elementar e estruturas frasicas simples;
e articula as ideias com coeréncia para gerar uma sequéncia linear de
informagdes.

Producgao escrita

Escrever textos simples e curtos, em papel ou em aplicagbes digitais,
sobre assuntos trabalhados nas aulas, nos quais:

e descreve situagdes do quotidiano;
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
~~

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Dominios Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

conta experiéncias pessoais e acontecimentos reais ou imaginarios,
presentes ou passados;

exprime opinides, gostos e preferéncias;

utiliza vocabulario elementar e estruturas frasicas simples;

articula as ideias com coeréncia para gerar uma sequéncia linear de
informacoes.

Vocabulario e
Gramatica
(20%)

Reconhecer vocabulario e estruturas gramaticais relacionadas com os
temas do programa.

COMPETENCIA ESTRATEGICA (*)

Reconhecer a importancia da competéncia estratégica no processo
de aprendizagem da lingua (motivagdo, contacto com a lingua,
planificacdo do trabalho, pesquisa de informagéo, assimilacédo e
recuperacdo de conhecimentos e conceptualizagdo).

Identificar as estratégias mais frequentes e eficazes para controlar
os elementos afetivos, desenvolver as competéncias comunicativas,
planificar o trabalho, compreender e assimilar os conteudos
linguisticos, realizar e avaliar atividades e tarefas, individualmente
ou em grupo.

Utilizar diferentes estratégias e suportes técnicos nas fases de
planificacdo e de realizagdo de tarefas comunicativas de
compreensdo, interacdo e producdo orais e escritas, avaliando a
sua eficiéncia.

COMPETENCIA INTERCULTURAL (*)

Observar e identificar elementos das ftradicbes e dos
comportamentos sociais e sociolinguisticos dos hispanofalantes e
relaciona-los com os dos portugueses.

Expressar informacdes e conhecimentos relativos a lingua, a
sociedade e a cultura espanhola e/ou hispanoamericana mediante
produtos e experiéncias diversos (documentos digitais e
audiovisuais, desenhos, mapas, cartazes, simbolos, esquemas,
cangdes, jogos, artefactos, etc.).

(*) Estas competéncias sao transversais aos restantes dominios.

Pagina 13 de 45




REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAO

EDUCACAQ, CIENCIA

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
~~

Ano Letivo 2026/2027
Matematica — 8° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugao de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B — Informagéo e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Conhecimento

de conceitos e

procedimentos
(40%)

Raciocinio
matematico e
Resolucgao de

problemas

(30%)

Comunicagao
matematica
(30%)

Conhecedor/sabedor/culto/informado
(A, B, G, 1,J)

Criativo
(A,C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D, G)

Indagador/Investigador
(C,D,F, H, 1

Respeitador da diferenga/do outro
(A,B,E, F, H)

Sistematizador/Organizador
(A,B,C,1,J)

Questionador
(A F, G, 1,J)

Dominar conceitos e procedimentos, de acordo com as
aprendizagens essenciais, relativos aos diferentes temas da
disciplina:

=  Numeros e Operagoes

= Geometria e Medida

» Algebra

= Organizagéo e Tratamento de dados

Desenvolver a capacidade de abstracdo e de generalizacéo e de
compreender e construir argumentos matematicos e raciocinios
I6gicos, incluindo provas e demonstragoes.

Resolver problemas em contextos matematicos e ndo matematicos,
concebendo e aplicando estratégias de resolugdo, incluindo a
utilizagao de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisao e
rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica
(convengbes, notagdes, terminologia e simbologia).

Desenvolver e mobilizar o pensamento computacional.

e Entrevistas

e Questionarios orais/escritos
sobre percecdes e/ou
opinides

e Grelhas de autoavaliagdo/
heteroavaliagao

e Grelhas de observacao

e Listas de verificagcado

e Trabalhos de pesquisa

e Trabalhos individuais/pares/
grupo

e Trabalhos de projeto

e Apresentagbes orais

¢ Reflexées individuais

e Debates

¢ Portefdlio

o Testes

¢ Questbes-aula

e Quizzes
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Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto

RE PGB LICA EDUCACAQ, CIENCIA ‘@‘ Escola Sede:
~~

- PORTUGUE S A EINOVACAO Escola Basica e Secundaria de Sdo Martinho do Porto

. . ' . . Processos de recolha de
Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais informacéo

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F, G)
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAO

EDUCACAQ, CIENCIA

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘h‘ Escola Sede:
~~

Ano Letivo 2026/2027
Ciéncias Naturais — 8° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugao de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B — Informagéo e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais p =
informacgao
Conceptual Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado Consolidar, aprofundar e ampliar conhecimentos através da aplicagdo | e Entrevistas
(50%) (A,B,G, 1) de conceitos, leis e teorias; e Questionarios orais/escritos

- Conhecimento Analisar fendmenos da natureza e situagdes do quotidiano com base sobre percecdes e/ou
- Raciocinio Criativo em leis e modelos; opinides
- Resolugao de Relacionar critcamente a informagdo necessaria a resolugio de
problemas (A, C,D,J) e Grelhas de autoavaliagio/

Procedimental
(30%)
- Trabalho pratico
- Trabalho de
laboratoério
- Trabalho
experimental

Informacgao e
Comunicagao
(20%)

Critico/ Analitico
(A,B,C,D,G)

Respeitador da diferenga do outro
(A,B,E, F,H)

Questionador/ Investigador
(A,C,D,F,G, 1,J)

Participativo/colaborador
(B,C,D, E, F)

Responsavel/Auténomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

problemas.

Desenvolver habitos e competéncias inerentes ao trabalho cientifico:
observar, selecionar, analisar, formular hipéteses, registar os
resultados, interpretar e avaliar;

Executar procedimentos, manusear equipamentos e materiais com
correcao, respeitando as normas e regras de seguranga;

Elaborar conclusbes concretas e resolutivas para as questdes
inerentes aos processos de trabalho cientifico.

Expressar de forma clara, e utilizando linguagem cientifica,
conhecimentos, leis e teorias como expressdo da analise e
interpretagdo de fendmenos da natureza e situagdes do quotidiano;
Comunicar resultados de trabalho cientifico, utilizando diferentes
suportes, para descrever e justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes.

heteroavaliagao
e Grelhas de observacao
e Listas de verificagcado
e Trabalhos de pesquisa

e Trabalhos
individuais/pares/grupo

e Trabalhos de projeto
e Relatorios

e Apresentacdes orais
o Reflexdes individuais
e Debates

o Portefdlio

e Testes

¢ Questbes-aula

e Quizzes
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. h Agrupamento de Escolas de Sdo Martinho do Porto
\@ RE PUBLICA EDUCAC.AQ, CIENCIA 6 Escola Sede:
% PORTUGUESA EINOVACAO S Escola Basica e Secundaria de S&o Martinho do Porto
i . . . ‘. Processos de recolha de
Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais

informacgao

Sistematizador /organizador
(A,B,C, 1,J)

Comunicador / Interventor
(A,B,D,E,G,H,1)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F, G)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAO

EDUCACAQ, CIENCIA

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
~~

Ano Letivo 2026/2027
Fisico-Quimica — 8° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugao de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B — Informagéo e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . =
informagao
Conceptual Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado Consolidar, aprofundar e ampliar conhecimentos através da aplicagdo | e Entrevistas
(50%) (A,B, G, 1,) de conceitos, leis e teorias; e Questionarios  orais/escritos
- Conhecimento Analisgr fendmenos da natureza e situagbes do quotidiano com base sobre percecdes e/ou
- Raciocinio Criativo em leis e modelos; opinides
- 3 Relacionar criticamente a informagado necessaria a resolugdo de L
Rebsl°luga° de (A, C,D,J) ¢ ¢ e Grelhas de autoavaliagdo/
problemas problemas.

Procedimental
(30%)
- Trabalho pratico
- Trabalho de
laboratério

- Trabalho
experimental

Informacao e
Comunicagao
(20%)

Critico/ Analitico
(A,B,C,D,G)

Respeitador da diferenga do outro
(A,B,E, F,H)

Questionador/ Investigador
(A,C,D,F,G, 1,J)

Participativo/colaborador
(B,C,D, E, F)

Responsavel/Auténomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Desenvolver habitos e competéncias inerentes ao trabalho cientifico:
observar, selecionar, analisar, formular hipdteses, registar os
resultados, interpretar e avaliar;

Executar procedimentos, manusear equipamentos e materiais com
corregao, respeitando as normas e regras de seguranga;

Elaborar conclusbes concretas e resolutivas para as questbes
inerentes aos processos de trabalho cientifico.

Expressar de forma clara, e utlizando linguagem cientifica,
conhecimentos, leis e teorias como expressdo da andlise e
interpretacdo de fendmenos da natureza e situagées do quotidiano;
Comunicar resultados de trabalho cientifico, utilizando diferentes
suportes, para descrever e justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes.

heteroavaliagao
e Grelhas de observacao
e Listas de verificagcado
e Trabalhos de pesquisa

e Trabalhos
individuais/pares/grupo

e Trabalhos de projeto
e Relatorios

e Apresentacdes orais
o Reflexdes individuais
e Debates

o Portefdlio

e Testes

¢ Questbes-aula

e Quizzes
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. h Agrupamento de Escolas de Sdo Martinho do Porto
\@ RE PUBLICA EDUCAC.AQ, CIENCIA 6 Escola Sede:
% PORTUGUESA EINOVACAO S Escola Basica e Secundaria de S&o Martinho do Porto
i . . . ‘. Processos de recolha de
Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais

informagao

Sistematizador /organizador
(A,B,C, 1,J)

Comunicador / Interventor
(A,B,D,E,G,H,1)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F, G)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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P . Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
REPUBLICA EDUCAGAO, CIENCIA ‘n‘ Escola Sede:
PORTUGUE SA EINOVACAO Py E:(c:gl: Bgs::a e Secundaria de Sdo Martinho do Porto

Ano Letivo 2026/2027
Historia — 8° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugao de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnologico
B — Informagéo e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais Proces_sos = re~co|ha ge
informagao
Conhecedor/ sabedor/culto/informado e Consolidar a aquisigdo e utilizar referentes de tempo e de unidades | ¢ Apresentagdes orais;
(A,B, G, 1,J) de tempo histérico: antes de, depois de, milénio, século, ano, era. e Questionarios;
Tratamento da e Localizar em representagdes cartograficas, de diversos tipos, locais -
Informacio/ o e e Questbes-aula;
Tormag Criativo e eventos historicos.
Ut'll':zoangt:‘; de (A, C, D, J) e Compreender a necessidade das fontes historicas para a produgdo | ® Testes Formativos;
(40%) do conhecimento historico. e Guides de analise de filmes;
Critico/Analitico . Ut|||zar adequad_amente fontes hI.StOI’IC’a-S diversas, para a abordagem | | Trabalhos de Projeto;
da realidade social numa perspetiva critica. o
(A,B,C,D,G) e Portefdlio;
e Consolidar a aquisigao e utilizar referentes de tempo e unidades de | ¢ Trabalhos de grupo;
Indagador/Investigador tempo_ histérico: antes de, (jep0|s de, I‘Y,1I|.enIO, secu'lo, ano, gra; ' e Relatorio de atividades
(C,D,F,H,1 e Localizar e.m ’rgpre-sentagoes cartograficas, de diversos tipos, locais decorrentes de  palestras
e eventos historicos; exposi¢cdes ou atividades no
) Respeitador da diferenca/ do outro e Relacionar formas de organizacdo do espagco com os elementos cumprimento do PAA do
Compreenséao (A B,E, F, H) naturais e humanos ai existentes em diferentes épocas histdricas, Agrupamento:
(30%) ressaltando aspetos diferentes e aspetos que permanecem; Realizacs de test d
- Tempo S . y ) e Compreender a existéncia de continuidades e de ruturas no ¢ eal.lza?ao e tesles i ©
- Espago istematizador/organizador processo historico, estabelecendo relagdes de causalidade e de alva |a'1fg.:aot' ) com Ins
- Contextualizagao (A.B,C.1.J) consequéncia; classiticativos;
o Promover uma abordagem da Histéria baseada em critérios éticos e | ® Relatérios de Visitas de
Questionador estéticos; Estudo Nacionais ou
(A F, G, 1,J) e Reconhecer a importancia dos valores de cidadania para a formagéo internacionais;
e de uma intervencgéo responsavel na sociedade democratica; e Teste em diferentes
¢ Relacionar, sempre que possivel, as aprendizagens com a Histéria
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REPIJBLICA EDUCACAQ, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAO

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

‘6‘ Escola Sede:
7~

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Comunicagao
em Histoéria
(30%)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F, G)

regional e local, valorizando o patriménio histérico e cultural existente
na regido/local onde habita/estuda;

Reforcar a utilizacdo de conceitos operatérios e metodolégicos da
disciplina de Historia;

Elaborar e comunicar, com corregéo linguistica e de forma criativa,
sinteses de assuntos estudados;

plataformas.

Pagina 21 de 45




REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAO

EDUCACAQ, CIENCIA

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
~~

Ano Letivo 2026/2027
Geografia — 8° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugao de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B — Informagéo e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . =
informagao
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado Localizar, no espago e no tempo, lugares e fendmenos geograficos, | e Apresentagdes;
(A, B, G, 1,J) usando corretamente o vocabulario e as técnicas geograficas; o Observacdo e formulagéo de
) Mobilizar diferentes fontes de informagédo geografica na construgdo questdes;
Localizar e Criativo de respostas para os problemas estudados; . L
compreender os o ) e Listas de verificagao;
lugares e as (A, C,D,J) Identificar-se com o seu espago de pertenca, valorizando a T
?‘egibes diversidade de relagdes das diferentes comunidades e culturas; * Reflexdes individuais;
(35%) Critico/Analitico Representar grafica, cartografica e estatisticamente a informagdo | ¢ Questdes-aula;

Problematizar e
debater as inter-
relagées no
territdrio
geografico
(35%)

Comunicar e
participar
(30%)

(A,B,C,D,G)

Respeitador da diferenca do outro
(A,B,E, F,H)

Comunicador / Interventor
(A,B,D,E,G,H, 1)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Auto avaliador
(Transversal)

geografica, proveniente de trabalho de campo.
Recolher, trata e interpreta informagdo geografica e mobiliza a
mesma na construgéo de respostas para os problemas estudados.

Relatar  situagdes concretas de  complementaridade e
interdependéncia entre regides, paises ou lugares;

Mobilizar corretamente o vocabulario e as técnicas geograficas para
explicar a interagédo dos diferentes fendmenos.

Realizar projetos, identificando problemas e colocando questdes-
chave, geograficamente relevantes.

Aplicar o conhecimento geografico, o pensamento espacial e as
metodologias de estudo do territorio, de forma criativa, em trabalho
de equipa, para argumentar, comunicar e intervir em problemas reais,
a diferentes escalas.

Desenvolver uma relagdo harmoniosa com o meio natural e social,
assumindo o seu comportamento num contexto de bem-estar
individual e coletivo;

e Testes em diferentes

plataformas;
e Testes sumativos;

e Guides de analise de videos
explicativos e filmes;

e Guibes de analise de texto;
e Debates;

e Portefdlio;

e Trabalho de projeto;

e Trabalhos de grupo;

e Fichas de trabalho;

e Resolugdo de propostas de
trabalho nas diferentes
plataformas;
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RE PGBLICA EDUCACAQ, CIENCIA

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto

\g ‘6‘ Escola Sede:
PORTUGUESA EINOVACAO S Escola Basica e Secundéria de Sio Martinho do Porto
d
i . . . ‘. Processos de recolha de
Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais

informagao

Comunicar os resultados da investigacdo, mobilizando a linguagem
verbal, icénica, estatistica, grafica.

Guides de visitas virtuais a
monumentos e/ou cidades;

Autoavaliagao/
Heteroavaliagdo.
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REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
~~

Ano Letivo 2026/2027
Educacgao Fisica— 8° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugao de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico
B — Informagéo e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais Proces_sos = re~co|ha &2
informagao
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado O aluno deve ser capaz de: e Grelhas de observagao
(A, B, G, 1Y) e Realizar agdes motoras globais que envolvam resisténcia, forca, | e FITescola
Area da Aptidio velocic.iac.ie,.flexibilidaQe gdestreza geral, com intensid.ad.e moderaQa, e Questionarios orais
Fisica Criativo /Expressivo sem diminuig&o de eficacia, controlando o esforgo, resistindo a fadiga _
(15%) (A, C,D,J) e recuperando com facilidade; * Questdo de aula
e Reforgar o gosto pela pratica regular de atividade fisica; e Exercicio critério
Critico/Analitico e Aplicar processos de elevacéo do nivel funcional da aptidao fisica. e Apresentagao individual/grupo
ABC,D,G - Grelhas de autoavaliagao/
( ) SUBAREA — Jogos * ae ¢
heteroavaliagdo
I(;ldaquo(;/ Investigador/ Sistematizador/ | gygAREA _ Jogos Desportivos Coletivos:
rganizador . Andebol/Fut./Basq./Voleibol
(A.B,C,D,F. H.1j) e Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol,
Area das Respeitador da diferenca Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corregdo as agdes
Atividades (A, B, E, F, H) técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a
Fisicas oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como
(70%) Questionador e Comunicador jogador, mas também como arbitro;
(A,B,D,E,F,G,H,1,J) "
SUBAREA - Ginastica: Solo/Aparelhos/Ritmica
. . e Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos,
Autoavaliador/ Heteroavaliador I .
o Ritmica), as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo
(transversal as areas) e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo,
aplicando os critérios de corregao técnica, expressdo e combinagéo,
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Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Area dos
Conhecimentos
(15%)

Participativo/ colaborador/ Cooperante/
Responsavel/ Auténomo

(B,C,D,E,F,G,1.J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios;

SUBAREA - Desportos Individuais:
Atletismo/Badminton/ARE/Outras

Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos e
marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas
e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz;
Realizar com oportunidade e correcdo as agdes técnico-taticas
elementares, no Badminton, garantindo a iniciativa e ofensividade em
participacdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo so
como jogador, mas também como arbitro;

Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade,
de acordo com os motivos das composicoes;

Realizar PERCURSOS (Orientacao) elementares, utilizando técnicas
de orientagdo e respeitando as regras de organizagao, participagéo, e
de preservagéo da qualidade do ambiente.

Conhecer os objetivos, regras, gestos técnicos e materiais utilizados
em cada modalidade desportiva;

Aplicar as regras inerentes as diferentes modalidades;

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade,
flexibilidade, agilidade e coordenagdo (geral), de acordo com as
caracteristicas do esfor¢o realizado;

Aplicar processos de elevagdo e manutencdo do nivel funcional da
aptidao fisica, na perspetiva da saude, qualidade de vida e bem-
estar;

Conhecer e interpretar fatores de saude e risco associados a pratica
das atividades fisicas assim como as regras de higiene e de
seguranga;

Conhecer/aplicar regras de preservagao dos recursos materiais e do
ambiente.
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ALUNOS INCAPACITADOS PARA A PRATICA DE EDUCAGAO FiSICA

Os alunos, que por motivo de doenga e/ou incapacidade de longa duragdo apresentem atestado médico, com o objetivo de serem dispensados da pratica das aulas de
Educacao Fisica, deverédo ser sujeitos aos seguintes critérios de avaliagdo: 1. Responder a questdes relativas & matéria em causa, de forma oral e/ou escrita e elaborar
relatérios, conforme o entendimento do professor, de forma a evidenciar conhecimentos da matéria; 2. Arbitrar jogos, aplicando na pratica conhecimentos das regras das
diferentes matérias ensinadas nas aulas; 3. Colaborar na montagem e arrumacgéo de material, se tal for possivel e necessario, ajudando no bom e rapido funcionamento da
aula. Os alunos nas condi¢des acima referidas ndo serao avaliados no Dominio Motor, pelo que a sua avaliagdo incidira exclusivamente no Dominio dos Conhecimentos.

Pagina 26 de 45



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
~~

Ano Letivo 2026/2027
Educacgao Visual — 8° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugao de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B — Informagéo e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Apropriagao e
reflexao
(25%)

Interpretacao e
comunicagao
(25%)

Experimentagao
e criagdo
(50%)

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
(A,B,G,1,J)

Criativo
(A,C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da diferenga/ do outro
(A,B,E, F, H)

Sistematizador/Organizador

(A,B,C, 1,J)
Questionador
(A F, G, 1,J)

O aluno deve ser capaz de:

Dominar os conceitos de plano, ritmo, espago, estrutura, luz-cor,
enquadramento em diferentes contextos e modalidades expressivas;
Reconhecer a importancia das imagens como meios de comunicagao
de massas, capazes de veicular diferentes significados;

Enquadrar os objetos artisticos de diferentes culturas e periodos
histéricos, tendo como referéncia os saberes da Histéria da Arte;
Compreender a importancia de inter-relagdo dos saberes da
comunicagao visual nos processos de fruigdo dos universos culturais.

Relacionar os processos de criagdo e a (s) intencionalidade (s) dos
objetos artisticos;

Perceber os “jogos de poder” das imagens;

Interrogar os processos artisticos para a compreensdo da arte
contemporanea;

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de
apreciagdo do mundo.

Manifestar expressividade nos seus trabalhos através da selegéo de
materiais, suportes, técnicas, conceitos, tematicas e
intencionalidades;

Justificar a intencionalidade das suas composi¢des, recorrendo a
critérios de ordem estética (vivéncias, experiéncias e conhecimentos);
Selecionar, de forma auténoma, processos de trabalho e de registo

e Trabalho de pesquisa

e Trabalhos praticos realizados
em sala de aula

e Diario grafico

e Trabalho de Projeto
interdisciplinar

e Debates e/ou dialogo
argumentativo

e Rubricas

e Grelhas de
heteroavaliagao

autoavaliagao/
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Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . =
informagao

Comunicador de ideias que envolvem a pesquisa, investigagéo e experimentacao.
(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/ autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F, G)
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Ano Letivo 2026/2027

Tecnologias de Informagao e Comunicagao — 8° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugao de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B — Informagéo e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . =
informagao
Conhecedor / sabedor / culto / informado | e Adotar praticas seguras de utilizagdo das aplicagbes digitais e na | e Questionarios orais/escritos
(A, B, G, |,J) navegacgéo na Internet; sobre percecbes e/ou
e Conhecer e utilizar critérios de validagédo da informagao publicada opinides
Seguranca Critico online; e Grelhas de autoavaliagdo/
4 e Conhecer e utilizar as normas (relacionadas com direitos de autor, ines
responsabilidade| (A B, D, J) ( heteroavaliagéo

e respeito em

com propriedade intelectual e com licenciamento) relativas aos
recursos e aos conteludos que mobiliza nos seus trabalhos,
combatendo o plagio;

Conhecer e utilizar as recomendacgoes relativas a acessibilidade, no
ambito da criagdo e da publicagdo de conteudos digitais, mesmo que
de forma elementar;

Conhecer comportamentos que visam a protecao da privacidade;
adotar comportamentos seguros na utilizagéo de aplicagdes digitais.

ambientes | Critico / Analitico
?;%Lf)'s (A B, C,D, G) .
Indagador / Investigador
(C,D,F,H,1I .
Respeitador da diferenca / do outro .
(A,B,E, F, H)
.
Investigar e Sistematizador / Organizador
pesquisar (A,B,C,1,J) i
(20%)
Questionador ¢
(AF, G, 1,J)

Formular questdes que permitam orientar a recolha de dados ou
informacdes pertinentes;

Definir palavras-chave para localizar
mecanismos e fungdes simples de pesquisa;
Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas
de apoio ao processo de investigagéo e pesquisa;

Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de
aplicacdes, para apoiar o processo de investigacdo e pesquisa online;
Realizar pesquisa, utilizando os termos selecionados e relevantes, de
acordo com o tema a desenvolver;

informagao, utilizando

e Grelhas de observagao
e Listas de verificagcado
e Trabalhos de pesquisa

e Trabalhos
individuais/pares/grupo

e Reflexdes individuais

e Quizzes
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Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Comunicar e
colaborar
(20%)

Criar e Inovar
(40%)

Comunicador / Desenvolvimento da
linguagem e oralidade

(A,B,D,E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo / colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel / Autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F, G)

Analisar criticamente a qualidade da informacéo;
Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a
permitir a organizacao e gestao da informacgéo.

Identificar novos meios e aplicagdes que permitam a comunicagao e
a colaboragéo;

Selecionar as solugdes tecnologicas mais adequadas para a
realizagcdo de trabalho colaborativo e comunicagdo sincrona e
assincrona que se pretendem efetuar, no ambito de atividades e/ou
projetos, utilizando de forma auténoma e responsavel as solugbes
mais adequadas e eficazes para partilhar ideias, sentimentos,
informagdes ou factos na concretizagdo dos objetivos;

Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos utilizando meios
digitais de comunicacgéo e colaboragao.

Diferenciar as potencialidades e os constrangimentos de diferentes
estratégias e aplicagbes para apoiar a criatividade e a inovagéo,
aplicando critérios de analise pertinentes, previamente validados;
Gerar e priorizar ideias, desenvolvendo planos de trabalho de forma
colaborativa, selecionando e utilizando, de forma auténoma e
responsavel, as tecnologias digitais mais adequadas e eficazes para
a concretizagao de projetos desenhados;

Produzir, modificar e gerir artefactos digitais criativos, de forma
autéonoma e responsavel, e de acordo com os projetos desenhados.
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Ano Letivo 2026/2027
Cidadania e Desenvolvimento — 8° ano

Este referencial foi construido a partir dos descritores do PASEO, das Aprendizagens Essenciais de CD (2025), da ENEC (2025) e da EECA (2026) (Estratégia de Educacao
para a Cidadania do Agrupamento). Destina-se a apoiar uma avaliacdo coerente e equitativa. Os descritores de desempenho mantém-se comuns; o grau de exigéncia deve ser

ajustado as aprendizagens essenciais e a complexidade prépria de cada ano de escolaridade.

Critérios de
Desempenho

N3o satisfaz
(Nivel 2)

Satisfaz
(Nivel 3)

Satisfaz Bem
(Nivel 4)

Elevado
(Nivel 5)

Conhecimento
(25%)

Compreende parcialmente os
temas. Revela dificuldade em
analisar e aplicar as ideias dos
temas em analise.

Compreende os temas na sua
generalidade, analisa e aplica o
que aprende, nos diferentes
temas em analise.

Compreende, analisa e estabelece
relagbes com o que aprende. Aplica de
forma clara e coerente, as questbes
dos temas em analise.

Mobiliza as questdes sobre os
temas em analise de forma critica
e pertinente, aplica e analisa em
diferentes contextos.

Participacao e
Cidadania
(25%)

Coopera de forma pouco regular
e tem dificuldade em participar
nas atividades. Nem sempre
cumpre regras de trabalho.

Coopera nas atividade. Cumpre
as regras de trabalho, na maioria
das vezes.

Coopera de forma responsavel e
construtiva nas atividades realizadas.
Em algumas situagbes propde
solugdes.

Cumpre sempre as regras de trabalho.

Coopera tomando a iniciativa e
promove a participagdo dos
outros, contribuindo
significativamente para o éxito
das atividade.

Responsabilidade e
Autonomia
(25%)

N&o assume com autonomia as
tarefas e o0s compromissos
necessitando sempre de ajuda
para realizar as tarefas.

Assume com responsabilidade e
autonomia a realizagdo das
tarefas

Assume de forma muito responsavel e
autonoma as tarefas propostas

Assume de forma muito
responsavel e antecipa-se na
realizagdo e conclusdao das
tarefas

Comunicagao e
Reflexao
(25%)

Comunica de forma pouco clara.

Reflete superficialmente sobre
os temas em analise.

Na maioria das vezes comunica
de forma clara. Identifica aspetos
a melhorar.

Comunica com clareza. Fundamenta
ideias e utiliza o feedback para
melhorar.

Comunica com clareza, fundamenta as
ideias e utiliza o feedback para melhora

Comunica com muita clareza e
rigor, fundamenta as ideias e
reflete  criticamente e com
profundidade”.

Nota: O nivel 1 corresponde a situacdes em que nao existem evidéncias suficientes de aprendizagem, designadamente por auséncia reiterada ou n&o participagao do aluno
nas atividades propostas, ndo sendo possivel identificar o desempenho correspondente aos niveis 2 a 5.

PoObd-~

A mesma grelha aplica-se aos dois ciclos; o grau de exigéncia acompanha as aprendizagens e a maturidade esperada em cada ano.
Em cada atividade, o professor pode observar apenas os critérios que sejam efetivamente mobilizados.

O nivel quantitativo atribuido deve traduzir o desempenho predominante do aluno ao longo de diferentes evidéncias de aprendizagem, e ndo uma unica tarefa.
Os descritores devem ser aplicados respeitando as medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao previstas para cada aluno.
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Siglas-significado:

PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria:

AE de CD - Aprendizagens Essenciais (AE) de Cidadania e Desenvolvimento (CD)
ENEC - Estratégia Nacional de Educagéo para a Cidadania

EECA - Estratégia de Educacéo para a Cidadania do Agrupamento
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Ano Letivo 2026/2027

Complemento a Educacao Artistica — Laboratério de Multimédia — 8° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugao de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico
B — Informagéo e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais Proces_sos = re~co|ha ge
informagao
Conhecedor/sabedor/ culto/Informado e Compreender a necessidade de praticas seguras de utilizagdo das | e Trabalho de projeto
(A, B, G, 1,J) ferramentas digitais e de navegacdo na |Internet e adotar | , Grglhas  de observagao
comportamentos em conformidade; Dialogos
. Identificar e respeitar as normas dos direitos de autor associados a ~
Conhecimento | criativo I : . e Apresentagdo oral
o utilizagao da imagem, do som e do video.
(20%) A C,D,J iali incipai i i e Trabalho experimental
(A, C,D,J) Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de p
aplicagbes para apoiar o processo de investigacdo e de pesquisa Debates sobre temas em
online. discusséo

Resolugao de
Problemas
(50%)

Informacgao
Comunicagao
(30%)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/Investigador
(C,D,F,H, 1)

Respeitador da diferenga/ do outro
(A,B,E, F, H)

Sistematizador/organizador
(A,B,C, I,J)

Saber importar musicas/sons e videos da galeria de musica e videos.

Selecionar as solugbes tecnolégicas mais adequadas para a
realizagao de trabalho colaborativo e comunicagéo que se pretendem
efetuar no ambito de atividades e/ou projetos.
Utilizar diferentes meios e aplicagbes que permitem a comunicagéo e
colaboragdo em ambientes digitais fechados.

Fomentar o desenvolvimento de projetos, em articulagdo com outras
areas disciplinares e ou dominios das TIC, servigos e projetos da
escola, com a familia e com instituigbes regionais, nacionais ou
internacionais.

Produzir variados tipos de artefactos digitais, como por exemplo
narrativas digitais. Criar Podcast’s

Editar musicas através de programas especificos para o efeito.

e Entrevistas

¢ Questionarios sobre opinides
os aluno

e Quizzes
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Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . =
informagao

Questionador
(A, F, G, 1,J)

Comunicador
(A,B,D,E, H)

Autoavaliador (transversal as areas);

Participativo/colaborador
(B,C,D, E, F)

Responsavel/auténomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)
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Ano Letivo 2026/2027

Complemento a Educacgéao Artistica — Artes Plasticas— 8° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugao de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B — Informagéo e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Apropriagao e
reflexdo
(25%)

Interpretacao e
comunicacao
(25%)

Experimentagao
e criagao
(50%)

Conhecedor/ sabedor/culto/ informado

(A, B, G, 1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/Investigador
(C,D,F, H1)

Respeitador da diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/Organizador

(A,B,C, 1,J)
Questionador
(A,F, G, 1,J)

O aluno deve ser capaz de:

Dominar os conceitos de plano, ritmo, espago, estrutura, luz-cor,
enquadramento em diferentes contextos e modalidades expressivas;
Enquadrar os objetos artisticos de diferentes culturas e periodos
histéricos, tendo como referéncia os saberes da Histéria da Arte;

Relacionar os processos de criagdo e a (s) intencionalidade (s) dos
objetos artisticos;

Perceber os “jogos de poder” das imagens;

Interrogar os processos artisticos para a compreensdo da arte
contemporanea;

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de
apreciagdo do mundo;

Manifestar expressividade nos seus trabalhos através da selegao de
materiais, suportes, técnicas, conceitos, tematicas e intencionalidades;
Selecionar, de forma auténoma, processos de trabalho e de registo de
ideias que envolvem a pesquisa, investigacdo e experimentacgéao.

e Observagao direta.
e Trabalhos praticos.
e Diario grafico.

e Trabalho de Projeto.

e Debates e/ou dialogo
argumentativo.
e Autoavaliagao e

heteroavaliagdo
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Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . =
informagao

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Participativo/colaborador
(B,C,D, E, F)

Responsavel/autonomo
(C,D,E,F, G, 1,J)
Cuidador de si e do outro

(B,E, F, G)

Autoavaliador

(transversal as areas)
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EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
~~

Ano Letivo 2026/2027

Educacao Moral e Religiosa Catélica — 8° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugao de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico
B — Informagéo e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais Proces_sos = re~co|ha ge
informagao
Conhecedor/sabedor/culto/informado e Colaborar em diferentes contextos comunicativos, utilizando | ¢ Observagéo direta
(A, B, 1) ferramentas analdgicas e digitais e Fichas

Interpretacao da

Compreender a necessidade das fontes historicas para a produgao
de conhecimento.

Interpretar informacgao, planear e conduzir pesquisas

Utilizar de modo proficiente linguagens e simbolos

Informacgao
(30%) Respeitador da diferenga/ do outro
(A,B,D,E, F, H) *
[ ]
Conhecedor/Sabedor/Criativo/Culto/ °
Sabedor/Informado/Respeitador/
Questionador Sistematizador/
Responsavel .
(A,B,C,D,E,F,G,H,IJ)
Compreensao
da Informagao
(40%) Comunicador/Participativo/Colaborador/ .

Comunicagao
(30%)

Autoavaliador
(A,B,C,D,E,H,I,F)

Promover o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e
valorizagdo da diversidade, as interagdes entre diferentes culturas, a
justica, a igualdade e a equidade

Reconhecer a importancia dos valores de cidadania para a formacao
de uma consciéncia civica e de uma intervengdo responsavel na
sociedade democratica

Relacionar sempre que possivel as aprendizagens de EMRC com os
dados das outras ciéncias, valorizando um Patriménio de
conhecimento comum que se reflete na histéria dos Povos e no uso
dos Valores nas relagbes humanas

Estabelecer consigo préprio, € com o0s outros,
harmoniosa e salutar

uma relagao

Utilizar diferentes formas de comunicagdo escrita e oral;

Utilizar corretamente vocabulario especifico da disciplina;

Utilizar corretamente a Lingua Portuguesa, oralmente e por escrito;
Desenvolver sentido estético.

e Trabalho individual/ pares

e Grelhas de
heteroavaliagdo

autoavaliagao/

e Compreenséao
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EINOVAGAO

Agrupamento de Escolas de Sdao Martinho do Porto

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

‘a‘ Escola Sede:
~~

Ano Letivo 2026/2027

Portugués Lingua Nao Materna (PLNM) — A1

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B - Informagado e comunicagdo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . -
informagao
Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado Compreensao oral e Fichas
(A,B, G, 1,J) Reconhecer palavras e expressdes de uso corrente relativas ao contexto | « Questdes de aula
em que se encontra inserido, quando lhe falam de modo claro e pausado; e Questionarios
Criativo Identificar tépicos de mensagens breves produzidas pausadamente; « Produgao de textos
(A, C,D,J) Reter linhas tematicas centrais de breves textos expositivos em registo ~ .
audio/video: e Apresentacédo de leituras
Critico/Analitico e Exposicdes orais
(A,B,C,D, G) Interagéo oral e Listas de verificagéo
. , Fazer perguntas, formular respostas breves a questdes orais, | ® rabalhos individuais/ grupo
Oralidade Indagador Investigador , - - - ; iaca
(30%) CDFHI formular/aceitar/recusar um convite; pedir/oferecer/aceitar/recusar ajuda; e Grelhas de autoavaliagdo/
(C.D,F. H.1) Produzir enunciados orais breves com o objetivo de se apresentar/ heteroavaliagao
] ] apresentar outros; cumprimentar/despedir-se; agradecer/reagir a um | e Trabalhos de pesquisa
Respeitador da diferenga do outro agradecimento; pedir/aceitar desculpas; felicitar; pedir autorizagdo; | , producso de textos
(A,B,E,F, H) manifestar incompreens&o; descrever objetos e pessoas; )
e Pequenos projetos
Sistematizador/Organizador =
ABC I Producao oral
(AB.C 1Y) Explicitar unidades de contetido de uso corrente ouvidas ou lidas;
. Adequar o ritmo e a entoagdo aos diferentes tipos de frases: declarativa,
Questionador | tiva. int i . ti
exclamativa, interrogativa e imperativa;
(A F, G, 1,J) 9 =
Leit Identificar elementos icdnicos, textuais e paratextuais (titulos,
eitura . .~ . .
(25%) disposigao do texto, paragrafos);

Identificar palavras-chave e inferir 0 seu significado;
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~~

Escola Basica e Secundaria de Séo Martinho do Porto

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . -
informagao

Comunicador Extrair informagédo de textos adequados ao contexto

(A,B,D, E, H) textos de aprendizagem, com vocabulario de uso corrente;

Atribuir significados a palavras e expressoées a partir do contexto;

Autoavallado‘r ) Reconhecer analogias tematicas em excertos adequados ao contexto

(transversal as areas) especifico de aprendizagem;

Identificar a fungdo dos conectores de adigdo e de ordenacgao;

Participativo/Colaborador ) o .

Recorrer eficazmente a dicionarios elementares da lingua portuguesa;

(B,C,D, E, F) . .

Reconhecer a estrutura do enunciado assertivo: padrdes de ordem dos

R vel/Autd constituintes; verbos copulativos; verbos de estado; verbos de atestagao;

(;estoEsaFveG Iu jnomo (apresentar-se, revelar, aparentar, mostrar...);

(C.D.EFGLJ) Construir esquemas a partir de textos breves;

Cuidador de si e do outro Compreender vocabulario cientifico de uso corrente;

(B,E, F, G) Identificar a fungdo dos principais verbos de instrugdo em provas e
trabalhos (transcrever, indicar, sublinhar, apontar, destacar, assinalar,
enumerar...);

Escrever textos adequados ao contexto especifico de aprendizagem;
Planificar, através da escrita, textos com informagao relacionada com o
universo escolar;

E(;g:/lt)a Aplicar as regras basicas de acentuagao;

(1)
Dominar o alfabeto, a pontuagéo e a paragrafagao;
Construir frases utilizando termos-chave recémadquiridos;
Reescrever encadeamentos frasicos a partir de modelos dados;
Utilizar e reconhecer: nome; determinante; artigo; adjetivo qualificativo;
pronomes pessoais (formas
ténicas e atonas); pronomes interrogativos; determinantes e pronomes
Gramatica demonstrativos e possessivos; quantificadores; numerais; advérbios e
(20%) locugBes adverbiais de uso frequente;

Dominar aspetos fundamentais da flexdo verbal (presente, pretérito
perfeito e futuro do modo indicativo) e referéncias temporais como os
indicadores de frequéncia;
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‘a‘ Escola Sede:
~~

Escola Basica e Secundaria de Séo Martinho do Porto

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Reconhecer e estruturar unidades sintaticas;

Reconhecer frases simples;

Compreender e aplicar concordancias basicas;

Construir, de modo intencional, frases afirmativas e negativas;

Reconhecer e usar palavras dos campos lexicais seguintes: dados
pessoais, profissdes, paises / cidades, familia, casa, estados fisicos e
psicologicos, saude, corpo humano, refeigbes, cidade, escola, servigos,
bancos, correios, organismos publicos, compras, vestuario e calgado;

INTERAGAO CULTURAL*

Integrar no seu discurso elementos constitutivos da propria cultura, de
diversas culturas em presencga e da cultura da lingua de escolarizagéo;

Entender, de modo genérico, a perspetiva da sua cultura e da cultura
portuguesa.

(*) Este dominio é transversal aos restantes.
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Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

‘a‘ Escola Sede:
~~

Ano Letivo 2026/2027

Portugués Lingua Nao Materna (PLNM) — A2

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B - Informagado e comunicagdo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . -
informagao
Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado Compreensao oral e Fichas
(A,B, G, 1Y) e Compreender os topicos essenciais de uma sequéncia falada e de | ¢ Questdes de aula
uma sequelnc'la dlalogall (|nte'ragao quotidiana, debate, entrevista), | Questionarios
Criativo quando o débito da fala é relativamente lento e claro; -
(A, C,D,J) e |dentificar a fungdo das propriedades prosodicas (altura, duragao, * Produgéo de textos
intensidade); e Apresentacédo de leituras
Critico/Analitico Interagéao oral e Exposicdes orais
(A,B,C,D, G) e  Trocar informag&o em dialogos relacionados com assuntos de ordem | ¢ Listas de verificagao
geral ou de in.teresse pessoal; o e Trabalhos individuais/ grupo
Indagador Investigador . |I::)ormular/.atceltar/recI;;sar/fundamentar uma opini&o; « Grelhas de autoavaliagdol
R .
Oralidade (C,D,F, H) are acel a'r conselnes, heteroavaliagao
(30%) e Fazer e aceitar propostas;

Respeitador da diferenga do outro
(A,B,E,F, H)

Sistematizador/Organizador
(A,B,C,1,J)

Questionador
(A, F, G, 1,J)

Descrever manifestagées artisticas e atividades de tempos livres;
Dar e pedir instrugdes;
Reagir a instrugdes.

Producao oral

Narrar vivéncias, acontecimentos e experiéncias e formular planos,
desejos, ambicdes e projetos;

Explicar gostos e opinides;

Utilizar com relativa corre¢do um repertério de rotinas e de férmulas
frequentes associadas a situa¢des do quotidiano;

Prosseguir um discurso livre de forma inteligivel;

Descrever lugares, agdes e estados fisicos e emocionais;

e Trabalhos de pesquisa
e Producéo de textos

e Pequenos projetos
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Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . -
informagao
Comunicador Apresentar questdes, problemas e conceitos, recorrendo a imagens;
(A, B, D, E, H) Aperfeicoar a fluéncia através de dialogos encenados e de pequenas
dramatizagdes;
Autoavaliador Compreender o sentido global, o conteudo e a intencionalidade de
(transversal as areas) textos de linguagem corrente;
Reconhecer a sequéncia temporal dos acontecimentos em textos
Participativo/Colaborador narra'tl'vos; B L
. Identificar as fungbes dos conectores de causa, de consequéncia, de
Leitura (B,C,D,E, F) ~ s
(30%) semelhancga, de concluséo e de oposi¢ao;
. . Recorrer eficazmente a dicionarios de especialidade;
Responsavel/Auténomo Reconhecer itens de referéncia bibliografica;
(C,D,E,F,G,1,J) Identificar, em provas e trabalhos, os principais verbos de instrugédo
(transcrever, indicar, sublinhar, apontar, destacar, assinalar,
Cuidador de si e do outro enumerar, justificar...);
(B,E, F,G) Escrever textos sobre assuntos conhecidos ou de interesse pessoal;
Escrita Construir sequéncias originais de enunciados breves;
(25%) Responder a questionarios sobre temas diversos;
Participar em atividades de escrita coletiva;
Dominar aspetos fundamentais da flexdo verbal (pretérito imperfeito
do indicativo, modo imperativo e presente do conjuntivo);
Aplicar estruturas de coordenacéo de uso mais frequente;
Estabelecer relagdes semanticas entre palavras;
Gramatica Agrupar, no texto, palavras da mesma familia, do mesmo campo
(15%) lexical e do mesmo campo semantico;
Reconhecer equivaléncias e contrastes vocabulares;
Reconhecer e usar palavras dos campos lexicais: pesos e unidades
de medida, embalagens, rotina diaria, meios de transporte, tempo,
experiéncias pessoais, tempos livres, manifestagdes artisticas, pais;
~ Estabelecer relagbes entre a cultura de lingua materna e a da lingua
INTERAGAO ; : .
estrangeira, compreendendo as diferengas e semelhancas;
CULTURAL*

Reconhecer a importancia das competéncias comunicativas nas
competéncias interculturais.

(*) Este dominio é transversal aos restantes.
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Ano Letivo 2026/2027

Portugués Lingua Nao Materna (PLNM) — B1

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B - Informagado e comunicagdo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . -
informagao
Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado Compreensao oral e Fichas
(A, B, G, 1,J) Distinguir informagéo especifica e informagao parcelar; e Questdes de aula
Criat Compreender aspetos essenciais de discursos ouvidos em linguagem | ¢« Questionarios
riativo padréo; =
’ e Producgao de textos
(A, C,D,J) Identificar o tema em diversas versdes sobre a mesma questao ~ .
e Apresentacao de leituras
Critico/Analitico Interacéo oral » Exposicdes orais
(A,B,C,D, G) g ] o e Listas de verificagéo
Interagir com espontaneidade em conversas quotidianas; Trabalhos individuais/
e Trabalhos individuais/ grupo
Indagador Investigador Discutir ideias em contexto formal ou regulado; arup
9 g . ) e Grelhas de autoavaliagéo/
. (C,D, F, H, I Apresentar questdes, problemas ou conceitos sem recurso a suporte de o
ralidade ;
Oralidad Ut imagem: heteroavaliagéo
(30%) ’

Respeitador da diferenga do outro
(A,B,E,F, H)

Sistematizador/Organizador
(A,B,C,1,J)

Questionador
(A, F, G, 1,J)

Utilizar estratégias adequadas a abertura e ao fechamento do discurso, a
concordancia e a discordancia;

Realizar operagdes para dar ou para tomar a palavra;
Retomar a palavra através da parafrase;
Resumir o contetido de uma conversa;

Produgao oral

Elaborar e reelaborar um tépico a partir de um texto escrito ou oral;
Apresentar opinides e pontos de vista, justificando;

Recontar histérias a partir de um suporte oral ou escrito;

e Trabalhos de pesquisa
e Producéo de textos

e Pequenos projetos
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Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . =
informagao
Comunicador Interpretar textos publicitarios;
(A,B,D,E, H)
Identificar as principais linhas tematicas a partir da leitura de textos
Autoavaliador variados;
(transversal as areas) Reconhecer analogias e contrastes em textos relativamente longos e
complexos;
] Participativo/Colaborador Distinguir previsdes de constatacées;
Leitura (B C.D.E F) . ; . .
(25%) i Reconhecer registos de lingua (formal e ndo formal);
. . Diferenciar os modos de relato do discurso (direto e indireto) e identificar
Responsavel/Auténomo os verbos declarativos;
(C,D,E,F, G, 1,J) . - L L i .
Interpretar textos jornalisticos (noticias, aprecia¢des criticas, entrevistas)
. _ e publicitarios; textos autobiograficos; textos e fragmentos de textos
Cuidador de si e do outro literarios de dimens&o e vocabulario acessiveis;
(B.E.F.G) Produzir textos a partir de imagens e de sequéncias ouvidas ou lidas;
Elaborar e reelaborar sequéncias textuais sobre um mesmo tema a partir
de pontos de vista distintos;
Dominar técnicas de redagao de sumarios e relatorios; textos narrativos e
descritivos;
Dominar os principais processos de composi¢ao discursiva: justificagéo,
demonstragéo, exemplificagéo, generalizagéo, especificagao,
classificacao, inventariacao;
Escrita ¢ ¢
(25%) Recorrer a verbos e expressdes de calculo, de fundamentagéo, de

confrontagao, de indicagéo de valores e de conclusao;
Dominar cadeias de referéncia pelo recurso a

referencialmente dependentes;

expressodes

Dominar mecanismos de coesao temporal;

Catalogar informagdo com procedimentos de documentagédo (fichas de
leitura; referéncias bibliograficas; arquivamento de diferentes materiais de
estudo);
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Dominios Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Gramatica
(20%)

Utilizar verbos regulares e irregulares nos modos indicativo, conjuntivo e
imperativo, em frases de polaridade afirmativa e negativa;

Utilizar a perifrase verbal, a forma nominal e o infinitivo pessoal;
Reconhecer os usos especificos dos verbos ser e estar;

Reconhecer e utilizar corretamente as formas atonas dos pronomes
pessoais;

Reconhecer e utilizar preposicdes e locugdes prepositivas de uso
frequente; advérbios e locugdes adverbiais com valor temporal;

Compreender os processos de formagédo de palavras (composigédo e
derivagao);
Reconhecer e aplicar relagdes de subordinagéo; oragcdes completivas,
concessivas, consecutivas, comparativas, causais, condicionais, finais e
temporais;

INTERAGAO CULTURAL*

Explicar diferengas culturais, com respeito pelas diferentes formas de
interpretar o mundo;

Interpretar obras literarias, textos jornalisticos e programas audiovisuais
que visem aspetos interculturais.

Reconhecer a importancia das competéncias comunicativas nas
competéncias interculturais.

(*) Este dominio é transversal aos restantes.
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