REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
~~

Dominios Especificos das Disciplinas

Ano Letivo 2026/2027
Portugués — 4° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B - Informagao e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais p -
informagao
Comunicador O aluno deve ser capaz de: * Questionarios orais/escritos
(A,B,D, E, H) e Selecionar informagao relevante em fungéo dos objetivos de escuta e |  Sobre percegdes e/ou opinides
regista-la por meio de técnicas diversas. o Entrevistas
Conhecedor/Sabedor/Culto/ Informado e Distinguir entre factos e opinides, informacédo implicita e explicita, « Grelhas de autoavaliagdo
(A, B, G, 1,J) essencial e acessorio, denotagdo e conotagao
e Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos outros. * Grelhas de heteroavaliagéo
Sistematizador/Organizador e Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com vocabulario | e Registos/ Grelhas de
Oralidade (A, B, C, I, J) varle'ld'o e frases complexas, |nd|'V|'duaImente ou em qrupo. ' observacéo
¢ Participar com empenho em atividades de expressdo oral orientada, ) o
- , , respeitando regras e papéis especificos. * Listas de verificagéo
Compreensédo e | Respeitador da diferenga/do outro . - . e .
Expresséo ABEF H e Realizar exposicbes breves, a partir de planificagao. o Portefdlio
(20%) (A.B,E,F. H) e Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de forma | , caderno diario

Participativo/Colaborador
(B,C,D,E, F)

Criativo
(A,C,D,J)

audivel, com boa articulagao, entoacao e ritmo adequados.
Assegurar contacto visual com a audiéncia (postura corporal,
expressao facial, olhar).

e Trabalhos de pesquisa

e Trabalhos individuais/grupo
* Projetos

o Apresentagdes orais

e Fichas de Avaliagao

Pagina 1 de 28




/@'

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
~~

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacgao

Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado
(A, B, G, 1,J)

Questionador
(A, F, G, 1,J)

Sistematizador/Organizador
(A,B,C,1,J)

Leitor
(A,B,C,D,F, H, I

O aluno deve ser capaz de:

Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior
complexidade, associados a finalidades varias e em suportes variados.
Distinguir nos textos caracteristicas do artigo de enciclopédia, da
entrada de dicionario e do aviso (estruturacao, finalidade).

Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreenséo do
sentido dos textos.

Realizar leitura silenciosa e autbnoma.

Mobilizar experiéncias e saberes no processo de construgdo de
sentidos do texto.

Explicitar ideias-chave do texto.

Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto.

Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do contetdo

Indagador/ Investigador
(C,D,F, H 1)

Leitura e escrita | Responsavel/Auténomo e/ou da forma)
(40%) (C,D,E, F, G, 1,J) e Escrever relatos (com situagéo inicial, peripécias e conclusdo), com
descrigao e relato do discurso das personagens, representado por meio
Respeitador da diferenga/do outro de discurso direto e de discurso indireto.
(A, B, E, F, H) e Utilizar processos de planificagdo, textualizagéo e reviséo, realizados
de modo individual e/ou em grupo.
e Usar frases complexas para exprimir sequéncias e relagbes de
consequéncia e finalidade.
e Superar problemas associados ao processo de escrita por meio da
revisdo com vista ao aperfeicoamento de texto.
¢ Redigir textos com utilizagdo correta das formas de representagcéo
escrita (grafia, pontuagao e translineagdo, configuragéo grafica e sinais
auxiliares da escrita).
e Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e
adequados as convengdes de representacao grafica.
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado O aluno deve ser capaz de:
Educacgao (A, B, G, 1,J) e Ouvir ler textos literarios e expressar reagbes de leitura de modo
Literaria criativo.
(20%)

Ler integralmente narrativas, poemas e textos dramaticos.

* Questdes-aula (escritas/orais)

e Quizz, ...
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PORTUGUE SA EINOVACAO Escola Basica e Secundaria de Sdo Martinho do Porto
d
Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais Proces_sos L0 re~colha e
informacgao
¢ Antecipar o(s) tema(s) com base em no¢des elementares de género
Criativo (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto
(A, C, D, J) e nos textos visuais (ilustragdes).
e Compreender a organizagdo interna e externa de textos poéticos,
. . narrativos e dramaticos.
Responsavel/ auténomo e Compreender recursos que enfatizam o sentdo do texto
(C,D,E,F,G 1Y) (onomatopeias, trocadilhos, interjeicdes, comparagdes).
o Dramatizar textos e dizer em publico, com expressividade e seguranga,
Comunicador poemas memorizados.
(A, B, D, E, H) e Participar, de forma responsavel e cooperante, em representagdes de
textos dramaticos literarios.
Leitor e Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por
(A, B, C,D,F,H, I histérias ou poemas ouvidos ou lidos.
e Desenvolver um projeto de leitura em que se integre compreensao da
Critico/Analitico obra, questionamento e motivagao de escrita do autor.
(A,B,C,D, G)
Questionador O aluno deve ser capaz de:
(A F.G 1LJ) o Identificar a classe das palavras: determinante (interrogativo),
preposicdo, pronome (pessoal, nas suas formas tonica e atonas,
Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado possessivo e demonstrativo).
(A, B, G, 1,J) e Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito imperfeito do modo
indicativo e no modo imperativo.
» Critico/Analitico ¢ Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e
Gramatica A.B.C,D,G) adjetivos.
(20%) (A.B,C,D, e Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao numero e grau.
. . . e Aplicar formas atonas do pronome pessoal em frases afirmativas, em
Sistematizador/Organizador frases com negagdo e com advérbios pré-verbais.
(A, B,C,1,J) e Recorrer, de modo intencional e adequado, a conectores
diversificados, em textos orais e escritos.
e Aplicar processos de expansdo e redugdo de frases. Inferir o
significado de palavras desconhecidas a partir da andlise da sua
estrutura interna (base, radical e afixos).
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Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto

-9 REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA '@‘ .
PORTUGUESA E INOVACAO “~~_ [Escola Basica e Secundéria de S&o Martinho do Porto
Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais Pz vl el ol

informacgao

Deduzir significados conotativos a palavras e/ou expressdes que ndo
correspondam ao sentido literal.

Compreender regras de derivacdo das palavras e formas de
organizagao do Iéxico (familias de palavras).

Reconhecer onomatopeias.

Explicitar regras de ortografia.
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Ano Letivo 2026/2027
Matematica — 4° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B — Informagao e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacgao

Conhecimento

de conceitos e

procedimentos
(50%)

Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/Investigador
(C,D,F,H, 1)

Respeitador da diferenga/do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizado/Organizador

(A, B,C,1,J)
Questionador
(A, F, G, 1,J)

O aluno deve ser capaz de:
NUMEROS
Niumeros naturais

Ler, representar, comparar e ordenar nimeros naturais, pelo menos,
até 1 000 000, usando uma diversidade de representagdes, em
contextos variados.

Arredondar nimeros naturais a dezena, centena ou unidade, dezena
ou centena de milhar mais préxima, de acordo com a adequacéo a
situacgao.

Sistema de numeracao decimal

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de
numeracao decimal e interpretar a ordem de grandeza de um numero,
identificando as classes e respetivas ordens.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender
a grandeza dos numeros.

Relacoes Numéricas

Compor e decompor numeros naturais até ao 1 000 000 de diversas
formas.

Compreender e automatizar a composi¢cao de uma unidade, usando
pares de decimais (ordem das décimas) e a sua relagdo com a
subtracgao.

Compreender e usar a regra para calcular o quociente de um niumero
natural por 10, 100 e 1000.

¢ Questionarios orais/escritos
sobre percegdes e/ou opinides

¢ Grelhas de autoavaliagédo

e Grelhas de heteroavaliagao

o Registos/ Grelhas de
observagao

o Listas de verificagédo

¢ Portefolio

e Caderno diario

» Trabalhos de pesquisa

e Trabalhos individuais/grupo

e Projetos

o Apresentagdes orais

e Fichas de Avaliagao

o Questbes-aula (escritas/orais)

e Quizz, ...
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Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacgao

Comunicador
(A,B,D,E, H)

Participativo/colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/autbnomo
(C,D,E, F, G, 1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F, G)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Fracoes e decimais

e  Comparar e ordenar fragbes com o mesmo numerador, em contextos
diversos, recorrendo a representagdes multiplas.

e Reconhecer o numeral decimal como possibilidade de representar

1 1

. o _ —=01 — =001
uma quantidade nao inteira, e associar 10 , 100 e
1

1000 no contexto de situagdes reais.

e Ler, representar, comparar e ordenar decimais, em contextos variados
e resolver problemas associados.

e Usar de forma fluente diferentes representacdes simbdlicas de valores
de referéncia envolvendo decimais, nomeadamente 0,50, Y2 e 50%;
0,25, V4 e 25%; 0,75, %4 e 75%; 0,1, 1/10 e 10%, 0,01, 1/100 e 1%.

Calculo Mental

e Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental
diversificadas, para produzir o resultado de um calculo que envolva
decimais, relacionando-as com as estratégias de calculo mental
usadas com numeros naturais.

e Mobilizar os factos basicos da adigdo/subtracdo e da
multiplicagao/divisdo e as propriedades das operagdes, para realizar
calculo mental que envolva decimais.

e Aplicar e representar estratégias de calculo mental, usando a
representacdo horizontal do calculo para registar os raciocinios
realizados.

o Descrever oralmente, com confianga, os processos de calculo mental
usados por si e pelos colegas, comparando e apreciando a eficacia de
diferentes estratégias.

e Produzir estimativas que envolvam decimais através do calculo
mental, adequadas a situagao em contexto.

Operacoes
e Interpretar e modelar situagbes com as operagbes e resolver
problemas associados, comparando criticamente diferentes

estratégias da resolugao.
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Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacgao

e Compreender e usar algoritmos para a adi¢ao e subtragéo envolvendo
decimais com numeros até quatro algarismos, relacionando o seu uso
com processos de calculo mental formal que recorrem a
decomposicéo decimal.

e Compreender e usar o algoritmo da multiplicagdo e aplica-lo com
numeros até trés algarismos no multiplicando e dois algarismos no
multiplicador, e discutir a razoabilidade do resultado obtido.

e Compreender e usar o algoritmo da divisdo e aplica-lo com nimeros
até trés algarismos no dividendo e dois algarismos no divisor e discutir
a razoabilidade do resultado obtido.

. Interpretar o resto da divisdo obtida no algoritmo da divisao,
nomeadamente no contexto da resolugédo de problemas.

ALGEBRA

Regularidades em sequéncias

e Formular conjeturas sobre a estrutura de uma sequéncia de
crescimento e testar essas conjeturas, explicando o raciocinio usado.

e Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento,
explicando as suas ideias.

e Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de
formacao dada ou regularidades identificadas.

e Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma
sequéncia e o termo.

e Prever um termo ndo visivel de uma sequéncia pictorica de
crescimento e justificar a previsao.

e Descrever em linguagem natural a regra de formagdo de uma
sequéncia de crescimento, explicando as suas ideias.

e Criar e modificar sequéncias, revelando criatividade e flexibilidade.

Expressdes e relacdes

e Reconhecer expressdes numéricas equivalentes, envolvendo a
diviséo.

e Completar igualdades aritméticas envolvendo a divisao, justificando.

e  Comparar expressdes numéricas, usando a simbologia >, < ou = para
exprimir o resultado dessa comparacéo.
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Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacgao

e Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relacdes numéricas
em contextos diversos.

e Interpretar e modelar situagdes com variagdo de quantidades ou
grandezas e resolver problemas associados, usando representacoes
multiplas, em particular letras.

e Reconhecer a utilizagdo das propriedades das operagbes em
algoritmos alternativos e descrever os seus processos de construgao,
desenvolvendo o pensamento computacional.

DADOS
Questoes estatisticas, recolha e organizacao de dados

e Formular questbes sobre caracteristicas qualitativas e quantitativas
discretas que contribuam para um mesmo estudo.

e Definir quais os dados a recolher num estudo e onde devem ser
recolhidos (fontes primarias ou secundarias).

e  Selecionar criticamente um método de recolha de dados adequado a
um estudo, reconhecendo que diferentes métodos tém implicagbes
para as conclusées do estudo.

e Recolher dados através de um dado método de recolha, recorrendo a
fontes primarias ou sitios crediveis na internet.

Representacoes graficas

e Representar conjuntos de dados quantitativos sobre a mesma
caracteristica através de diagramas de caule-e-folhas (duplos),
incluindo fonte, titulo e legenda.

e Representar dois conjuntos de dados sobre a mesma caracteristica
através de gréaficos de barras justapostas (frequéncias absolutas),
incluindo fonte, titulo e legenda.

e Decidir sobre qual(is) a(s) representagéo(bes) grafica(s) a adotar num
dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

e Analisar representagdes graficas presentes nos media e discutir
criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a literacia
estatistica.
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Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacgao

Analise de dados

e Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, salientando
criticamente os aspetos mais relevantes, ouvindo os outros e
discutindo de forma fundamentada.

e Retirar conclusdes, fundamentar decisbes e colocar novas questbes
suscitadas pelas conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais futuros
estudos.

Comunicacéo e divulgacao de um estudo

e Decidir a quem divulgar um estudo realizado, em contextos exteriores
a comunidade escolar.

e Elaborar recursos que apoiem a apresentagdo de um estudo
realizado, de forma rigorosa, eficaz, apelativa e ndo enganadora,
atendendo ao publico a quem sera divulgado, comunicando de forma
fluente.

Probabilidades

e Exprimir a maior ou menor conviccdo sobre a ocorréncia de
acontecimentos que resultam de fendmenos aleatérios (que envolvam
0 acaso), usando as ideias de “impossivel”, “improvavel”, “igualmente
provavel”, “provavel” e "certo".

e Usar a convicgao sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam
de fendmenos aleatérios (que envolvam o acaso) para fazer previsdes
e tomar decisbes informadas, reconhecendo a utilidade e poder da
Matematica na previsdo de acontecimentos incertos se virem a

realizar.

GEOMETRIA E MEDIDA

Sdélidos

e Construir planificagbes de prismas e piramides, utilizando diferentes
tipos de recursos.

Figuras planas

e Classificar hierarquicamente quadrilateros (quadrado, retangulo,
losango e paralelogramo) com base nas suas propriedades (igualdade
de lados, tipo de angulos, paralelismo dos lados).
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Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacgao

e l|dentificar retas paralelas e perpendiculares.

e Compreender que os pontos de uma circunferéncia estdo a mesma
distancia do seu centro e identificar esta distdncia com a medida do
raio.

¢ Relacionar a medida do raio com a medida do diametro.

e Distinguir circulo de circunferéncia.

Operacdes com fiquras

e Reconhecer se uma figura plana tem simetria de reflexao e identificar
os eixos de simetria.

e Reconhecer se uma figura plana tem simetria de rotagéo e identificar
a amplitude das rotagdes associadas (quartos de volta (90°) ou meias
voltas (180°)).

e Interpretar e modelar situagdes recorrendo a simetria de reflexdo e a
simetria de rotacéo, reconhecendo o papel da Matematica na criagdo
e constru¢cdo do mundo que nos rodeia.

Area

e Reconhecer o cm2 e 0 m2 como unidades convencionais de medida
da area e relaciona-las.

e Generalizar a expressdo para o calculo da medida da area do
retangulo, relacionando-a com a contagem estruturada do niumero de
unidades existentes num retangulo.

e Generalizar a expressdo para o calculo da medida da area do
quadrado.

e Estimar a medida da area de uma figura usando o cm2 e o m2 e
explicar as razdes da sua estimativa.

e Interpretar e modelar situagbes que envolvam area, expressa em m2
ou cm2, e resolver problemas associados, comparando criticamente
diferentes estratégias da resolucao.

Capacidade

e Compreender o que é a capacidade de um recipiente e comparar e
ordenar recipientes segundo a sua capacidade, em contextos
diversos.
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Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais p =
informacgao

e Medir a capacidade de um recipiente, usando unidades de medida
convencionais (litro, centilitro e mililitro) e relaciona-las.

e Reconhecer valores de referéncia de capacidade (11, 50 cl, 33 cl, 200
ml) e estabelecer relagdes entre eles.

o Estimar a medida da capacidade de recipientes, usando unidades de
medida convencionais, e explicar as razdes da sua estimativa.

e Resolver problemas que envolvam a capacidade, usando unidades de
medida convencionais, comparando criticamente diferentes
estratégias de resolugao.

Dinheiro

e Elaborar orcamentos simples, identificando receitas e despesas, e
compreender o que é o saldo.

e Discutir criticamente informagdes publicas que envolvam o dinheiro.

CAPACIDADES MATEMATICAS
Resolucao de problemas

e Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugdo de
problemas.

e Formular problemas a partir de uma situacédo dada, em contextos
diversos (matematicos e ndo matematicos).

e Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de problemas, em
diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

e Reconhecer a corregdo, a diferenca e a eficacia de diferentes
estratégias da resolu¢do de um problema.

Resolugao de
problemas e

Raciocinio L o
o Raciocinio matematico
matematico -
(30%) e Formular e testar conjeturas/generalizagbes, a partir da identificagdo

de regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

o Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

e Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

e Justificar que uma conjetura/generalizagdo é verdadeira ou falsa,
usando progressivamente a linguagem simbdlica.

e Reconhecer a corre¢édo, diferenca e adequacéo de diversas formas de
justificar uma conjetura/generalizagao.
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Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacgao

Comunicagao
matematica
(20%)

Pensamento computacional

e  Extrair a informagao essencial de um problema.

e Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

e Reconhecer ou identificar padrées no processo de resolugdo de um
problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolugéo de outros
problemas semelhantes.

e Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para
solucionar um problema de modo a que este possa ser implementado
em recursos tecnoldgicos, sem necessariamente o ser.

e  Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugéo
apresentada.

CAPACIDADES MATEMATICAS

Comunicacido matematica

e Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos
matematicos, oralmente e por escrito.

e Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma
fundamentada, e contrapor argumentos.

Representacdoes matematicas

e Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por
representagdes diversas.

e Usar representagdes multiplas para demonstrar compreenséo,
raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial
linguagem verbal e diagramas.

o Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representagdes
relativas as mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

e Usar alinguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para
comunicar sinteticamente e com precisao.

Conexdes matematicas

e Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes
temas, e compreender esta ciéncia como coerente e articulada.
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Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto

-9 REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA ‘6‘ .
PORTUGUESA E INOVACAO “~~_ [Escola Basica e Secundéria de S&o Martinho do Porto
Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais Pz vl el ol

informacgao

Aplicar ideias matematicas na resolugao de problemas de contextos
diversos (outras areas do saber, realidade, profissoes).

Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e
compreender o seu papel na criagdo e construgao da realidade.
Interpretar matematicamente situagbes do mundo real, construir
modelos matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e poder da
Matematica na previséo e intervengao nessas situagoes.
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PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
~~

Ano Letivo 2026/2027
Estudo do Meio — 4° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico

B - Informagao e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais p =
informacgao
Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado O aluno deve ser capaz de: * Questionarios orais/escritos
(A,B, G, 1,J) e Construir um friso cronoldgico com os factos e as datas relevantes da |  Sobre percegdes e/ou opinides
Histéria de Portugal, destacando a formagéo de Portugal, a época da | ¢ Entrevistas
Criativo expans;ilo marltlma, o] penosjo filipino e a restauragao, a Implementagao « Grelhas de autoavaliagdo
(A, C, D, J) da Republica e o 25 de Abiril. T
o Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados | ® Grelhas de heteroavaliagéo
Critico/Analitico com os factos relevantes da historia de Portugal, com recurso a fontes | o Registos/ Grelhas de
Sociedade (A,B,C,D,G) docun.1enta|s. . i . observagao
(25%) ¢ Relacionar a Revolugdo do 25 de Abril de 1974 com a obtengéo de ' o
liberdades e direitos. » Listas de verificagéo
e Reconhecer a importdncia da Declaragdo Universal dos Direitos | e Portefdlio
Humanos para a construgdo de uma sociedade mais justa. o
) . . . e Caderno diario
e Conhecer o numero de Estados pertencentes a Unido Europeia, ]
localizando alguns estados-membros num mapa da Europa. * Trabalhos de pesquisa
» Reconhecer a existéncia de fluxos migratérios, temporarios ou de longa | e Atividade experimental
duragap, identificando causas e consequéncias para os territorios « Trabalhos individuais/grupo
envolvidos.
Indagador/Investigador O aluno deve ser capaz de: * Projetos
(C,D,F,H,1) o Descrever de forma simplificada, e com recurso a representacoes, os | ° Apresentagoes orais
Natureza sistemas digestivo, respiratdrio, circulatorio, excretor e reprodutivo, | e Fichas de Avaliagéo
(25%) Respeitador da diferenga/do outro reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados

(A, B, E, F, H)

especificos.

¢ Questdes-aula (escritas/orais)

e Quizz, ...
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RE PGBLICA EDUCAGAO, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAO

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

‘6‘ Escola Sede:
o

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacgao

Sistematizador/organizador
(A,B,C, I, J)

Conhecer algumas modificacdes biolégicas e comportamentos que
ocorrem na adolescéncia.

Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por
exemplo, a pele como primeira barreira de protecdo e prevencao de
doengas.

Identificar plantas e animais em vias de extingdo ou mesmo extintos,
investigando as razbes que conduziram a essa situacgéo.

Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de
diversas formas.

Utilizar representagdes cartograficas, a diferentes escalas (em suporte
de papel ou digital), para localizar formas de relevo, rios, lagos e lagoas
em Portugal.

Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de
observagdo direta ou indireta (imagens fixas ou animadas), de
esquemas e de mapas hipsométricos, utilizando vocabulario geografico
adequado.

Utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posicao
do Sol, bussola, estrela polar), na orientagao, localizagéo e deslocagéo
a superficie da Terra.

Reconhecer alguns fendbmenos naturais (sismos, vulcdes, etc.) como
manifesta¢gdes da dindmica e da estrutura interna da Terra e como
agentes modificadores da paisagem.

Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-os de acordo com
as suas propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e
exemplificar a sua aplicabilidade.

Descrever diversos tipos do solo da sua regido (areas agricolas,
florestais, industriais ou turisticas), comparando com os de outras
regides.

Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano
(poluigao, alteragdes nas zonas costeiras e rios, etc.).
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EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
~~

Processos de recolha de

(B,C,D, E, F)

Responsavel/autbnomo
(C,D,E, F, G, 1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F, G)

Relacionar o aumento da populagdo mundial e do consumo de bens
com alteragdes na qualidade do ambiente (destruicdo de florestas,
poluicdo, esgotamento de recursos, extincdo de espécies, etc.),
reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e coletivas
que minimizem o impacto negativo.

Utilizar as tecnologias de informacdo e comunicagdo com seguranga,
respeito e responsabilidade, tomando consciéncia de que o seu uso
abusivo gera dependéncia (jogos, redes sociais, etc.).

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais p =
informacgao
Sistematizador/Organizador O aluno deve ser capaz de:
(A,B,C,1,J) e Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos
elétricos, e discutir as suas aplicagbes, bem como as regras de
Questionador seguranga na sua utilizagéo.
(A F, G, 1,J) o Identificar objetos tecnoldgicos (analdgicos e digitais), utilizados no
passado e no presente, relacionando-os com os materiais utilizados no
Tecnologia seu fabrico, para constatar permanéncias e evolugdes.

(25%) e Reconhecer a importancia da evolugao tecnoldgica para a evolugao da
sociedade, relacionando objetos, equipamentos e solugbes
tecnoldgicas com diferentes necessidades e problemas do quotidiano
(previsdo/mitigagdo da ocorréncia de catastrofes naturais e
tecnolégicas, saude, telecomunicagdes, transportes, etc.).

e Produzir solugbes tecnolégicas através da reutilizagdo ou reciclagem
de materiais (catavento, forno solar, etc.).
Questionador O aluno deve ser capaz de:
(A F, G, 1,J) e Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural - local, nacional,
etc. — identificando na paisagem elementos naturais (sitios geoldgicos,
Comunicador espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado
(A, B, D, E, H) (edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradi¢bes,
simbolos e efemérides.
Autoavaliador e Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fendmenos fisicos (relevo,
Sociedade/ (transversal as Areas) clima, rede hldrografjca, etclz.). com a dIStrIbl’JIQ.aO espacial de fen.omenos
Natureza/ humanos (populagéo, atividades econdémicas, etc.) a diferentes
Tecnologia escalas.
(25%) Participativo/colaborador R
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Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

‘6‘ Escola Sede:
7~

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacgao

Saber colocar questbes, levantar hipoteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se
constréi o conhecimento.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
~~

Ano Letivo 2026/2027
Educacao Fisica—4° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico

B - Informagao e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Processos de recolha de

Percursos na
natureza
(25%)

Participativo/Colaborador/Cooperante/
Responsavel/ Auténomo
(B,C,D,E, F, G, 1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F, G)

composi¢des musicais.

O aluno deve ser capaz de:

o Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza,
de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de orientagao,
colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranca e
preservagao do ambiente.

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais p =
informacgao
Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado O aluno deve ser capaz de: e Questionarios  orais  sobre
Ginastica (A,B,G,1,J) e Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no |  Percegoes e/ou opinides
(25%) solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as agbes com | e Grelhas de autoavaliagdo
Criativo/Expressivo fluidez e harmonia de movimento. L
(A C.D.J) o Grelhas de heteroavaliagao
O aluno deve ser capaz de: * Registos/
Indagador/Investigador e Sistematizador/ | «  Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades | * Créihas de observacdo
Jogos Organizador motoras na prestagdo, as possibilidades oferecidas pela situagdo de | e Listas de verificagéo
(25%) (A,B,C,D,F,H,1,J) jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e agdes técnico- | , Opservagso direta do
taticas fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimentos.
. . desempenho durante a
Respeitador da diferenga
(A.B,E,F, H) O aluno deve ser capaz de: execugao dos
Atividades . . . I exercicios/atividades
Ritmicas ) ) e Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios
Expressivas Questionador e comunicador adequados a expressdo de motivos ou temas combinados com os
(25%) (A,B,D,E,F,G H,1J) colegas e professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de
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Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
~~

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Ano Letivo 2026/2027
Inglés — 4° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos

problemas

C — Raciocinio e resolugéo de

E — Relacionamento
interpessoal

G — Bem-estar, saude e
ambiente

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

B - Informagao e comunicagao

D — Pensamento critico e
pensamento criativo

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

H — Sensibilidade estética e
artistica

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacgao

Competéncia
Comunicativa

(Oralidade 60%)
(Leitura 20%)

(Escrita 20%)

Conhecedor/ sabedor/culto/ informado
(A, B, G, 1,J)

Criativo
(A,C,D,J)

O aluno deve ser capaz de:

Compreensao Oral

Compreender palavras e expressdes muito simples comunicadas de
forma clara e pausada num contexto familiar e com apoio visual.
Entender instrugdes simples para completar pequenas tarefas.
Acompanhar a sequéncia de pequenas histérias conhecidas com apoio

visual/audiovisual.

Identificar palavras e expressdes em rimas, lengalengas e cangdes.

Critico/Analitico
(A,B,C,D, G)

Indagador/Investigador
(C,D,F,H,1)

O aluno deve ser capaz de:

Compreensao Escrita

Identificar vocabulario familiar acompanhado por imagens.

Ler pequenas histdrias ilustradas com vocabulario conhecido.
Compreender instru¢gdes muito simples com apoio visual.

Desenvolver a literacia, fazendo exercicio de rima e sinonimia.
Desenvolver a numeracia, realizando atividades interdisciplinares com

a Matematica e o Estudo do Meio.

Interagao oral

Utilizar formas de tratamento adequadas quando se dirige ao professor

ou colegas.

Perguntar e responder sobre temas previamente presentados.
Interagir com o professor e/ou colegas em situagdes simples e

organizadas previamente.

o Questionarios orais/escritos
sobre percegdes e/ou opinides

o Entrevista

o Grelhas de autoavaliagéo

e Grelhas de heteroavaliagao

o Registos/ Grelhas de
observagao

o Listas de verificagédo

¢ Portefolio

e Caderno diario

» Trabalhos de pesquisa

e Trabalhos individuais/grupo

e Projetos

o Apresentagdes orais

e Fichas de Avaliagao

o Questbes-aula (escritas/orais)

e Quizz, ...
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RE PGBLICA EDUCAGAO, CIENCIA
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Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto

‘6‘ Escola Sede:
e g

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacgao

e Participar numa conversa com troca simples de informagcdo sobre
temas familiares.

Interagao escrita

e Preencher um formulario (online ou em formato papel) muito simples
com informagé&o pessoal basica.
e Responder a um email, chat ou mensagem de forma simples.

Producgao oral

e Comunicar informagéo pessoal elementar.

e Expressar-se com vocabulario simples, em situagbes previamente
organizadas.

e Dizerrimas, lengalengas e cantar.

e Indicar o que é, ou ndo, capaz de fazer.

Producao escrita

e Legendar sequéncias de imagens.

e Preencher espacgos lacunares em textos muito simples com palavras
dadas.

e Escrever sobre si préprio de forma muito elementar.

e Escrever sobre as suas preferéncias de forma muito simples.

Respeitador da diferenga/do outro
(A, B, E, F, H)

Competéncia Intercultural(*)

O aluno deve ser capaz de:
Reconhecer realidades interculturais distintas

e Reconhecer elementos da sua prépria cultura: diferentes aspetos de si
préprio e identificar pessoas, lugares e aspetos que sdo importantes
para si e para a sua cultura.

e Identificar os espagos a sua volta (a sua comunidade).

e Reconhecer elementos da cultura anglo-saxénica.

Sistematizador/Organizador

(A, B,C,1,J)
Questionador
(A, F, G, 1,J)

Competéncia Estratégica (*)

O aluno deve ser capaz de:
Comunicar eficazmente em contexto

e Valorizar o uso da lingua como instrumento de comunicagéo, dentro e
fora da sala de aula.
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RE PGBLICA EDUCAGAO, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAO

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
~~

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacgao

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D, E, F)

Responsavel/Auténomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

e Reformular a sua capacidade de comunicar, usando a linguagem
corporal para ajudar a transmitir mensagens ao outro.

e Preparar, repetir e memorizar uma apresentagao oral como forma de
ganhar confianga e apresentar uma atividade Show & Tell a turma ou
outros elementos da comunidade educativa.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

e Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, ouvir 0s
outros e refletir criticamente sobre o que foi dito, dando razdes para
justificar as suas conclusdes.

e Demonstrar atitudes de inteligéncia emocional, utilizando expressdes
como please e thank you, solicitando colaboracdo em vez de dar
ordens ao interlocutor.

e Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho
de grupo.

Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e aceder ao saber em

contexto

e Comunicar com outros a uma escala local, nacional e internacional,
recorrendo a aplicagdes tecnoldgicas para producdo e comunicagéo
online.

e Contribuir para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se
apliquem ao contexto e experiéncias reais e quotidianas do aluno,
utilizando aplicagdes informaticas.

Pensar criticamente

e Seguir um raciocinio bem estruturado e fundamentado e apresentar o
seu proprio raciocinio ao/s outro/s, utilizando factos para justificar as
suas opinides.

o Refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas
simples que desenvolvam a curiosidade.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em
contexto

e Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em atividades
dramaticas.
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Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto

‘6‘ Escola Sede:
7~

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacgao

Ouvir, ler e reproduzir historias; desenvolver e participar em projetos e
atividades interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e
aprender a regular o processo de aprendizagem

Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais
com apoio do professor.

Participar numa reflexdo e discussao no final da aula para identificar
atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e ao
cumprimento dos mesmos.

Utilizar dicionarios de imagens.

Realizar atividades simples de auto e heteroavaliagdo: portefdlios,
diarios e grelhas de progressao de aprendizagem.

(*) Competéncias transversais.
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Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
~~

Ano Letivo 2026/2027
Educacgao Artistica — 4° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico

B - Informagao e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacgao

Artes Visuais
- Apropriagdao e
Reflexao
- Interpretagao e
Comunicagao
- Experimentagao
e Criagao

(25%)

Conhecedor/Sabedor/Culto/ Informado
(A,B,G, 1,J)

Criativo
(A,C,D,J)

Criativo/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da diferenga/do outro
(A,B,E, F, H)

Sistematizador/organizador

(A,B,C, 1,J)
Questionador
(A, F, G, 1,J))

O aluno deve ser capaz de:

Observar os diferentes universos visuais (pintura, escultura, desenho,
colagem, entre outros), utilizando um vocabulario especifico e
adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha,
textura, padrdo, luz, espago, volume, movimento, entre outros),
integrada em diferentes contextos culturais).

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos
discursos e leituras da(s) realidade(s).

Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de
comunicagao visual.

Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e outras realidades
visuais.

Perceber as razbées e os processos para o desenvolvimento do(s)
gosto(s): escolher, sintetizar tomar decisées, argumentar e formar
juizos criticos.

Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ ou outras
narrativas visuais.

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de
apreciacdo do mundo, através da comparacdo de imagens e/ou
objetos.

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de
expressao (pintura; desenho, fotografia, entre outras) nas suas
experimentacdes fisicas e/ou digitais.

e Questionarios  orais  sobre
percegdes e/ou opinides

o Grelhas de autoavaliagédo

o Grelhas de heteroavaliagao

o Registos/ Grelhas de
observagao

o Listas de verificagao

¢ Portefolio

e Trabalhos de pesquisa

» Trabalhos individuais/grupo

* Projetos

o Apresentagdes

e Observagao direta do

desempenho durante a

execucgao das atividades
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Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais p =
informacgao
Comunicador o Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao vegetal,
(A, B, D, E, H) pasta de modelar, barro, pastel seco, pincéis e trinchas, rolos, papeis

de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes
técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e situagdes.

Participativo/Colaborador e - . = .
o Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengéo expressiva das

(B.C.D.EF) suas producgdes.
e Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes
Responsavel/Auténomo plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.
(C,D,EF,G,1,J) o Utilizar varios processos de registo de ideias (ex. diarios graficos) e de
trabalho (ex. individual e em grupo).
Cuidador de si e do outro e Apreciar os seus trabalhos e dos seus colegas, mobilizando diferentes
(B,E,F,G) critérios de argumentagéo.
Comunicador/Desenvolvimento da
linguagem e da oralidade
(A,B,D,E, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Conhecedor/Sabedor/Culto/ Informado O aluno deve ser capaz de:
(A,B,G, 1,J) o Distinguir diferentes possibilidades de movimentagéo do corpo através
de movimentos locomotores e ndo locomotores.
Criativo e Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo
Dan¢a . .
- Apropriagio e (A, C,D,J) professor integrando diferentes elementos do tempo.
Reflexio e Utilizar movimentos do corpo com diferentes relagdes entre os diversos

- Interpretagcido e . . elementos do movimento, com os outros a par ou em grupo.
Comunicacao Criativo/Analitico

- Experimentagio | (A, B, C, D, G) . Iden.tlflcar dlferer?tes est~|los e generos’dg dan,g:a., através da observagao
e Criagdo de diversas manifestagdes do patrimonio artistico.

(25%) Indagador/ | tigad e Relacionar a apresentagao de obras de danga com o patriménio cultural
ndagador’ Investgador e artistico, compreendendo e valorizando as diferengas enquanto fator

(C,D,F,H,1) de identidade social e cultural.
e Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
Respeitador da diferenga/do outro coreograficos/performativos.

Pagina 24 de 28



P . Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
REPUBLICA EDUCACAQ, CIENCIA ﬂ Escola Sede:
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Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais Procesii(;cs)rcri:a;eét:)olha e
(A, B, E, F, H) ¢ Reconhecer os efeitos benéficos e valor do desempenho artistico sobre
as experiéncias de danca.
Sistematizador/organizador e Interpretar o seu papel coreografico, através de um desempenho
(A.B,C. 1,J) expressivo-formal.
. e |nteragir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e
Questionador o do grupo, na apresentagéo da performance.
(A F, G 1,J) e Emitir apreciagbes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga
observados em diferentes contextos.
Comunicador e Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
(A,B,D,E, H) dangadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios, agbes
e/ou temas.
Participativo/Colaborador/ e Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situagdes do
(B,C,D,E,F) quotidiano, solicitagbes do professor, ideias suas ou dos colegas com
diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas.
Responsavel/Auténomo e Apresentar ~solu<;6es~ diversificad.as~ na explprag:éo, impr?vi§agéo,
transformacgéo, selecdo e composicdo de movimentos/sequéncias de
(C.D.EF.GLJ) movimentos.
Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)
Comunicador/Desenvolvimento da
linguagem e da oralidade
(A,B,D,E, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Conhecedor/Sabedor/Culto/ Informado O aluno deve ser capaz de:
_ Apl:":)l:)?;:gaﬁo o (A,B,G, 1,J) e Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas,
Reflexio ritmicas ou harmonicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais
- Interpretacéo e | Criativo e Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pecas
?OE;(:ZII-?;?n(':agéo (A, C, D, J) musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes
e Criagdo fontes sonoras.
(25%) Criativo/Analitico e Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz
(cantada ou falada) com diferentes intencionalidades expressivas.
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Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

‘6‘ Escola Sede:
e g

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacgao

(A,B,C,D, G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da diferenga/do outro
(A,B,E, F, H)

Sistematizador/organizador

(A,B,C, 1,J)
Questionador
(A, F, G, 1,J))

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Participativo/Colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/Auténomo
(C,D,E,F,G,1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)

Comunicador/Desenvolvimento da
linguagem e da oralidade

(A, B,D, E, H)

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangdes com
caracteristicas musicais e culturais diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pegas musicais ou de outros,
utilizando instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais,
de altura definida e indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais
diferenciados.

Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas
musicais diversificadas.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a
musica com outras areas do conhecimento.

Comparar caracteristicas ritmicas, melédicas, harménicas, dindmicas,
formais timbricas e de textura em repertério de referéncia, de épocas,
estilos e géneros diversificados.

Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais
para descrever e comparar diversos tipos de sons e pegas musicais de
diferentes estilos e géneros.

Pesquisar diferentes interpretagdes escutadas e observadas em
espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais e outros)
ao vivo ou gravados, de diferentes tradicbes e épocas, utilizando
vocabulario apropriado.

Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debate sobre
os diferentes tipos de musica.

Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e
multimédia ou outro, utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo
a musica como construgdo social, patriménio e fator de identidade
cultural.
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Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
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Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais p =
informacgao
Autoavaliador
(transversal as areas)
Conhecedor/Sabedor/Culto/ Informado O aluno deve ser capaz de:
(A, B, G, 1, J) Identificar diferentes tipos e géneros convencionais de teatro.
Identificar, em manifestagcdes performativas, personagens, cenarios,
Criativo ambientes.
(A, C,D,J) Reconhece diferentes formas de um ator usar a voz.
Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexdo, jogo dramatico,
Criativo/Analitico improvisagao e representagao.
(A, B, C, D, G) Reconhecer, em produgdes proprias ou de outrem, as especificidades
formais do texto dramatico convencional.
. Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre acontecimentos
Indagador/ Investigador . . ~ o .
da vida real e as situagbes dramaticas desenvolvidas em aula.
Expressio (C.D,F. H.1) Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em
Dramatica/ diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, etc.).
Teatro Respeitador da diferenga/do outro Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e
ke;‘l\gggria?ﬁo e| (A BEFH) situagdes de comunicagéo, tendo em atencéo a respiracéo.

- Interpretagao e
Comunicagao

- Experimentagao
e Criagao

(25%)

Sistematizador/organizador

(A,B,C, 1,J)
Questionador
(A, F, G, 1,J))

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Participativo/Colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/Auténomo
(C,D,E,F,G,I,J)

Transformar  objetos  (aderegos, formas animadas, etc.),
experimentando intencionalmente diferentes materiais e técnicas
(recurso a partes articuladas, variagdo de cor, forma e volume, etc.)
para obter efeitos distintos.

Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes
finalidades.

Produzir pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios.

Pagina 27 de 28




/@'

. Agrupamento de Escolas de Sdo Martinho do Porto
&1 REPUBLICA EDUCACAQ, CIENCIA ‘6‘ FacolalSadas
% PORTUGUESA EINOVACAO ~~_ Escola Basica e Secundéria de S&o Martinho do Porto

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais p =
informacgao

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)

Comunicador/Desenvolvimento da
linguagem e da oralidade

(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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