REPUBLICA
2# PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Agrupamento de Escolas de Sdao Martinho do Porto

Escola Basica e Secundaria de Séo Martinho do Porto

‘a‘ Escola Sede:
~~

Dominios Especificos das Disciplinas

Ano Letivo 2026/2027
Portugués — 1° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugao de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B — Informag&o e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . =
informagao
Comunicador O aluno deve ser capaz de: o Questionérios OraiS/eSCI'itOS
(A, B, D, E, H) e Saber escutar para Interagir com adequacgao ao contexto e finalidade. sobre percegdes e/ou opinides
e Identificar informagao essencial em textos orais. e Entrevistas
Oralidade ili 5 5 i 5
Compreensio e | Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado *  Utilizar padroes_de e?toagao © rlFmo adequados na formulagao de ¢ Grelhas de autoavaliacéo
Exp ressio (A.B. G, 1 J) perguntas, de afirmagdes e de pedidos. o
:)20%) S e Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com uma | *® Grelhas de heteroavaliagéo

Leitura e escrita
(40%)

Sistematizador/Organizador
(A,B,C, 1,J)

Respeitador da diferenga/do outro
(A,B,E,F, H)

Participativo/Colaborador
(B,C,D,E, F)

Criativo
(A,C,D,J)

articulagao correta.
Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

O aluno deve ser capaz de:

Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos grafemas e
digrafos.

Identifica as letras do alfabeto pela ordem convencional.

Ler palavras/frases/ pequenos textos com articulacdo e prosddia
adequadas.

Inferir e resumir ideias centrais de diferentes tipos de textos.
Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas
e digrafos.

Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensao
silabica.

¢ Registos/ Grelhas de
observagao

e Listas de verificagédo

o Portefélio

e Caderno diario

e Trabalhos de pesquisa

e Trabalhos individuais/grupo

¢ Projetos

o Apresentagdes orais

¢ Fichas de Avaliagao

¢ Questbes-aula (escritas/orais)
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Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais informagao
Questionador o Identificar as especificidades graficas do texto escrito ¢ Quizz, ...
(A F,G,1,J) o Escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva, utilizando
adequadamente os sinais de pontuagao.
Leitor o Escrever legivelmente, com corregdo ortografica e com gestdo
(A B,C.D,F, H, 1) correta do espago da pagina.
. O aluno deve ser capaz de:
Responsavel/Auténomo ¢ Manifestar ideias, emogbes e apreciagbes geradas pela escuta ativa
(C,D,E,F, G, 1, J) de obras literarias.
o Revelar curiosidade e emitir juizos de valorativos face aos textos
ouvidos.
Indagador/Investigador . .
Educagéo (C.D.F.H 1) e Reconhecer rimas e outras repeticoes de sons.
Literaria T e Antecipar o tema com base em elementos (ilustragdes, titulos,
(20%) personagens)
Critico/Analitico o Compreende diferentes tipos de textos.
(A,B,C,D,G) ¢ Recontar histérias.
e Dizer de modo dramatizado diferentes tipos de textos literarios (trava-
linguas, lengalengas, poemas...).
O aluno deve ser capaz de:
o |dentificar palavras, silabas, fonemas.
e Usar regras de flexdo em numero e género na concordancia do nome
com o adjetivo.
Gramatica e Reconhecer o nome préprio.
(20%) .

Usar conetores de tempo e causa em frases complexas.

Descobrir e compreender o significado das palavras pelas relagdes
que estabelecem entre si.

Reconhecer regras de correspondéncia fonema -grafema e de
utilizagao dos sinais de pontuacao.
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Ano Letivo 2026/2027
Matematica — 1° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B — Informagéo e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Conhecimento

de conceitos e

procedimentos
(50%)

Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado
(A,B, G, I,J)

Criativo
(A,C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D, G)

Indagador/Investigador
(C,D,F, H1)

Respeitador da diferenga/do outro
(A,B,E,F, H)

Sistematizado/Organizador

(A,B,C,1,J)
Questionador
(A, F, G, 1,J)

O aluno deve ser capaz de:
NUMEROS
Numeros naturais

e Identificar numeros em contextos varios e reconhecer o seu
significado como indicador de quantidade, medida, ordenacéo,
identificagéo e localizagao.

e Contarde 1em 1, de 2 em 2, de 5 em 5 e de 10 em 10, usando
modelos estruturados de contagem.

e Ler e representar numeros, pelo menos até 100, usando uma
diversidade de representagdes, nomeadamente a reta numérica.

e Comparar e ordenar numeros naturais, de forma crescente e
decrescente.

e Reconhecer os numerais ordinais até ao 10.°, em contextos diversos.

e Reconhecer numeros pares e impares.

e Estimar o niumero de objetos de um dado conjunto pelo menos até
50, explicar as suas razdes, e verificar a estimativa realizada através
de contagem organizada.

Sistema de numeracgao decimal

e Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de
numeragdo decimal para descrever e representar numeros,
nomeadamente com recurso a materiais manipuléaveis de base 10.

Relacdes Numéricas
e Compor e decompor numeros naturais até ao 100, de diversas

¢ Questionarios orais/escritos
sobre percegdes e/ou opinides

¢ Grelhas de autoavaliagédo

¢ Grelhas de heteroavaliagdo

¢ Registos/ Grelhas de
observagao

o Listas de verificagao

¢ Portefélio

e Caderno diario

e Trabalhos de pesquisa

e Trabalhos individuais/grupo

¢ Projetos

e Apresentacgbes orais

¢ Fichas de Avaliagao

¢ Questdes-aula (escritas/orais)

e Quizz, ...
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Escola Basica e Secundaria de Séo Martinho do Porto

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Participativo/colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/autbnomo
(C,D,E,F,G, 1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

Autoavaliador
(transversal as areas)

formas, usando diversos recursos e representagdes.

Relacionar um nimero com numeros de referéncia que lhe sejam
préoximos.

Compreender e automatizar as possiveis combinagbes de pares de
numeros naturais que podem ser adicionados para formar o 5 e o0 10
e relacionar esses factos basicos com a subtragao.

Calculo Mental

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental
diversificadas para obter o resultado de adigdes/subtragdes.

Mobilizar os factos basicos da adigao/subtracdo e as propriedades da
adigao e da subtragio para realizar calculo mental.

Calcular mentalmente, recorrendo a representagdes multiplas,
nomeadamente a representacdo na reta numérica e a representacao
horizontal do célculo.

Descrever oralmente, com confianga, os processos de calculo mental
usados por si e pelos colegas.

Produzir estimativas através do calculo mental, adequadas as
situagdes em contexto.

Adicédo e Subtracao

Interpretar e modelar situagdes com adigdo nos sentidos de
acrescentar e juntar e resolver problemas associados.

Interpretar e modelar situagbes com subtragdo, nos sentidos de
retirar, completar e comparar, e resolver problemas associados.
Relacionar a adigdo e a subtragdo, em situagbes de calculo e na
interpretacdo e resolugcdo de problemas, comparando diferentes
estratégias da resolugao.

ALGEBRA
Regularidades em sequéncias

Reconhecer e justificar se uma sequéncia pictérica tem ou nao
regularidade.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias variadas em
contextos diversos, estabelecendo conexdes matematicas com a

Pagina 4 de 18




% g Agrupamento de Escolas de Sdao Martinho do Porto
REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA ﬂ S
‘ PORTUGUE SA EINOVACAO Q Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . =
informagao

realidade préxima.

e Continuar uma sequéncia pictérica respeitando uma regra de
formagéo dada ou regularidades identificadas.

o Identificar elementos em falta em sequéncias dadas e justificar com
base em regularidades encontradas.

e Reconhecer que cada elemento de uma sequéncia corresponde a
uma ordem nessa sequéncia.

e Interpretar e modelar situagdes envolvendo sequéncias de repeticao,
estabelecendo conexdes com outros temas matematicos.

e Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipulaveis e outros
recursos.

Expressoes e relacoes

e Reconhecer igualdades aritméticas envolvendo a adigao.

e Decidir sobre a corregéo de igualdades aritméticas e justificar as suas
ideias.

e Completar igualdades aritméticas envolvendo a adigéo, explicando os
seus raciocinios.

o Descrever situagbes que atribuam significado a igualdades
aritméticas dadas, explicando as suas ideias e ouvindo as dos outros.

e Interpretar e modelar situacdes que envolvam regularidades
numeéricas, e resolver problemas associados.

e Reconhecer a comutatividade da adicdo e expressar em linguagem
natural o seu significado.

e Reconhecer o zero como elemento neutro da adi¢cdo e expressar em
linguagem natural o seu significado.

DADOS
Questoes estatisticas, recolha e organizacdo de dados

e Participar na formulagdo de questdes estatisticas sobre uma
caracteristica qualitativa.

e Participar na definicdo de quais os dados a recolher para responder a
uma dada questéo estatistica e decidir onde observar/inquirir.

e Participar criticamente na definicdo de um método de recolha de
dados adequado a um dado estudo, identificando como observar ou
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Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . =
informagao

inquirir e como responder.

e Recolher dados através de observagao ou inquirigao.

e Usar listas para registar os dados a recolher.

e Usar tabelas de contagem para registar e organizar os dados a
medida que sdo recolhidos (ou apds a elaboragao da lista), e indicar
o respetivo titulo.

Representacoes graficas

e Representar conjuntos de dados através de pictogramas
(correspondéncia um para um), incluindo fonte, titulo e legenda.

e Representar conjuntos de dados através de graficos de pontos,
incluindo fonte, titulo e legenda.

e Participar na decisdo sobre qual(is) as representagcbes graficas a
adotar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

Analise de dados

e Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, identificando o(s)
dado(s) que mais e menos se repete(m) e dados em igual numero,
ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

e Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas questdes
suscitadas pelas conclusdes obtidas, a prosseguir em eventuais
futuros estudos.

Comunicacéo e divulgacao de um estudo

e Decidir a quem divulgar um estudo realizado.

e Apresentar oralmente os resultados de um estudo realizado,
atendendo ao publico a quem sera divulgado, comunicando de forma
fluente.

GEOMETRIA E MEDIDA

Orientacao espacial

e Descrever a posicao relativa de pessoas e objetos, usando
vocabulario préprio e explicando as suas ideias.

Sélidos

e Reconhecer, em objetos do quotidiano, formas de sdlidos comuns
(cone, cilindro, esfera, cubo, paralelepipedo retangulo, piramide,
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Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Resolugao de
problemas e
Raciocinio
matematico
(30%)

prisma), estabelecendo conexdes matematicas com a realidade.
e Identificar superficies planas e superficies curvas em objetos comuns
e em modelos fisicos de sdlidos.

Figuras planas

e Reconhecer triangulos, quadrados, retangulos, pentagonos,
hexagonos e circulos em sodlidos diversos, recorrendo a
representacbes adequadas.

e Reconhecer figuras congruentes, usando diferentes estratégias e
recursos para explicar as suas ideias.

Operacoes com figuras

o Construir, representar e comparar figuras planas compostas.
e Compor e decompor uma dada figura plana, recorrendo a materiais
manipulaveis fisicos ou virtuais.

Comprimento

e Compreender o que € o comprimento de um objeto e comparar e
ordenar objetos segundo o seu comprimento, em contextos diversos.

e Medir o comprimento de um objeto, usando unidades de medida nao
convencionais adequadas.

e Estimar a medida de um comprimento, e explicar as razdes da sua
estimativa.

e Resolver problemas que envolvam comprimentos, comparando
criticamente diferentes estratégias da resolugao.

Tempo

o Reconhecer e ordenar cronologicamente acontecimentos.
e Ler o calendario.

CAPACIDADES MATEMATICAS

Resolucdo de problemas

o Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugdo de
problemas.

e Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos
diversos (matematicos e ndo matematicos).

e Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugdo de problemas, em
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Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Comunicagao
matematica
(20%)

diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.
e Reconhecer a corregdo, a diferenga e a eficacia de diferentes
estratégias da resolugdo de um problema.

Raciocinio matematico

o Formular e testar conjeturas/generalizagbes, a partir da identificacao
de regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

o Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

o Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

e Justificar que uma conjetura/generalizagdo é verdadeira ou falsa,
usando progressivamente a linguagem simbodlica.

e Reconhecer a corregéo, diferengca e adequagéo de diversas formas
de justificar uma conjetura/generalizagao.

Pensamento computacional

e Extrair a informacgéo essencial de um problema.

e Estruturar a resolugcdo de problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

o Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolugdo de um
problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolugao de outros
problemas semelhantes.

e Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para
solucionar um problema de modo a que este possa ser implementado
em recursos tecnoldgicos, sem necessariamente o ser.

e Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugao
apresentada.

CAPACIDADES MATEMATICAS

Comunicacido matematica

o Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos
matematicos, oralmente e por escrito.

e Quvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma
fundamentada, e contrapor argumentos.
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Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . =
informagao

Representacées matematicas

e Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por
representacdes diversas.

e Usar representacbes multiplas para demonstrar compreenséo,
raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial
linguagem verbal e diagramas.

o Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representagdes
relativas as mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

e Usar a linguagem simbodlica matematica e reconhecer o seu valor
para comunicar sinteticamente e com precisao.

Conexdes matematicas

o Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes
temas, e compreender esta ciéncia como coerente e articulada.

e Aplicar ideias matematicas na resolugdo de problemas de contextos
diversos (outras areas do saber, realidade, profissoes).

e Identificar a presenga da Matematica em contextos externos e
compreender o seu papel na criagédo e construgédo da realidade.

e Interpretar matematicamente situacdes do mundo real, construir
modelos matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e poder
da Matematica na previsao e intervengao nessas situagoes.
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Ano Letivo 2026/2027
Estudo do Meio — 1° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B — Informagéo e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . =
informagao
Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado O aluno deve ser capaz de: * Questionarios orais/escritos
(A, B, G, 1,J) e Conhecer datas e factos significativos da sua historia individual. sobre percegGes e/ou opinides
o Estabelecer relagbes de anterioridade, posterioridade e | e Entrevistas
Criativo ;I-r:lflt-aneldadi na descricdo de situagdes do quotidiano e ou da sua « Grelhas de autoavaliagso
_ (A, C, D, J) istoria pessoal. ) ’ , Grolhas de het 0
Somegade e Estabelecer relagdes de parentesco através de uma arvore | ® Sreinas de heteroavaliagao
(25%) Critico/Analit genealdgica simples, reconhecendo que existem diferentes estruturas | e Registos/ Grelhas de
riico/Anatitico familiares, e que, no seio da familia, os diferentes membros poderéo b ~
(A, B, C, D, G) - o observacao
1 By s Uy desempenhar fungdes distintas. . . }
o Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da | ® Listas de verificagéo
Indagador/Investigador comunidade familiar ou local com as respetivas profissdes. e Portefdlio
(C,D,F, H,1 e Associar os principais simbolos nacionais a sua nacionalidade. e Caderno diario
O aluno deve ser capaz de: « Trabalhos de pesquisa
Respeitador da diferenca/do outro * Verificar alteragdes morfolégicas que se vao operando @o longo das | .0yl
(A,B,E,F, H) etapas da vida humana. P
e Identificar situacdes e comportamentos de risco para a saude e | ® Trabalhos individuais/grupo
Sistematizador/Organizador seguranca individual e coletiva em diversos contextos e propor | e Projetos
Natureza (A,B,C,1,J) medidas de protecdo adequadas. ~ .
(25%) oo ) -~ ¢ Apresentacdes orais
e Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e
Questionador psicologico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de | ® Fichas de Avaliagéo
(A F,G,1,J) higiene pessoal, alimentar, do vestudrio e dos espagos de uso | ¢ Questdes-aula (escritas/orais)

coletivo.
Reconhecer as implicagdes das condigbes atmosféricas diarias, no
seu quotidiano.

e Quizz, ...
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Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . =
informagao
Comunicador e Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos
(A,B,D, E, H) diferentes e distingui-los de formas n&o vivas.
e Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra.
Participativo/colaborador e Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas,
(B,C, D, E, F) em diferentes fases do seu desenvolvimento.
O aluno deve ser capaz de:
Responsavel/autbnomo e Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a
(C,D,E,F,G,1,J) problemas do quotidiano.
e Realizar experiéncias em condicdes de seguranga, seguindo os
Cuidador de si e do outro procedimentos experimentais.
Tecnologia (B, E, F, G) e Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranga,
(25%) explorando relacgdes logicas de forma e de funcgéo.
i o Identificar as propriedades de diferentes materiais, agrupando-os de
Autoavaliador L .
acordo com as suas caracteristicas, e relacionando-os com as suas
(transversal as areas) aplicacdes.
e Identificar atividades humanas que envolvem transformagdes
tecnolégicas no mundo que o rodeia.
O aluno deve ser capaz de:
e Desenhar mapas e itinerarios simples de espagos do seu quotidiano.
e Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes fungoes.
e Localizar, com base na observacado direta e indireta, elementos
naturais e humanos da paisagem do local onde vive.
Sociedade/ e Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias,
Natureza/ comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se
Tecnologia constréi o conhecimento.
(25%) ¢ Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperagao, de

responsabilidade, na relagdo com os que lhe sdo préximos.

Saber atuar em situagdes de emergéncia, recorrendo ao numero
europeu de emergéncia médica (112)

Manifestar atitudes positivas conducentes a preservagédo do ambiente
préximo, sendo capaz de apresentar propostas de intervengao,
nomeadamente comportamentos que visem os trés “R”.
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Agrupamento de Escolas de Sdao Martinho do Porto

Escola Basica e Secundaria de Séo Martinho do Porto

‘a‘ Escola Sede:
~~

Ano Letivo 2026/2027
Educacgao Fisica—1° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B — Informagéo e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . -
informagao
Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado O aluno deve ser capaz de: * Questionarios  orais  sobre
Pericias e (A,B, G, 1,J) e Realizar acbes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo | Percegoes e/ou opinides
Manipulagdes uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinagéo de movimentos, | « Grelhas de autoavaliagdo
(35%) Criativo/Expressivo conjugando as qualidades da agao propria ao efeito pretendido de L
(A C. D, J) movimentagao do aparelho. ¢ Grelhas de heteroavaliagdo

Deslocamentos
e Equilibrios
(35%)

Jogos
(30%)

Indagador/Investigador e Sistematizador/
Organizador

(A,B,C,D,F, H,1J)

Respeitador da diferenga
(A,B,E, F,H)

Questionador e comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,1,J)

Participativo/Colaborador/Cooperante/
Responsavel/ Autonomo
(B,C,D,E,F, G, I,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

O aluno deve ser capaz de:

Realizar agbes motoras basicas de deslocamento, no solo e em
aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou
combinagao de movimentos, coordenando a sua agao para aproveitar
as qualidades motoras possibilitadas pela situagao.

O aluno deve ser capaz de:

Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades
motoras na prestacao, as possibilidades oferecidas pela situagcédo de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e acdes
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corre¢do de
movimentos.

¢ Registos/
¢ Grelhas de observacao

e Listas de verificagédo

e Observagao direta do
desempenho durante a
execugao dos

exercicios/atividades
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Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . =
informagao

Critico/Analitico e
Autoavaliador/Heteroavaliador
(transversal a todas as areas)
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Ano Letivo 2026/2027
Educacao Artistica — 1° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B — Informagéo e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Artes Visuais
- Apropriagao e
Reflexao
- Interpretagdo e
Comunicagao
- Experimentagao
e Criagao

(25%)

Conhecedor/Sabedor/Culto/ Informado
(A, B, G, I,J)

Criativo
(A,C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D, G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H1)

Respeitador da diferenga/do outro
(A,B,E,F, H)

Sistematizador/organizador

(A,B,C, 1, J)
Questionador
(A, F, G, 1,J)

O aluno deve ser capaz de:

Observar os diferentes universos visuais (pintura, escultura, desenho,
colagem, entre outros), utilizando um vocabulario especifico e
adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha,
textura, padrdo, luz, espago, volume, movimento, entre outros),
integrada em diferentes contextos culturais).

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos
discursos e leituras da(s) realidade(s).

Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de
comunicagao visual.

Apreciar as diferentes manifestacdes artisticas e outras realidades
visuais.

Perceber as razdes e o0s processos para o desenvolvimento do(s)
gosto(s): escolher, sintetizar tomar decis6es, argumentar e formar
juizos criticos.

Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ ou
outras narrativas visuais.

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de
apreciacdo do mundo, através da comparacdo de imagens e/ou
objetos.

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de
expressao (pintura; desenho, fotografia, entre outras) nas suas

e Questionarios  orais  sobre
percegdes e/ou opinides

¢ Grelhas de autoavaliagéo

¢ Grelhas de heteroavaliagao

¢ Registos/ Grelhas de
observagao

e Listas de verificagédo

o Portefélio

e Trabalhos de pesquisa

¢ Trabalhos individuais/grupo

¢ Projetos

o Apresentagdes

e Observacgao direta do

desempenho durante a

execucao das atividades
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Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . =
informagao
Comunicador experimentacoes fisicas e/ou digitais.
(A, B, D, E, H) o Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao
vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, pincéis e trinchas,
L rolos, papeis de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e
Participativo/Colaborador . . .
das diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos
(B,C,D,EF) e situagoes.
e Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencdo expressiva
Responsavel/Auténomo das suas produgdes.
(C,D,E,F, G, I,J) e Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgoes
plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.
Cuidador de si e do outro e Utilizar varios processos de registo de ideias (ex. diarios graficos) e
(B, E, F, G) de trabalho (ex. individual e em grupo).
e Apreciar os seus trabalhos e dos seus colegas, mobilizando diferentes
Autoavaliador critérios de argumentacao
(transversal as areas)
Conhecedor/Sabedor/Culto/ Informado O aluno deve ser capaz de:
(A,B,G,H,1,J)  Distinguir diferentes possibilidades de movimentagdo do corpo
através de movimentos locomotores e ndo locomotores.
Criativo e Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo
(A, C,D, H,J) professor integrando diferentes elementos do tempo.
e Utilizar movimentos do corpo com diferentes relagbes entre os
Danga Critico/Analitico diversos elementos do movimento, com os outros a par ou em grupo.

Apropriagdo e

Reflexao

Interpretagao e

Comunicagao

Experimentagéao

e Criagao

(25%)

(A,B,C,D,G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,I)

Respeitador da diferenga/do outro
(A,B,E,F, H)

Sistematizador/organizador
(A,B,C H1J)

Identificar diferentes estilos e géneros de danga, através da
observacao de diversas manifestagbes do patrimonio artistico.
Relacionar a apresentacdo de obras de danga com o patriménio
cultural e artistico, compreendendo e valorizando as diferengas
enquanto fator de identidade social e cultural.
Contextualizar conceitos fundamentais
coreograficos/performativos.

Reconhecer os efeitos benéficos e valor do desempenho artistico
sobre as experiéncias de danga.

Interpretar o seu papel coreografico, através de um desempenho
expressivo-formal.

Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e

dos universos
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Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . =
informagao
o do grupo, na apresentagdo da performance.
Questionador e Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga
(A F, G H, 1, J) observa.dos em dlferentes. colnFextos. o
e Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
. . dangadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios, acdes
Comunicador/Desenvolvimento da
: . e/ou temas.
linguagem e da oralidade . . . . - . ~
e Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situagdes do
(A,B,D, E, H) - S L
quotidiano, solicitagdes do professor, ideias suas ou dos colegas com
diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas.
Participativo/Colaborador e Apresentar solugbes diversificadas na exploragdo, improvisagéo,
(B,C,D,E, F) transformacéo, selegdo e composigdo de movimentos/sequéncias de
movimentos.
Responsavel/Auténomo
(C,D,E,F, G, 1,J)
Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Conhecedor/Sabedor/Culto/ Informado O aluno deve ser capaz de:
(A.B,G,1,J) o Experimentar sons vocais de forma a conhecer as potencialidades da
voz como instrumento musical.
Misi Criativo/Critico/Analitico e Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano,
usica

Apropriagdo e

Reflexao

Interpretagao e

Comunicagao

Experimentagao

e Criagao

(25%)

(A,B,C,D,G,J)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H1)

Respeitador da diferenga/do outro
(A,B,E,F, H)

instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como potencial
musical.

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas,
ritmicas ou harmonicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais
Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pegas
musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes
fontes sonoras.

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz
(cantada ou falada) com diferentes intencionalidades expressivas.
Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangdes com
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Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . =
informagao
Sistematizador/organizador caracteristicas musicais e culturais diversificadas, demonstrando
(A, B, C, 1, J) progressivamente qualidades técnicas e expressivas.
e Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pegas musicais ou de
. outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e nao
Comunicador L . . .
convencionais, de altura definida e indefinida.
(A.B,D,E, H) e Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais
diferenciados.
Questionador e Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas
(A, F, G, 1,J) musicais diversificadas.
e Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a
Participativo/Colaborador musica com outras areas do conhecimento.
(B,C,D, E, F) e Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmoénicas, dindmicas,
formais timbricas e de textura em repertdrio de referéncia, de épocas,
. . estilos e géneros diversificados.
Responsavel/Auténomo - . ] ] . . . . .
(C.D.E.F, G, 1,J) e Utilizar vocabulario e S|mbologlas con\(en0|ona|s e nao convencpna!s
T T para descrever e comparar diversos tipos de sons e pegas musicais
de diferentes estilos e géneros.
Autoavaliador e Pesquisar diferentes interpretagdes escutadas e observadas em
(transversal as areas) espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais e outros)
ao vivo ou gravados, de diferentes tradigbes e épocas, utilizando
vocabulario apropriado.
e Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debate sobre
os diferentes tipos de musica.
e Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e
multimédia ou outro, utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo
a musica como construgdo social, patriménio e fator de identidade
cultural.
Expresséao Conhecedor/Sabedor/Culto/ Informado 0 aluno deve ser capaz de:
Dramatica/
Teatro (A,B,G,1,J) « Identificar diferentes tipos e géneros convencionais de teatro.
- Apropriagdo e ¢ Identificar, em manifestagées performativas, personagens, cenarios,
Reflexdo Criativo ambientes.
- Interpretagcao e .
Comunicagéo (A, C,D,J) ¢ Reconhece diferentes formas de um ator usar a voz.

- Experimentagao
e Criagao
(25%)

Critico/Analitico

o Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexdo, jogo dramatico,
improvisacao e representacgéao.
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Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

(A,B,C,D, G)

Indagador/ Investigador

(C,D,F, H,1)

Respeitador da diferenga/do outro

(A,B,E,F,H)

Sistematizador/organizador

(A,B,C,1,J)
Questionador
(A F, G, 1,J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Participativo/Colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/Auténomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F, G)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Reconhecer, em produgdes préprias ou de outrem, as especificidades
formais do texto dramatico convencional.

Exprimir  opinidbes pessoais e estabelecer relagdo entre
acontecimentos da vida real e as situagdes dramaticas desenvolvidas
em aula.

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em
diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, etc.).

Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos
e situagbes de comunicacgdo, tendo em atencéo a respiracao.
Transformar  objetos  (aderegos, formas animadas, etc.),
experimentando intencionalmente diferentes materiais e técnicas
(recurso a partes articuladas, variagdo de cor, forma e volume, etc.)
para obter efeitos distintos.

Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes
finalidades.

Produzir pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios.
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