REPUBLICA
£# PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Agrupamento de Escolas de Sdao Martinho do Porto

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

‘a‘ Escola Sede:
~~

Dominios Especificos das Disciplinas

Ano letivo 2026/2027
Portugués — 12° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A - Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico
B - Informagao e comunicagdo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais Proces_sos = re~co|ha &
informagao
Comunicador e Interpretar o(s) discursos(s) do género debate. e Testes
(A, B, D, E, H) e Apreciar a validade dos argumentos aduzidos pelos participantes de | , Questdes de aula
um debate.
g . . " e Questionarios
Conhecedor/sabedor/ culto/informado ¢ lIdentificar marcas reveladoras das diferentes intencdes
(A B, G, 1 J) comunicativas. e Producao de textos
¢ Planificar o texto oral, elaborando um plano de suporte com topicos, | e Apresentagdo de leituras
Sistematizador/organizador argu.m.entos © respe.t|vos exemplos. . » Exposicdes orais
Oralidade ABC LY e Participar construtivamente em debates em que se explicite e ) L
(20%) (A.B,C.1.J) justifique pontos de vista e opinides, se considere pontos de vista * Listas de verificagéo
contrarios e se reformule posices. e Trabalhos individuais/ grupo
Respeitador da diferenga/ do outro e Produzir textos de opinido com propriedade vocabular e com | « Grelhas de autoavaliagio/
(A,B,E,F, H) diversificagéo de estruturas sintaticas. heteroavaliacao
e Avaliar, individualmente e/ou em grupo, textos Produzidos por si « Trabalhos de pesquisa
Participativo/colaborador proprio, através da discussdo de diferentes pontos de vista ]
(B,C,D,E, F) pertinéncia, textos orais de diferentes géneros e com diferentes | * Pequenos projetos
finalidades. e Quizzes
Leitor
. (A,B,C,D,F, H,I) e Ler em suportes variados textos de diferentes graus de complexidade
El:ieu'g;raég argumentativa, dos géneros apreciagao critica e texto de opinido.
Literé?ia Indagador/investigador e Realizar leitura critica e autonoma.
(35%) (C.D.F, H, 1) e |Interpretar o texto, com especificagdo do sentido global e da
T intencionalidade comunicativa.
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‘@‘ Escola Sede:
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Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . -
informagao
Analisar a organizagéo interna e externa do texto.

Criativo Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.

(A, C,D,J) Compreender a utilizacdo dos recursos expressivos para a
construgao do sentido do texto.

i i Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo e

Responsavel/autbnomo . =
tratamento da informagao.

(C.D.E.F.G.1J) Exprimir, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por
leituras diversas
Interpretar obras literarias portuguesas do séc. XX. Contextualiza-las

Critico/Analitico em fungéo de grandes marcos histdricos e culturais.

(A,B,C,D, G) Mobilizar para a interpretacdo textual os conhecimentos adquiridos
sobre os elementos constitutivos do texto poético e do texto narrativo

Cuidador de si e do outro Analisar o valor de recursos expressivos para a construgdo do

(B,E, F, G) sentido: adjetivacéo, gradagédo, metonimia, sinestesia.

Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos
. Comparar textos de diferentes épocas, em fungao de temas, ideias e

Questionador
valores.

(A, F, G, 1,J) . i
Debater, de forma sustentada, oral/ ou por escrito, pontos de vista
fundamentados, suscitados pela leitura de textos e autores.
Desenvolver um projeto de leitura que revele pensamento critico e
criativo, a apresentar publicamente.

Escrever textos de opinido, exposi¢cdes sobre um tema e apreciacdes
criticas.
Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e selecdo de
informagao pertinente.
Escrita Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequagédo e corregdo os
(30%) textos planificados.

Utilizar mecanismos de revisdo, avaliagdo e corregcdo para
aperfeigoar o texto escrito.

Respeitar principios do trabalho intelectual, como referenciacdo
bibliografica, de acordo com normas especificas.
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REPGBLICA EDUCACAO, CIENCIA
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Agrupamento de Escolas de Sdao Martinho do Porto

‘a‘ Escola Sede:
~~

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Gramatica
(15%)

Explicitar aspetos essenciais da lexicologia do portugués (pr. irreg.
de formacao de palavras).

Realizar andlise sintatica com explicitacdo de fungbes sintaticas
internas a frase, ao grupo verbal, nominal, adjetival e adverbial.
Sistematizar conhecimento gramatical relacionado com a articulagao
entre constituintes, oragdes e frases.

Distinguir diferentes valores aspetuais (perfetivo e imperfetivo,
situagdo genérica, habitual e iterativa).

Distinguir diferentes valores modais (epistémicos, debnticos e
apreciativos).

Demonstrar os mecanismos anaféricos que garantem as cadeias
referenciais.

Avaliar um texto com base nas propriedades que o configuram
(coeréncia e coesao).

Utilizar intencionalmente modalidades de reprodugéo do discurso.

Notas:

O processo de avaliagdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos/as alunos/as e assume um carater continuo e sistematico, valorizando todo o trabalho realizado

ao longo de cada periodo, sobretudo aquele que ocorre em sala de aula, com a orientagdo e o apoio do/a professor/a.

No quadro de uma avaliagdo que se pretende eminentemente formativa e potenciadora da qualidade das aprendizagens, privilegiar-se-a o recurso a dindmicas e a processos

de recolha de informacgao diversificados, a partir dos quais seja possivel recolher e comunicar, com regularidade, informacédo sobre a evolugdo das aprendizagens de cada

aluno/a.

A avaliagdo sumativa, consubstancia um juizo global sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos.
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Ano letivo 2026/2027
Inglés — 12° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B - Informagado e comunicagdo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . =
informagao
Conhecedor/sabedor/culto/informado COMPETENCIA COMUNICATIVA e Testes
(A, B, G, 1,J) Compreensio oral e Questbes de aula
o Compreender diversos tipos de discurso e seguir linhas de argumentacdo | « Questionarios
Criativo complexas, no ambito das areas tematicas apresentadas, integrando a «  Producdo de textos
(A, C,D,J) sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outras areas _ _
do conhecimento; interpretar atitudes, emocdes, pontos de vista e | ® Apresentacdo de leituras
Critico/Analitico intengbes do(a) autor(a) e informag&o explicita e implicita; compreender | e ExposicOes orais
(AB, C, D, G) um leque variado de enunciados orais, tanto em presenga como através | Listas de verificagio
R dos media; interagir na diversidade da lingua inglesa em contexto de uso Co
ndaqador wad internacional, envolvendo falantes de culturas distintas. e Trabalhos individuais/ grupo
Oralidade ndagador/investigador e Grelhas de autoavaliagéo/
(C,D,F, H,1) oo
(30%) Interagéo oral heteroavaliagao

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Questionador
(A, F, G, 1,J)

Sistematizador/organizador
(A,B,C,1,J)

Interagir com espontaneidade, fluéncia e eficacia em lingua inglesa,
participando em discussdes, defendendo pontos de vista e opinibes,
integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos
previamente; apresentar e discutir detalhadamente as areas tematicas,
desenvolvendo linhas de argumentagao consistentes e fundamentadas.

Produgao oral

Exprimir-se de forma clara e detalhada sobre as areas tematicas;
verbalizar percegdes, experiéncias e opinides; apresentar informagao de
uma forma clara e sequenciada.

e Trabalhos de pesquisa
e Pequenos projetos

e Quizzes

Pagina 4 de 33




REPUBLICA
£# PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Agrupamento de Escolas de Sdao Martinho do Porto

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

‘@‘ Escola Sede:
i

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . -
informagao
COMPETENCIA COMUNICATIVA
Respeitador da diferenga/do outro Compreensio escrita
(A,B,E,F, H) Ler e compreender textos extensos, literarios e néao literarios, e identificar
diferengas de estilo; interpretar informagédo explicita e implicita em
Autoavaliador diversos tipos de texto, relacionando-a com o seu conhecimento e
(transversal as areas) vivéncia pessoal.
Leitura Participativo/colaborador Interagio escrita
(25%) (B,C,D,E,F) Responder a um questionario, email, chat e carta, de modo estruturado,
Escrit atendendo a sua fungdo e destinatario, no ambito das areas tematicas
(;gz/'o)a Responsavel/autbnomo apresentadas, integrando a sua experiéncia e mobilizando

Vocabulario e
gramatica
(20%)

(C.D,E,F G, 1J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F, G)

conhecimentos adquiridos em outras disciplinas.

Producgao escrita

Elaborar, sem dificuldade, textos claros e variados, de modo fluente e
estruturado, atendendo a sua fungdo e destinatario; elaborar textos
complexos, no ambito das areas tematicas apresentadas, desenvolvendo
linhas de argumentagdo consistentes e fundamentadas; reformular o
trabalho escrito, adequando-o a tarefa proposta.

Reconhecer e aplicar vocabulario e estruturas gramaticais relacionadas
com: 1. A Lingua Inglesa no Mundo: Evolugéo da lingua inglesa enquanto
fendmeno social, politico e cultural; Diversidade na lingua inglesa. 2.
Cidadania e Multiculturalismo: A Declaragdo Universal dos Direitos do
Homem; Conviver com a diversidade. 3. Democracia na Era Global:
Tendéncias nas sociedades democraticas; Democracia em mudanca. 4.
Culturas, Artes e Sociedade: A segunda metade do Século XX na
literatura, no cinema, na musica; A diversidade das vozes nos paises de
expressao inglesa.

Usar apropriada e fluentemente a lingua inglesa, revelando interiorizagédo
das suas regras e do seu funcionamento;

Consolidar, sistematizar e aprofundar os conhecimentos sobre a estrutura
e o funcionamento da lingua inglesa;
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PORTUGUESA E INOVACAO
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Agrupamento de Escolas de Sdao Martinho do Porto

‘@‘ Escola Sede:
i

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Usar a lingua inglesa de forma fluente, correta e adequada; comunicar
com um certo grau de espontaneidade e de a-vontade com falantes
nativos, sem que haja tensdo de parte a parte; exprimir-se de modo claro
e pormenorizado sobre uma grande variedade de temas e explicar um
ponto de vista sobre temas da atualidade, expondo as vantagens e os
inconvenientes de varias possibilidades.

Desenvolver competéncias a nivel linguistico, metalinguistico e
discursivo.

COMPETENCIA ESTRATEGICA (*)
Comunicar eficazmente em contexto

Demonstrar abertura para utilizar a lingua inglesa num registo apropriado,
mesmo que para tal tenha que se expor ao risco, revelando vontade de
comunicar em situagdes reais.

Colaborar em pares e em grupos

Mobilizar competéncias prévias e participar em atividades de par e grupo
para atingir o objetivo proposto, revelando inteligéncia emocional em
situagdes conhecidas e/ou novas; interagir com o outro, pedindo
clarificagdo e/ou repeticdo, aceitando feedback construtivo; planificar uma
atividade de acordo com o tipo de texto e o seu destinatario.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em
contexto

Relacionar o que ouve, |1é e produz com o seu conhecimento/vivéncia
pessoal, recorrendo ao pensamento critico e criativo; elaborar trabalhos
criativos sobre varios assuntos relacionados com as areas tematicas
apresentadas e interesses pessoais.

Pensar criticamente

Relacionar varios tipos de informagao, sintetizando-a de modo légico e
coerente e defendendo pontos de vista e opinides, integrando a sua
experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outras
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Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . -
informagao

disciplinas.

Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e aceder ao saber em
contexto

Comunicar online a uma escala local, nacional e internacional;
demonstrar autonomia na pesquisa, compreensdao e partilha dos
resultados obtidos, utilizando fontes e suportes tecnolégicos; contribuir
para projetos de grupo interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto e aprender a regular
o processo de aprendizagem

Avaliar os seus progressos como ouvinte/leitor, integrando a avaliagao
realizada de modo a melhorar o seu desempenho e demonstrar uma
atitude proativa perante o processo de aprendizagem; demonstrar
capacidades de auto-regulagéo do processo de aprendizagem, refletindo
sobre o mesmo e procurar solugbes para eventuais dificuldades;
demonstrar autonomia na pesquisa de informagdo, compreensdo e
partilha dos resultados da mesma, utilizando varias fontes; realizar
atividades de auto e heteroavaliagdo: portefélios, diarios e grelhas de
avaliagdo da aprendizagem.

COMPETENCIA INTERCULTURAL (*)
Reconhecer realidades interculturais distintas

Demonstrar capacidades de comunicagao intercultural e abertura perante
novas experiéncias e ideias, face a outras sociedades e -culturas;
manifestar interesse em conhecer as mesmas e sobre elas realizar
aprendizagens; relacionar a sua cultura de origem com outras culturas,
relativizando o seu ponto de vista e sistema de valores culturais;
demonstrar capacidade de questionar atitudes estereotipadas perante
outros povos, sociedades e culturas; desenvolver atitudes e valores
civicos e éticos favoraveis a compreensdo e convivéncia multicultural;
alargar conhecimentos acerca dos universos socioculturais dos paises de
expressao inglesa.

(*) Estas competéncias sdo transversais aos restantes dominios.
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Ano letivo 2026/2027
Matematica — 12° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico
B - Informagado e comunicagdo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
- . . . .. Pr recolh
Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais ocessos 02 ecofha 2
informagao
Conhecedor/sabedor/culto/informado e Dominar conceitos e procedimentos, de acordo com as Entrevistas
L]
. (A, B, G, I,J) aprendizagens essenciais, relativos aos diferentes temas da
Conhecimento disciplina: e Questionarios  orais/escritos
de conceitose | - Probabilidades e Combinatéria sobre  percegdes  elou
procedimentos | Criativo i o
(40%) (A’ C’ D’ J) n Fulngoes . Oplnloes
= Trigonometria e Grelhas de autoavaliagdo/
- ” = Numeros Complexos heteroavaliagdo
Critico/Analitico ) - .
A B D e Desenvolver a capacidade de abstragdo e de generalizagdo e de | e Grelhas de observagao
Raciocinio (A,B,C,D,G)

matematico e
Resolugao de
problemas
(30%)

Comunicagao

oo (A,B,C,1,J)
matematica
(30%)
Questionador
(A, F, G, 1,J)

Indagador/Investigador
(C,D,F, H1)

Respeitador da diferenga/do outro
(A,B,E,F, H)

Sistematizador/Organizador

compreender e construir argumentos matematicos e raciocinios
l6gicos, incluindo provas e demonstragdes.

Resolver problemas em contextos matematicos e ndo matematicos,
concebendo e aplicando estratégias de resolugdo, incluindo a
utilizagao de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisao e
rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica
(convengbes, notagdes, terminologia e simbologia).

Desenvolver e mobilizar o pensamento computacional.

e Listas de verificagcado
e Trabalhos de pesquisa

e Trabalhos
grupo
e Trabalhos de projeto

individuais/pares/

e Apresentacdes orais
e Reflexdes individuais
e Debates

e Portefdlio

e Testes

¢ Questbes-aula

e Quizzes

Pagina 8 de 33




REPUBLICA
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Agrupamento de Escolas de Sdo Martinho do Porto

Escola Sede:
Escola Basica e Secundaria de Séo Martinho do Porto

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/colaborador
(B,C,D, E, F)

Responsavel/autbnomo
(C,D,E,F,G, 1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)
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Ano letivo 2026/2027
Biologia — 12° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B - Informagado e comunicagdo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . -
informagao
Conceptual Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado e Consolidar, aprofundar e ampliar conhecimentos através da aplicagdo | e Entrevistas
(40%) (A,B,G, 1) de conceitos, leis e teorias; e Questionarios  orais/escritos

. cOn-he(';ir-nento . Analisgr fendmenos da natureza e situagdes do quotidiano com base sobre percecdes e/ou
- 2:2:::3:;;3 do Criativo em leis e modelos; Opiniﬁes
. e Relacionar criticamente a informagdo necessaria a resolugdo de L
problemas (A, C,D,J) ¢ ¢ e Grelhas de autoavaliagdo/

Procedimental
(30%)
- Trabalho pratico
- Trabalho de
laboratoério
- Trabalho
experimental

Informacéo e (B,C, D, E, F)
Comunicagao
(30%)
Responsavel/Auténomo

Critico/ Analitico
(A,B,C,D,G)

Respeitador da diferenga do outro
(A,B,E, F,H)

Questionador/ Investigador
(A,C,D,F,G, 1,J)

Participativo/colaborador

(C.D,E,F, G, 1J)

problemas.

Desenvolver habitos e competéncias inerentes ao trabalho cientifico:
observar, selecionar, analisar, formular hipoteses, registar os
resultados, interpretar e avaliar;

Executar procedimentos, manusear equipamentos e materiais com
corregao, respeitando as normas e regras de seguranga;

Elaborar conclusbes concretas e resolutivas para as questbes
inerentes aos processos de trabalho cientifico.

Expressar de forma clara, e utlizando linguagem cientifica,
conhecimentos, leis e teorias como expressdo da andlise e
interpretacdo de fendmenos da natureza e situagées do quotidiano;
Comunicar resultados de trabalho cientifico, utilizando diferentes
suportes, para descrever e justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes.

heteroavaliagdo
e Grelhas de observagao
e Listas de verificagdo
e Trabalhos de pesquisa

e Trabalhos
individuais/pares/grupo

e Trabalhos de projeto
¢ Relatérios

e Apresentacdes orais
¢ Reflexdes individuais
e Debates

e Portefdlio

e Testes

¢ Questbes-aula

e Quizzes
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REPIJBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO

&

Agrupamento de Escolas de Sdo Martinho do Porto

Escola Sede:
Escola Basica e Secundaria de Séo Martinho do Porto

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Sistematizador /organizador
(A,B,C, 1,J)

Comunicador / Interventor
(A,B,D,E,G,H, 1)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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Agrupamento de Escolas de Sdao Martinho do Porto
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~~

Ano letivo 2026/2027
Histéria A — 12° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B - Informagado e comunicagdo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Tratamento da
Informagao/
Utilizacao de
Fontes
(40%)

Compreensao
Historica
(30%)

- Temporalidade
- Espacialidade
- Contextualizagao

Conhecedor/ Sabedor/Culto/Informado

(A,B,C,I)

Participativo/ Colaborador
(B,C,D,E,F)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,E,G)

Criativo
(A,B,C,D,J,I)

Questionador
(AF.G)I)

Respeitador da diferenga/do outro
(AB, E, F, H)

Participativo/ Colaborador
(B,C,D,E,F)

Pesquisar, de forma auténoma, mas planificada, em meios
diversificados, informagdo relevante para assuntos em estudo,
manifestando sentido critico na selecdo adequada de contributos.
Analisar fonte de natureza diversa, distinguindo informagao, implicita
e explicita, assim como os respetivos limites para o conhecimento do
passado.

Analisar textos historiograficos, identificando a opinido do autor e
tomando-a como uma interpretacdo suscetivel de revisdo em funcéo
dos avancos historiograficos.

Utilizar com seguranga conceitos operatérios e metodologias da
disciplina de Historia.

Situar cronolégica e espacialmente acontecimentos e processos
relevantes, relacionando-os com os contextos em que ocorreram.
Identificar a multiplicidade de fatores e a relevancia da agado de
individuos ou grupos, relativamente a fendmenos histéricos
circunscritos no tempo e no espaco.

Situar e caracterizar aspetos relevantes da histéria de Portugal,
europeia e mundial.

Relacionar a histéria de Portugal com a histéria europeia e mundial,
distinguindo articulagdes dindmicas e analogias/especificidades, quer
de natureza tematica quer de ambito cronoldgico, regional ou local.
Mobilizar conhecimentos de realidades histéricas estudadas para
fundamentar opinibes, relativas a problemas nacionais e do mundo
contemporaneo, e para intervir de modo responsavel no seu meio

e Apresentagbes

e Questdes-aula

e Testes online

e Testes sumativos

e Guides de analise de videos
explicativos e filmes

e Guides de analise de texto
e Debates

e Portefélio

e Trabalho de projeto

e Trabalhos de grupo

¢ Quadros comparativos

¢ Relatérios

e Fichas de trabalho

e Resolugdo de propostas de
trabalho nas diferentes
plataformas

e Guibes de visitas virtuais a
monumentos e/ou cidades

e Relatérios de Vvisitas de
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REPUBLICA
£# PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Agrupamento de Escolas de Sdao Martinho do Porto

Escola Basica e Secundaria de Séo Martinho do Porto

‘a‘ Escola Sede:
7

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . -
informagao
envolvente. estudo.
Participativo/ colaborador Problematizar as relagbes entre o passado e o presente e a Relatorio de
(B,C, D, E, F) interpretacéo critica e fundamentada do mundo atual. exposicdes/palestras ou

Comunicagao
em Historia
(30%)

Responsavel/ autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Respeitador da diferenga/do outro
(AB, E, F, H)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F, G)

Elaborar e comunicar, com corregdo linguistica e de forma criativa,
sinteses de assuntos estudados.

Manifestar abertura a dimensdo intercultural das sociedades
contemporaneas.

Desenvolver a capacidade de reflexdo, sensibilidade e o juizo critico,
estimulando a produgéo e a fruigao de bens culturais.

Promover o respeito pela diferenga, reconhecendo e valorizando a
diversidade: étnica, ideoldgica, cultural, sexual.

Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo a
diversidade, as interagbes entre diferentes culturas, a justica, a
igualdade e equidade no cumprimento das leis.

outras atividades decorrentes
do PAA do Agrupamento

Nota - Aos instrumentos de recolha de informagao elencados podem ser retirados ou acrescentados outros, de acordo com o perfil da turma e os objetivos a atingir.

As Aprendizagens desta disciplina, base da planificagdo e avaliagdo do ensino e da aprendizagem, contribuem para o desenvolvimento das areas de competéncias inscritas
no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, tendo por base os documentos curriculares em vigor.
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REPUBLICA
£# PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Agrupamento de Escolas de Sdao Martinho do Porto

Escola Basica e Secundaria de Séo Martinho do Porto

‘a‘ Escola Sede:
~~

Ano letivo 2026/2027
Geografia C — 12° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B - Informagado e comunicagdo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Localizar questoes
geograficamente
relevantes
(40%)

Problematizar e
debater as inter-
relagées no
territério
geografico (30%)

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado

(A, B, G, 1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Respeitador da diferenga do outro
(A,B,E,F, H)

Comunicador / Interventor
(A,B,D,E, G, H, 1)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F, G)

Localizar, no espaco e no tempo, lugares e fenédmenos geogréficos,
usando corretamente o vocabulario e as técnicas geograficas;
Mobilizar diferentes fontes de informagédo geografica na construgao
de respostas para os problemas estudados;

Identificar-se com o seu espago de pertenga, valorizando a
diversidade de relagbes das diferentes comunidades e culturas;
Representar gréafica, cartografica e estatisticamente a informacao
geografica, proveniente de trabalho de campo.

Recolher, trata e interpreta informagéo geografica e mobiliza a
mesma na construgdo de respostas para os problemas estudados.

Relatar  situagdes concretas de  complementaridade e
interdependéncia entre regides, paises ou lugares;

Mobilizar corretamente o vocabulario e as técnicas geograficas para
explicar a interacédo dos diferentes fenémenos.

Realizar projetos, identificando problemas e colocando questdes-
chave, geograficamente relevantes.

Aplicar o conhecimento geografico, o pensamento espacial e as
metodologias de estudo do territério, de forma criativa, em trabalho
de equipa, para argumentar, comunicar e intervir em problemas reais,
a diferentes escalas.

e Observagédo e formulagcdo de
questdes

e Listas de verificagao
e Reflexdes individuais
e Apresentacdes orais
e Debates

e Trabalho
individual/pares/grupo

o Testes

e Portefélio e/ou caderno
¢ Questbes-aula

e Trabalho projeto

e Grelhas de
heteroavaliagdo

autoavaliagao/
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REPGBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO

Agrupamento de Escolas de Sdo Martinho do Porto

Escola Basica e Secundaria de Séo Martinho do Porto

‘a‘ Escola Sede:
7

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Comunicar e
participar
(30%)

Auto avaliador
(Transversal)

Desenvolver uma relagdo harmoniosa com o meio natural e social,
assumindo o seu comportamento num contexto de bem-estar
individual e coletivo;

Comunicar os resultados da investigagdo, mobilizando a linguagem
verbal, icénica, estatistica, grafica.
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REPGBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO

Agrupamento de Escolas de Sdao Martinho do Porto

Escola Basica e Secundaria de Séo Martinho do Porto

‘a‘ Escola Sede:
~~

Ano Letivo 2026/2027

Aplicagoes Informaticas B — 12° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B - Informagado e comunicagdo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de

Conhecimento

de conceitos e

Procedimentos
(30%)

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado ®
(A, B, 1) .

Cuidador de si e do outro
(D,E, F,G)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Criativo .
(A,C,D, H)

Critico/ Analitico
(A,B,C,D,E, )

Indagador/ Investigador

(B,C,D,F,H,1I) o

°
Respeitador da diferenga/ do outro .
(A,B,D,E, F,H)

Compreender a nogao de algoritmo.

Distinguir e identificar linguagens naturais e linguagens formais.
Utilizar uma linguagem de programacéo imperativa codificada para
elaborar programas simples, em ambiente de consola.

Identificar e utilizar diferentes tipos de dados em programas.
Reconhecer diferentes operadores aritméticos, Idgicos, relacionais e
respetivas regras de prioridade.

Distinguir diferentes formas de passagem de parédmetros a fungdes.
Compreender a importancia que as tecnologias multimédia assumem
na atualidade.

Apreender os fundamentos da interatividade.

Conhecer o conceito de multimédia digital.

Compreender a importancia da escolha de caracteres e fontes na
formatagéo de texto em diversos tipos de suportes.

Distinguir imagem bitmap de imagem vetorial.

Conhecer os fundamentos do desenho vetorial.

Conhecer os principais formatos de ficheiros de som e de video.
Conhecer as fases do processo de autoria de video - aquisi¢éo,

edi¢éo e poés-produgao.

informagao
e Questionarios orais/escritos
sobre percecgdes elou
opinibes

e Grelhas de autoavaliagéo/
heteroavaliagao

e Grelhas de observacao
e Listas de verificagdo
e Trabalhos de pesquisa

e Trabalhos
individuais/pares/grupo

o Reflexdes individuais
e Portefélio

¢ Quizzes/ heteroavaliagédo
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REPUBLICA
£# PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Agrupamento de Escolas de Sdao Martinho do Porto

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

‘a‘ Escola Sede:
~~

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . -
informagao
Sistematizador/ organizador Elaborar algoritmos simples através de pseudocddigo, fluxogramas e
(A,B,C,D,F, 1) linguagem natural.
Desenvolver programas que incluam estruturas de controlo de
Questionador selegdo e estruturas repetitivas com vista a resolugdo de problemas
(AB.CDEFI de baixa complexidade.
Utilizar fungbes em programas.
Comunicador . o
(A,B, D, E, H, I) Executar operagdes basicas com arrays
Desenvolver técnicas de desenho vetorial.
Participativo/ colaborador Realizar operagdes de manipulacéo e edigdo de imagem.
(B,C,D,E, F,H,1) Converter imagens bitmap em imagens vetoriais (tracing).
Converter imagens vetoriais em imagens bitmap (rasterizagao).
Responsavel/ autbnomo Integrar imagens em produtos multimédia
= D,E,F,G . o .
Producgéo e ( ) Captar e editar som de forma a produzir o audio digital para diferentes
Inovagéao t timedi
(50%) suportes multimédia.

Planear, estruturar e organizar um guido, com narrativa, para criar
produtos multimédia.

Elaborar storyboards.

Criar ambientes para animacgéo, seguindo principios de continuidade
e descontinuidade espacio-temporal recorrendo a ferramentas
digitais.

Criar cenas, personagens e enredos.

Planear um projeto multimédia partindo da definicdo de objetivos,
recursos, calendarizagao e distribuicdo de tarefas.

Elaborar protétipos e design de interfaces, detalhando esquemas de
navegacéao, contetidos e composicoes.

Produzir conteudos e proceder & montagem.
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REPGBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO

Agrupamento de Escolas de Sdao Martinho do Porto

‘a‘ Escola Sede:
7

Escola Basica e Secundaria de Séo Martinho do Porto

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Comunicar e
colaborar
(20%)

Testar e validar o produto multimédia.
Definir processos de distribuicdo e manutengdo de produtos

multimédia.

Identificar diferentes meios e aplicagbes que permitam a
comunicagao e a colaboragao;

Selecionar as solugbes tecnoldgicas, mais adequadas, para
realizagao de trabalho colaborativo e comunicacédo que se pretendem
efetuar no ambito de atividades e/ou projetos;

Utilizar diferentes meios e aplicagdes que permitem a comunicagéo e
colaboragdo em ambientes digitais fechados;

Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos utilizando meios
digitais de comunicacdo e colaboragcdo em ambientes digitais
fechados.
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REPUBLICA
£# PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Agrupamento de Escolas de Sdao Martinho do Porto

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

‘a‘ Escola Sede:
~~

Ano letivo 2026/2027
Desenho A —12° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B - Informagado e comunicagdo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . -
informagao
ABCDGIJ o Reconhecer os diferentes contextos que experiéncia analisando e | e Trabalho individual ou em
Apropriagio e registando graficamente as situagdes que o/a envolvem. grupo: desenhos ou modelos
reflexao e Reconhecer o desenho como uma das linguagens presentes em produzidos
(20%) diferentes manifestacées artisticas contemporaneas. Identificar e | o Trabalhos de casa:
conhecer diversas formas de registo. . L
e Diario grafico, estudos/
ABCDHI o Reconhecer a importancia dos elementos estruturais da linguagem pesquisas, relatérios  de
Interpretacao e plastica. visitas de estudo
comunicagéo o Justificar o processo de concegdo dos seus trabalhos. Interpretar a
(20%) informacgao visual e de construir novas imagens a partir do que vé.
e Desenvolver o sentido critico e utilizar argumentos fundamentados.
ABCDHIJ e Utilizar diferentes modos de registo: trago, mancha e técnica mista.

Experimentaciao
e criagdo
(60%)

Utilizar suportes diversos e explorar as caracteristicas especificas e
possibilidades técnicas e expressivas de diferentes materiais.
Reconhecer desenhos de observagdo, de memoaria e de criagédo e de
os trabalhar de diferentes modos.

Produzir registos graficos de acordo com diferentes variaveis.
Realizar estudos de formas naturais e/ou artificiais, mobilizando os
elementos estruturais da linguagem plastica e suas inter-relagdes.
Explorar intencionalmente as escalas dos objetos ao nivel da
representagao e da composigao.

Realizar, a mé&o livre, exercicios de representagdo empirica do
espago que se enquadrem nos sistemas de representagao
convencionais.

Aplicar processos de sintese e de transformacdo/ composigéo
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o g Agrupamento de Escolas de Sdo Martinho do Porto
REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA ﬂ S
‘ PORTUGUE SA EINOVAGAO Q Escola Basica e Secundaria de Séo Martinho do Porto

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . -
informagao

explorando intencionalmente o potencial expressivo dos materiais e
da gestualidade.
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REPUBLICA
£# PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Agrupamento de Escolas de Sdao Martinho do Porto

Escola Basica e Secundaria de Séo Martinho do Porto

‘a‘ Escola Sede:
7

Ano letivo 2026/2027
Oficina das Artes — 12° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B - Informagado e comunicagdo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . -
informagao
Conhecedor/sabedor/culto/informado e Analisar as diferentes manifestagdes artisticas e outras realidades | e Trabalho individual ou em
(A, B, G, I,J) visuais, mobilizando diferentes critérios estéticos; grupo: desenhos ou modelos
e Demonstrar consciéncia e respeito pela diversidade -cultural e produzidos
Criativo artistica; e Trabalhos de casa:
Compreender as caracteristicas da linguagem das artes visuais em L e
(A, C,D,J) ¢
diferentes contextos culturais; ¢ Dlarlo. grafico, 3 .estudos/
pesquisas, relatérios  de

Apropriagao e
reflexao
(20%)

Compreender o desenho como forma de pensamento comunicagao e
criagdo nas variadas areas de producdo artistica, tecnoldgica e
cientifica;

Conhecer em profundidade processos artisticos como modo de
intervencéo na sociedade e comunidade;

Aplicar com fluéncia a gramatica da linguagem visual;

Dominar o desenho como forma de pensamento e comunicagao;
Refletir sobre temas de identidade e do quotidiano utilizando
referéncias da arte contemporanea;

Dominar processos de questionamento.

Interpretacao e
comunicagao
(20%)

Critico/analitico
(A,B,C,D, G)

Comunicar, utilizando discursos multimodais recorrendo a técnicas
variadas;

Interpretar a multiplicidade de respostas das artes visuais na
contemporaneidade;

Interpretar vivéncias de modo a construir narrativas que se podem
concretizar nas variadas areas da producéo artistica contemporanea;
Refletir sobre vivéncias que tenham tido mostras de arte.

visitas de estudo
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REPGBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO

Agrupamento de Escolas de Sdao Martinho do Porto

Escola Basica e Secundaria de Séo Martinho do Porto

‘a‘ Escola Sede:
~~

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Experimentaciao
e criagdo
(60%)

Indagador/Investigador
(C,D,F, H,1)

Respeitador da diferenga/ do outro
(A,B,E, F, H)

Sistematizador/organizador
(A,B,C,1,J)

Manipular com intencionalidade os diferentes processos artisticos;
Dominar as diferentes fases metodoldgicas de desenvolvimento de
um projeto, nas diversas areas em estudo;

Intervencionar criticamente, no ambito da realizagdo plastica, na
comunidade em que esta inserido;

Transformar os conhecimentos adquiridos nos seus trabalhos de um
modo pessoal;

Elaborar discursos visuais informados e criativos utilizando
metodologias de trabalho faseadas;

Romper limites para imaginar novas solugdes;

Experimentar materiais, técnicas e suportes com persisténcia;
Concretizar projetos artisticos tematicos individuais e de grupo
partindo do desenho;

Dinamizar intervencbes artisticas colaborativas no ambito da
cidadania e da sustentabilidade pessoal, social e ambiental;
Apresentar publicamente um portfélio de produto em forma digital e
fisica;

Organizar exposigdes com os projetos e produgdes multidisciplinares.
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REPUBLICA
2# PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Agrupamento de Escolas de Sdao Martinho do Porto

‘a‘ Escola Sede:
~~

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Ano Letivo 2026/2027
Educacgao Fisica—12° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B - Informagado e comunicagdo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais Proces.sos =02 reﬂcolha g
informagao
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado O aluno deve ser capaz de: e Grelhas de observacao
(A,B,G, 1,J) e Realizar acbes motoras globais que envolvam resisténcia, forca, | « FITescola
Area da Aptidao velocidade, flexibilidade e destreza geral, com intensidade moderada, | Questionarios orais
Fisica Criativo /Expressivo sem diminui¢do de eficacia, controlando o esforgo, resistindo a fadiga .
(15%) (A, C, D, J) e recuperando com facilidade; * Questdo de aula
o Reforgar o gosto pela pratica regular de atividade fisica; o Exercicio critério
Critico/Analitico e Aplicar processos de elevacéo do nivel funcional da aptidao fisica. e Apresentagao individual/grupo
(A,B,C,D,G) SUBAREA - Jogos Desportivos Coletivos: | ®* Grelhas de autoavaliagao/
Andebol/Fut./Basq./Voleibol heteroavaliagéo
Indagador/ Investigador/ Sistematizador/ | o Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos
organizador . JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol,
(A,B,C,D,F, H,1j) Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e correcdo as agdes
técnico-taticas elementares em todas as fungbes, conforme a
Area das Respeitador da diferenca oposi¢cdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como
Atividades (A,B,E, F,H) jogador, mas também como érbitro;
Fisicas
0,
(70%) Questionador e Comunicador i
(A,B,D,E,F,G,H,1I1J) SUBAREA - Ginastica e Atletismo: Solo/Aparelhos/Ritmica e
Saltos/corridas/Langamentos/Marcha
Autoavaliador/ Heteroavaliador e Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos,
(transversal as areas) Ritmica), as destrezas elementares de.ac.ro.baci.a, dos salto.s, do solo
Participativo/ colaborador/ Cooperante/ e dos outros apare~lhos’, em esquemas~|nd|V|dua|§/gru~po, apllcan.do 0s
critérios de corregdo técnica, expressdo e combinagéo, e apreciando
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REPGBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO

Agrupamento de Escolas de Sdao Martinho do Porto

‘a‘ Escola Sede:
~~

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Area dos
Conhecimentos
(15%)

Responsavel/ Auténomo
(B,C,D,E,F,G,1J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F, G)

0s esquemas de acordo com esses critérios;

e Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos e
marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas
e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz;

SUBAREA - Atividades Ritmicas e Expressivas

e Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas
(Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os
motivos das composigdes;

SUBAREA - Raquetes e Outras: Ténis/Atividades de Exploragio da
Natureza

e Realizar com oportunidade e correcdo as agdes técnico-taticas
elementares, no Ténis, garantindo a iniciativa e ofensividade em
participacdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, néo sé
como jogador, mas também como arbitro;

e Realizar PERCURSOS (Orientagéo) elementares, utilizando técnicas
de orientagdo e respeitando as regras de organizagao, participagéo, e
de preservagéo da qualidade do ambiente.

O aluno deve ficar capaz de:

e Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutencéo das diversas capacidades motoras,
de acordo com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o
doseamento da intensidade e duragdo do esforgo, respeitando em
todas as situagbes os principios basicos do treino;

e Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacao nas
Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais,
economicos, politicos e outros com algumas das suas “perversdes”,
nomeadamente:

e Especializagao precoce e exclusao ou abandono precoces;

e Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
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Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . -
informagao

e Corrupgao vs. Verdade desportiva.

ALUNOS INCAPACITADOS PARA A PRATICA DE EDUCAGAO FiSICA

Os alunos, que por motivo de doenga e/ou incapacidade de longa duragdo apresentem atestado médico, com o objetivo de serem dispensados da pratica das aulas de
Educacgao Fisica, deverao ser sujeitos aos seguintes critérios de avaliagdo: 1. Responder a questbes relativas a matéria em causa, de forma oral e/ou escrita e elaborar
relatérios, conforme o entendimento do professor, de forma a evidenciar conhecimentos da matéria; 2. Arbitrar jogos, aplicando na pratica conhecimentos das regras das
diferentes matérias ensinadas nas aulas; 3. Colaborar na montagem e arrumacgéo de material, se tal for possivel e necessario, ajudando no bom e rapido funcionamento da

aula. Os alunos nas condi¢des acima referidas nao serao avaliados no Dominio Motor, pelo que a sua avaliagao incidira exclusivamente no Dominio dos Conhecimentos.
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Ano Letivo 2026/2027

Portugués Lingua Nao Materna (PLNM) — A1

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos

C — Raciocinio e resolugcao de

E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e

| — Saber cientifico, técnico e

problemas interpessoal ambiente tecnolégico
B - Informagado e comunicagdo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Areas de competéncias do P

erfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos

C — Raciocinio e resolugao de

E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e

| — Saber cientifico, técnico e

problemas interpessoal ambiente tecnolégico
B - Informagao e comunicagao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . =
informagao
Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado Compreensao oral e Fichas
(A, B, G, 1,J) Reconhecer palavras e expressdes de uso corrente relativas ao contexto | ¢ Questdes de aula
em que se encontra inserido, quando lhe falam de modo claro e pausado; | Questionarios
Criativo Identificar topicos de mensagens breves produzidas pausadamente; « Produgéo de textos
(A.C,D,J) Reter linhas teméaticas centrais de breves textos expositivos em registo ~ .
audio/video: e Apresentagdo de leituras
Critico/Analitico e Exposigbes orais
Oralidade (A,B,C,D,G) Interagéo oral e Listas de verificagio
(30%) e Trabalhos individuais/ grupo

Indagador Investigador
(C,D,F, H1)

Respeitador da diferenga do outro
(A,B,E,F, H)

Sistematizador/Organizador

Fazer perguntas, formular respostas breves a questbes orais,
formular/aceitar/recusar um convite; pedir/oferecer/aceitar/recusar ajuda;

Produzir enunciados orais breves com o objetivo de se apresentar/
apresentar outros; cumprimentar/despedir-se; agradecer/reagir a um
agradecimento; pedir/aceitar desculpas; felicitar; pedir autorizacao;
manifestar incompreensao; descrever objetos e pessoas;

Produgao oral

e Grelhas de
heteroavaliagao

e Trabalhos de pesquisa
e Producao de textos

e Pequenos projetos
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Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . -
informagao

(A,B,C, 1,J) Explicitar unidades de conteudo de uso corrente ouvidas ou lidas;
Adequar o ritmo e a entoagdo aos diferentes tipos de frases: declarativa,

Questionador exclamativa, interrogativa e imperativa;

(A, F, G, 1,J) Identificar elementos iconicos, textuais e paratextuais (titulos,
disposicao do texto, paragrafos);

Identificar palavras-chave e inferir 0 seu significado;

Comunicador Extrair informac&o de textos adequados ao contexto

(A,B,D, E, H) . - .
textos de aprendizagem, com vocabulario de uso corrente;

Atribuir significados a palavras e expressoes a partir do contexto;

Autoavaliador g . P o P P

(transversal as reas) RecorThecer analogllas tematicas em excertos adequados ao contexto
especifico de aprendizagem;

Leitura ifi 5 ica 30°
(25%) Participativo/Colaborador Identificar a fungdo dos conectores de adigdo e de ordenacgao;

(B, C, D, E, F) Recorrer eficazmente a dicionarios elementares da lingua portuguesa;
Reconhecer a estrutura do enunciado assertivo: padroes de ordem dos

Responsavel/Auténomo constituintes; verbos copulativos; verbos de estado; verbos de atestagao;

(C,D,E,F,G,1,J) (apresentar-se, revelar, aparentar, mostrar...);

Construir esquemas a partir de textos breves;

Cuidador de si e do outro Compreender vocabulario cientifico de uso corrente;

(B,E, F, G) Identificar a funcdo dos principais verbos de instrugcdo em provas e
trabalhos (transcrever, indicar, sublinhar, apontar, destacar, assinalar,
enumerar...);

Escrever textos adequados ao contexto especifico de aprendizagem;
Planificar, através da escrita, textos com informagao relacionada com o
universo escolar;

E(;g:/lt)a Aplicar as regras basicas de acentuagao;

(1)
Dominar o alfabeto, a pontuagéo e a paragrafacgéo;
Construir frases utilizando termos-chave recémadquiridos;
Reescrever encadeamentos frasicos a partir de modelos dados;
Gramatica Utilizar e reconhecer: nome; determinante; artigo; adjetivo qualificativo;
(20%) pronomes pessoais (formas
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Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

ténicas e atonas); pronomes interrogativos; determinantes e pronomes
demonstrativos e possessivos; quantificadores; numerais; advérbios e
locugbes adverbiais de uso frequente;

Dominar aspetos fundamentais da flexdo verbal (presente, pretérito
perfeito e futuro do modo indicativo) e referéncias temporais como os
indicadores de frequéncia;

Reconhecer e estruturar unidades sintaticas;

Reconhecer frases simples;

Compreender e aplicar concordancias basicas;

Construir, de modo intencional, frases afirmativas e negativas;

Reconhecer e usar palavras dos campos lexicais seguintes: dados
pessoais, profissdes, paises / cidades, familia, casa, estados fisicos e
psicoldgicos, saude, corpo humano, refeigbes, cidade, escola, servigos,
bancos, correios, organismos publicos, compras, vestuario e calgado;

INTERAGAO CULTURAL*

Integrar no seu discurso elementos constitutivos da propria cultura, de
diversas culturas em presenca e da cultura da lingua de escolarizagéo;

Entender, de modo genérico, a perspetiva da sua cultura e da cultura
portuguesa.

(*) Este dominio é transversal aos restantes.
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Ano Letivo 2026/2027

Portugués Lingua Nao Materna (PLNM) — A2

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B - Informagado e comunicagdo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . -
informagao
Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado Compreensao oral e Fichas
(A,B, G, 1Y) e Compreender os topicos essenciais de uma sequéncia falada e de | ¢ Questdes de aula
uma sequelnc'la dlalogall (|nte'ragao quotidiana, debate, entrevista), | Questionarios
Criativo quando o débito da fala é relativamente lento e claro; -
(A, C,D,J) e |dentificar a fungdo das propriedades prosodicas (altura, duragao, * Produgéo de textos
intensidade); e Apresentacédo de leituras
Critico/Analitico Interagéao oral e Exposicdes orais
(A,B,C,D, G) e  Trocar informag&o em dialogos relacionados com assuntos de ordem | ¢ Listas de verificagao
geral ou de in.teresse pessoal; o e Trabalhos individuais/ grupo
Indagador Investigador . |I::)ormular/.atceltar/recI;;sar/fundamentar uma opini&o; « Grelhas de autoavaliagdol
R .
Oralidade (C,D,F, H) are acel a'r conselnes, heteroavaliagao
(30%) e Fazer e aceitar propostas;

Respeitador da diferenga do outro
(A,B,E,F, H)

Sistematizador/Organizador
(A,B,C,1,J)

Questionador
(A, F, G, 1,J)

Descrever manifestagées artisticas e atividades de tempos livres;
Dar e pedir instrugdes;
Reagir a instrugdes.

Producao oral

Narrar vivéncias, acontecimentos e experiéncias e formular planos,
desejos, ambicdes e projetos;

Explicar gostos e opinides;

Utilizar com relativa corre¢do um repertério de rotinas e de férmulas
frequentes associadas a situa¢des do quotidiano;

Prosseguir um discurso livre de forma inteligivel;

Descrever lugares, agdes e estados fisicos e emocionais;

e Trabalhos de pesquisa
e Producéo de textos

e Pequenos projetos
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Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . -
informagao
Comunicador Apresentar questdes, problemas e conceitos, recorrendo a imagens;
(A, B, D, E, H) Aperfeicoar a fluéncia através de dialogos encenados e de pequenas
dramatizagdes;
Autoavaliador Compreender o sentido global, o conteudo e a intencionalidade de
(transversal as areas) textos de linguagem corrente;
Reconhecer a sequéncia temporal dos acontecimentos em textos
Participativo/Colaborador narra'tl'vos; B L
. Identificar as fungbes dos conectores de causa, de consequéncia, de
Leitura (B,C,D,E, F) ~ s
(30%) semelhancga, de concluséo e de oposi¢ao;
. . Recorrer eficazmente a dicionarios de especialidade;
Responsavel/Auténomo Reconhecer itens de referéncia bibliografica;
(C,D,E,F,G,1,J) Identificar, em provas e trabalhos, os principais verbos de instrugédo
(transcrever, indicar, sublinhar, apontar, destacar, assinalar,
Cuidador de si e do outro enumerar, justificar...);
(B,E, F,G) Escrever textos sobre assuntos conhecidos ou de interesse pessoal;
Escrita Construir sequéncias originais de enunciados breves;
(25%) Responder a questionarios sobre temas diversos;
Participar em atividades de escrita coletiva;
Dominar aspetos fundamentais da flexdo verbal (pretérito imperfeito
do indicativo, modo imperativo e presente do conjuntivo);
Aplicar estruturas de coordenacéo de uso mais frequente;
Estabelecer relagdes semanticas entre palavras;
Gramatica Agrupar, no texto, palavras da mesma familia, do mesmo campo
(15%) lexical e do mesmo campo semantico;
Reconhecer equivaléncias e contrastes vocabulares;
Reconhecer e usar palavras dos campos lexicais: pesos e unidades
de medida, embalagens, rotina diaria, meios de transporte, tempo,
experiéncias pessoais, tempos livres, manifestagdes artisticas, pais;
~ Estabelecer relagbes entre a cultura de lingua materna e a da lingua
INTERAGAO : . .
estrangeira, compreendendo as diferengas e semelhancas;
CULTURAL*

Reconhecer a importancia das competéncias comunicativas nas
competéncias interculturais.

(*) Este dominio é transversal aos restantes.
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Ano Letivo 2026/2027

Portugués Lingua Nao Materna (PLNM) — B1

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnolégico

B - Informagado e comunicagdo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . -
informagao
Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado Compreensao oral e Fichas
(A, B, G, 1,J) Distinguir informagéo especifica e informagao parcelar; e Questdes de aula
Criat Compreender aspetos essenciais de discursos ouvidos em linguagem | ¢« Questionarios
riativo padréo; =
’ e Producgao de textos
(A, C,D,J) Identificar o tema em diversas versdes sobre a mesma questao ~ .
e Apresentacao de leituras
Critico/Analitico Interacéo oral » Exposicdes orais
(A,B,C,D, G) g ] o e Listas de verificagéo
Interagir com espontaneidade em conversas quotidianas; Trabalhos individuais/
e Trabalhos individuais/ grupo
Indagador Investigador Discutir ideias em contexto formal ou regulado; arup
9 g . ) e Grelhas de autoavaliagéo/
. (C,D, F, H, I Apresentar questdes, problemas ou conceitos sem recurso a suporte de o
ralidade ;
Oralidad Ut imagem: heteroavaliagéo
(30%) ’

Respeitador da diferenga do outro
(A,B,E,F, H)

Sistematizador/Organizador
(A,B,C,1,J)

Questionador
(A, F, G, 1,J)

Utilizar estratégias adequadas a abertura e ao fechamento do discurso, a
concordancia e a discordancia;

Realizar operagdes para dar ou para tomar a palavra;
Retomar a palavra através da parafrase;
Resumir o contetido de uma conversa;

Produgao oral

Elaborar e reelaborar um tépico a partir de um texto escrito ou oral;
Apresentar opinides e pontos de vista, justificando;

Recontar histérias a partir de um suporte oral ou escrito;

e Trabalhos de pesquisa
e Producéo de textos

e Pequenos projetos
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Processos de recolha de

Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais . =
informagao
Comunicador Interpretar textos publicitarios;
(A,B,D,E, H)
Identificar as principais linhas tematicas a partir da leitura de textos
Autoavaliador variados;
(transversal as areas) Reconhecer analogias e contrastes em textos relativamente longos e
complexos;
] Participativo/Colaborador Distinguir previsdes de constatacées;
Leitura (B C.D.E F) . ; . .
(25%) i Reconhecer registos de lingua (formal e ndo formal);
. . Diferenciar os modos de relato do discurso (direto e indireto) e identificar
Responsavel/Auténomo os verbos declarativos;
(C,D,E,F, G, 1,J) . - L L i .
Interpretar textos jornalisticos (noticias, aprecia¢des criticas, entrevistas)
. _ e publicitarios; textos autobiograficos; textos e fragmentos de textos
Cuidador de si e do outro literarios de dimens&o e vocabulario acessiveis;
(B.E.F.G) Produzir textos a partir de imagens e de sequéncias ouvidas ou lidas;
Elaborar e reelaborar sequéncias textuais sobre um mesmo tema a partir
de pontos de vista distintos;
Dominar técnicas de redagao de sumarios e relatorios; textos narrativos e
descritivos;
Dominar os principais processos de composi¢ao discursiva: justificagéo,
demonstragéo, exemplificagéo, generalizagéo, especificagao,
classificacao, inventariacao;
Escrita ¢ ¢
(25%) Recorrer a verbos e expressdes de calculo, de fundamentagéo, de

confrontagao, de indicagéo de valores e de conclusao;
Dominar cadeias de referéncia pelo recurso a

referencialmente dependentes;

expressodes

Dominar mecanismos de coesao temporal;

Catalogar informagdo com procedimentos de documentagédo (fichas de
leitura; referéncias bibliograficas; arquivamento de diferentes materiais de
estudo);
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Escola Basica e Secundaria de Séo Martinho do Porto

Dominios Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informagao

Gramatica
(20%)

Utilizar verbos regulares e irregulares nos modos indicativo, conjuntivo e
imperativo, em frases de polaridade afirmativa e negativa;

Utilizar a perifrase verbal, a forma nominal e o infinitivo pessoal;
Reconhecer os usos especificos dos verbos ser e estar;

Reconhecer e utilizar corretamente as formas atonas dos pronomes
pessoais;

Reconhecer e utilizar preposicdes e locugdes prepositivas de uso
frequente; advérbios e locugdes adverbiais com valor temporal;

Compreender os processos de formagédo de palavras (composigédo e
derivagao);
Reconhecer e aplicar relagdes de subordinagéo; oragcdes completivas,
concessivas, consecutivas, comparativas, causais, condicionais, finais e
temporais;

INTERAGAO CULTURAL*

Explicar diferengas culturais, com respeito pelas diferentes formas de
interpretar o mundo;

Interpretar obras literarias, textos jornalisticos e programas audiovisuais
que visem aspetos interculturais.

Reconhecer a importancia das competéncias comunicativas nas
competéncias interculturais.

(*) Este dominio é transversal aos restantes.
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