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INTRODUCAO

A organizagdo do ano letivo é feita com base nas orienta¢cdes no Ministério da Educac¢éo, dando-
se cumprimento ao estabelecido no Despacho Normativo n.° 10-B/2018. Tem ainda como referéncia os
Decretos - Lei n® 54 e n° 55 de 2018, as Aprendizagens Essenciais e o PASEO.

1. ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES EDUCATIVAS E CRITERIOS PARA A ELABORACAO DE
HORARIOS

1.1. Calendéario Escolar

1° Ciclo e Pré-escolar — tera inicio no dia 11 de setembro de 2026 com a rececao a todas as
criangas Pré-escolar, aos alunos do 1° ano e reunido de pais/Encarregados de Educagédo, das 9 horas
as 11 horas. Para os alunos dos restantes anos de escolaridade o inicio das atividades sera a 14 de

setembro.

Escola sede — terd inicio no dia 11 de setembro de 2026 com a rece¢do aos alunos do 5° ano,
das 9 horas as 12 horas. A rececdo aos Encarregados de Educacéo destes alunos serd as 9 horas.

Para os alunos dos restantes anos de escolaridade o inicio das atividades sera a 14 de setembro.

1° Semestre - inicio a 11 de setembro (Pré-escolar e 1° e 5° anos) e 14 de setembro de 2026

(restantes anos de escolaridade) e término a 25 de janeiro de 2027,

2° Semestre - inicio a 1 de fevereiro de 2027 e término a:
e 4 de junho de 2027 para os 9°, 11° e 12° anos de escolaridade;
e 11 de junho de 2027 para os 5°, 6°, 7°, 8° e 10° anos de escolaridade;

e 30 de junho de 2027 para o pré-escolar e 1° ciclo do ensino basico.

Interrupcéo das atividades letivas:

12 e 13 de novembro 2026 (Intercalar 1° semestre)

22 a 31 de dezembro de 2026 (Natal)

26 de janeiro a 29 de janeiro de 2027 (Final do 1° semestre)
08 a 10 de fevereiro de 2027 (Carnaval)

22 de marco a 02 de abril de 2027 (P4scoa e avaliacdo intercalar 2° semestre)




1.2.

1.3.

Hora deinicio e de termo de cada um dos periodos de funcionamento das atividades letivas
(manh@, tarde e noite)

Pré-Escolar — funciona em regime normal, com inicio das atividades as 9 horas e a paragem para
almoco as 12 horas. As atividades terdo continuidade as 13 horas e trinta minutos e terminardo as
15 horas e 30 minutos. O horério da abertura e de encerramento das salas do pré-escolar podera
ser flexibilizado, pois estd dependente do que for acordado, em setembro, com o0s
pais/encarregados de educacéo;

1° Ciclo - funciona em regime normal, com inicio das atividades as 9 horas e paragem para almoco
as 12 horas ou 12 horas e 30 minutos. Devera haver desfasamento na hora de almoco, de acordo
com as instalacdes onde séo fornecidas as refeicdes e os transportes necessarios. O horario de
regresso as atividades escolares da parte da tarde também poderd ser progressivo, tendo em
conta a hora de saida, assegurando que o intervalo de almo¢o nunca ultrapassa as 2 horas.

Em alguns dias da semana os horarios letivos poderéo estender-se até as 17 horas e 30 minutos,

para permitir o funcionamento das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC).

Escola Sede — as aulas diurnas funcionam igualmente em regime normal, desde as 8 horas e 30
minutos até as 17 horas e 20 minutos.
A oferta formativa para adultos “Portugués Lingua de Acolhimento” (PLA), funciona em horario

pés-laboral, entre as 17 horas e 30 minutos e as 19 horas e 30 minutos.

Distribuicdo dos tempos letivos, assegurando a concentracdo maxima das atividades

escolares da turma num so turno do dia

1° Ciclo — procurar que as areas de caracter tedrico sejam lecionadas, por razdes pedagdgicas,

preferencialmente, no periodo da manha;

Escola sede — sempre que possivel, privilegiar as horas do periodo da manha para as aulas mais
tedricas e tentar que todas as aulas da mesma disciplina ndo sejam na parte final da manhéa/tarde,
devendo ser rotativo. Tentar libertar duas tardes ou manhas aos alunos. Na escola sede, evitar
gue a mesma turma fique com a tarde de quarta-feira ocupada, em anos letivos consecutivos, de

forma a permitir a frequéncia de clubes.




1.4,

1.5.

1.6.

1.7.

Limite de tempo maximo admissivel entre aulas de dois turnos distintos do dia
Pré-escolar — uma hora e trinta minutos;

1° Ciclo e Escola sede — minimo de um tempo e maximo de dois tempos (correspondendo ao
minimo de uma hora e maximo de duas horas, ou de duas horas e 10 minutos, no caso da Escola

sede).

Atribuicdo dos tempos de disciplinas cuja carga curricular se distribui por trés ou menos

dias da semana

No 1° Ciclo e escola sede as disciplinas com dois tempos letivos (1+1), ou trés (2+1) ndo deveréo

ser lecionadas em dias consecutivos.

Distribuicdo semanal dos tempos das diferentes disciplinas de lingua estrangeira

Os tempos letivos das linguas estrangeiras com carga horaria distribuida por dois dias ndo devem

ser lecionados em dias consecutivos.

Alteracdo pontual dos horéarios dos alunos para efeitos de substituicdo das aulas por

auséncias de docentes

Sempre gue a auséncia seja previsivel:

¢ No pré-escolar e 1° Ciclo, os docentes deverdo comunica-la, previamente, ao coordenador
de estabelecimento que articulara com a direcdo a forma de o substituir.

¢ Na escola sede, os docentes deverdo assegurar permutas com os docentes do Conselho de
Turma ou do grupo disciplinar. Os professores poderéo, ainda, combinar com os seus alunos
a reposicdo da aula num tempo em que aqueles ndo tenham aulas. Podem ser, também,
introduzidas altera¢des pontuais dos horarios dos alunos e docentes. Em ambos 0s casos
devera ser assegurado que os discentes e docente dispdem de, pelo menos uma hora para

almoco e os primeiros ndo ficam com tempos livres intercalados.

Em caso de falta imprevista:

e No 1° ciclo a aula é assegurada pelo professor de apoio educativo. Quando este nao se
encontra na escola é assegurado pelos outros professores, até a chegada do mesmo, ou
pelos Assistentes Operacionais que desenvolverdo atividades ludicas e recreativas nesse

espaco de tempo.




e Na escola sede funciona um espago (“Atividario”), onde os alunos do 2° e 3° Ciclos
desenvolverado atividades de natureza ludica, desportiva, cultural ou cientifica. Os alunos do
ensino secundario ocupardo o seu tempo desenvolvendo atividades de estudo auténomo

podendo, para o efeito, utilizar o espago da biblioteca ou outros espacos da escola.

1.8. Distribuicdo dos apoios a prestar aos alunos, tendo em conta o equilibrio do seu horario

semanal

O Apoio ao Estudo do 1° Ciclo é integrado no horario semanal dos alunos, preferencialmente da
parte da tarde.

O Apoio ao Estudo dos alunos do 2° Ciclo deve ser, preferencialmente, lecionado, pelos
professores do conselho de turma e sera obrigatério para os alunos indicados pelo Conselho de Turma.

O apoio educativo, no ensino basico, deve privilegiar alunos, grupos de alunos ou turmas que
evidenciem essa necessidade. Este apoio deve ser prestado pelo tempo que for necessario,
preferencialmente, dentro da sala de aula, tendo o objetivo de promover e apoiar a participacdo dos
alunos nas atividades letivas e contribuir para a aplicagdo de estratégias diversificadas no acesso as
aprendizagens.

Nos 5° e 7° anos sera promovida a coadjuvacao/apoio dentro da sala de aula, preferencialmente
nas disciplinas de Portugués e Matematica, e a criacdo de grupos de homogeneidade relativa dentro/fora
da sala de aula sempre que se revelem pertinentes e adequados aos perfis dos alunos, principalmente
nos alunos com medidas de suporte as aprendizagens. Estas coadjuvacdes/apoios serdo ajustaveis ao
longo do ano.

No 2° Ciclo, as disciplinas afins de Matematica e Ciéncias Naturais terdo um tempo em comum,
em regime de coadjuvacédo dos 2 professores das areas afins.

No 3° Ciclo, as disciplinas afins de Ciéncias Naturais e Fisico-quimica terdo um tempo em comum,
em regime de coadjuvacéo dos 2 professores.

No 7° ano, as disciplinas afins de Historia e Geografia terdo um tempo em comum, em regime de
coadjuvacgéao dos 2 professores.

O apoio individual e a coadjuvacédo constituem as modalidades de apoio privilegiadas para, em
cada turma e em todos os ciclos de escolaridade, contribuirem para a recuperagdo e reforco de
aprendizagens dos alunos e ainda para a promocdo de igualdade de oportunidades de acesso ao
curriculo. Neste sentido, sempre que se justifique, e desde que possivel, poderéo ser afetados recursos
humanos a varias disciplinas.

O apoio tutorial especifico sera implementado, recorrendo ao crédito horério previsto e/ou ao

crédito horario do Agrupamento, sempre que se justifique.




1.9. Critérios para a formacao de turmas para além dos normativos e orientagdes da tutela

A constituicdo das turmas do Agrupamento de Escolas de S&o Martinho do Porto obedece ao
disposto no Despacho Normativo n.° 10-B/2018, no DL 54/2018, no DL 55/2018, bem como as
deliberacdes do Conselho Pedagdgico e as orientagdes internas definidas no presente documento.

Para a constituicdo de turmas do ano seguinte € constituida uma equipa de trabalho, especifica

para cada ano de escolaridade, que é formada pelos PTT/DT, os docentes de Educacdo Especial e

técnicos especializados que acompanharam os alunos durante o ano letivo.

Sempre que uma turma seja constituida fora dos parametros, legalmente estabelecidos, devera a

sua constituicao ser ratificada em sede de Conselho Pedagdgico.

Na formagé&o das turmas devera ser assegurado, sempre que possivel:

distribuicdo equilibrada dos alunos retidos;

distribuicdo equilibrada dos alunos com medidas seletivas/adicionais;

continuidade das turmas dentro do mesmo ciclo, sempre que pedagdgica e socialmente
adequado;

constituicdo de turmas equilibradas, em relacdo ao sexo, auxilios econdmicos e
nacionalidade;

abertura das opcdes dos alunos/encarregados de educacgéo, nos anos iniciais de ciclo (5°,
7° e 10° anos);

atendimento das propostas dos Conselhos de Turma, do SPO, de outros Técnicos
Especializados e dos professores de Educacao Especial;

cumprimento dos critérios de constituicdo da(s) turma(s) da segunda lingua estrangeira do
7° ano (a maior média final do 6° ano em primeira prioridade e, em segunda prioridade, a
maior classificagdo na disciplina de Portugués);

gue os alunos que optem pelo Ensino Articulado da Musica nos 2° e 3° ciclos devem integrar
a mesma turma,;

gue os alunos de PLNM do mesmo ano de escolaridade ficam na mesma turma,;

gue as turmas de PLNM sejam constituidas segundo o nivel de proficiéncia dos alunos
(AO+A1l) e (A2+B1).

1.10. Critérios para a distribuicao de servi¢co

A distribuicdo de servico letivo respeita o Estatuto da Carreira Docente, o DL 55/2018, o Despacho

Normativo n.° 10-B/2018, bem como as orientagdes internas do Agrupamento.

e O cargo de Diregdo de Turma nao deve ser atribuido a professores com muitas turmas e niveis

e devera assegurar a continuidade dentro do ciclo, sempre que possivel e aconselhavel;




e Continuidade dos professores dos conselhos de turmas/professores titulares do 1° Ciclo e
professores de educacéo especial, sempre que possivel e aconselhavel;

¢ Nos horéarios dos docentes da escola sede, a componente letiva devera ser preferencialmente
distribuida uniformemente pelos 5 dias da semana. Em situagdes em que se justifique, podera
ser utilizado outro formato;

¢ A componente de trabalho de estabelecimento atribuida aos docentes sera de 150 minutos;

e Atribuicdo de horas comuns para articulagéo nos horarios dos professores da escola sede em
todos os grupos disciplinares e equipas educativas, na sua componente nao letiva;

¢ Distribuicdo equilibrada de DT, coordenacdes e projetos, evitando sobrecarga.

o Evitar horarios com grandes blocos vazios ou concentracdo excessiva de diferentes niveis.

1.11. Projetos transversais

Em todas as turmas serdo desenvolvidos projetos transversais que promovam a capacitacdo, o
bem-estar e/ou o envolvimento dos alunos com a escola. Estes projetos devem ser igualmente
promotores do desenvolvimento integral dos alunos e da sua capacidade de criar, inovar e intervir e do

desenvolvendo das competéncias inscritas no PASEO.

2. ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR, EM REGIME DE COADJUVACAO, NO
PRE-ESCOLAR

Tesouros da Infancia

JI Alfeizeréo (em aprovacéo)
e 1 horade Danca
e 1 horalnglés
JI Cela
¢ 1 hora de Expresséao Fisico Motora

e 1 horalnglés

3. ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR NO 1° CICLO

1°e 2° anos:
e 2 horas de Oficina do Desporto
¢ 1 hora de Oficina das Artes (musica)
¢ 1 hora de Oficina de Inglés

e 1 hora de Oficina das Emoc¢des




3% e 4% anos:

2 horas de Oficina do Desporto (natacéo)
1 hora de Oficina das Artes (musica)
1 hora de Oficina das Artes (teatro)

1 hora de Oficina de Saberes e Tradicdes

4. ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR NA ESCOLA SEDE

Desporto Escolar nas modalidades de: Badminton, Xadrez, Canoagem, Voleibol, Vela, DE
Comunidade, DE Sobre Rodas, DE Jogar +.

Os Clubes/Ateliés (Musica, Teatro, Expressoes, Leitura, Ciéncia Viva na Escola, Danga, Jovens
Reporteres, Fui eu que Fiz, Lab Mat, Alemao, Magicar, Europeu, Jogos de Tabuleiro e outros)
serdo disponibilizados as horas de almoco e tardes/manhas livres dos alunos, de acordo com
a disponibilidade na distribuicdo de servi¢co dos professores.




5. MATRIZ CURRICULAR DO 1° CICLO

Carga Horaria Semanal
Componentes do Curriculo (em horas)
1°e 2 anos 3°e 4°anos
Portugués 6,5 6
Matematica 6,5 6,5
)
Estudo do Meio je] 3 3
©
£
Educacao Artistica = 3 2
(Artes Visuais, Expressdo Dramatica/Teatro, GE) <
Danca e Musica) sl Q
Al -
~ ;s (]
Educacéo Fisica © 1 1
C
]
3
Apoio ao Estudo 8 15 1
Oferta Complementar 1 1
Inglés 2
Intervalos da manha 2,5 2,5
Atividades de Enriquecimento Curricular
5 5
(AEC) b)
Educacdo Moral e Religiosa c) 1 1
TOTAL 25a31 25a31

a) Areas de integracao curricular transversal, potenciadas pela dimensao globalizante de ensino.
b) Atividade de carater facultativo, nos termos do artigo 14° do DL n°® 91/2013, de 10 de julho.

c) Disciplina de inscrigdo facultativa, mas de frequéncia obrigatéria apds inscrigdo.

5.1 Operacionalizagéo no 1° Ciclo

A matriz curricular esta organizada em tempos de 60 minutos.
A Cidadania e Desenvolvimento e TIC constituem areas de integragdo curricular transversal.
O Apoio ao Estudo é de frequéncia obrigatéria e conta com 1,5 h semanais, nos 1° e 2° anos, e

1h nos 3° e 4° anos.




Nos 1° e 2° anos, a Oferta Complementar sera constituida por duas areas: “Ensino Experimental
das Ciéncias e “Educacao para a Saude”. Esta segunda area sera desenvolvida no ambito do projeto
Escola Promotora de Saude e a ela serdo dedicados, ho minimo, 10 tempos. Nos 3° e 4° anos, as areas
a desenvolver sao “Introducdo a Programacao” e “Ensino Experimental das Ciéncias” e funcionarao
guinzenalmente.

Nos Dominios de Autonomia Curricular (DAC) sera privilegiada a Metodologia de Projeto. Seréo
desenvolvidos microprojetos, de acordo com o perfil de cada turma e tendo por base os temas da
disciplina de Estudo do Meio. A planificacdo dos DAC seré elaborada em documento préprio para o
efeito. Cada turma podera desenvolver varios projetos ao longo do ano. Devera ser preconizada a
interdisciplinaridade das diversas disciplinas, a inovacdo curricular e pedagégica e o trabalho
cooperativo.

Em cada turma dos estabelecimentos de ensino com Biblioteca Escolar (BE) serdo desenvolvidas
sessOes de BE com periodicidade, preferencialmente, quinzenal.




6.

MATRIZ CURRICULAR DO 2° CICLO

Componentes de Curriculo

Carga Horaria Semanal a)

_ 5° ano 6° ano
Areas disciplinares Disciplinas
Portugués 4 5
Historia e Geografia de 3 2
Linguas e Estudos Portugal
Sociais
Inglés 3 3
Cidadania e Desenvolvimento (g;é) ((1);2)
Matematica (2+2+1%) (2+2+1%)
Matematica e
Ciéncias
Ciéncias Naturais (2+1%) (2+1%)
Educacéao Visual é) é)
Educagéo Tecnologica 2 2
Educagao Artistica e ¢ g 2 2)
Tecnoldgica ~ , 2 2
Educacao Musical (1+1) (1+1)
0,5 0,5
e o (@
Educacéao Fisica 3 3
¢ (2+1) (2+1)
Educacéo Moral e Religiosa b) 1 1
Complemento & Educacao Artistica c) (131) (131)
Apoio ao Estudo d) (131) (151)
Total 31 a 32 3la32

a) Em tempos de 50 minutos.

b) Disciplina de inscricdo facultativa, mas de frequéncia obrigatéria apds inscricao.

c) Desenvolvimento de duas &reas em regime semestral; Lab Multimedia e Musicando nos 5° e 6° anos.

d) De frequéncia obrigatéria para os alunos indicados.

* Tempo partilhado pelos 2 professores das disciplinas.

* Tempo semestral.

NOTA: a proposta de distribuicdo dos tempos na semana, apresentada na tabela podera, se necessario,

sofrer pequenos ajustes.




6.1. Operacionalizagéo no 2° Ciclo

A matriz curricular est4 organizada em tempos de 50 minutos.

As disciplinas afins de Matematica e Ciéncias Naturais terdo um tempo em comum, em regime de
coadjuvacao dos 2 professores das areas afins.

Cidadania e Desenvolvimento e TIC seréo disciplinas de duragéo semestral.

O Apoio ao Estudo conta com 2 tempos semanais e sera de frequéncia obrigatoéria para os alunos
indicados, pelo tempo que se considerar necessario.

A componente de Complemento & Educacgao Artistica (CEA) seré organizada semestralmente, de
frequéncia obrigatéria para todos os alunos e sera constituida pelas seguintes areas: 5° ano — Lab
Multimedia e Musicando e 6° ano — Lab Multimedia e Musicando.

Nos Dominios de Autonomia Curricular (DAC) sera privilegiada a Metodologia de Projeto. O
trabalho a desenvolver resultard da proposta apresentada pelos alunos ou da sele¢édo de duas ou mais
propostas apresentadas pelo Conselho de Turma aos alunos, que fardo a sua escolha. Cada Conselho
de turma fara a planificagdo dos DAC, em documento proprio para o efeito. Devera ser preconizada a
articulagdo horizontal dos curricula das diversas disciplinas, a inovacdo curricular e pedagodgica, o
trabalho cooperativo e a interdisciplinaridade.

Cada turma podera desenvolver varios projetos ao longo do ano ou optar por projetos anuais.

No desenvolvimento das diversas atividades dos DAC, cada disciplina podera ocupar até 25% da
sua carga horéria.

A Biblioteca Escolar podera apoiar projetos e atividades de turma e/ ou transversais, no ambito da

promocao das literacias da leitura, dos media e da informacéo.
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MATRIZ CURRICULAR DO 3° CICLO

Componentes de Curriculo

Carga Horaria Semanal a)

Areas e 7° ano 8° ano 9° ano
disciplinares
Portugués 4 4 4
(2+1+1) (2+1+1) (2+1+1)
. Inglés 3 2 3
Linguas (1+1+1) (1+1) (1+1+1)
Estrangeiras Lingua estrangeira Il 2 3 2
(Francés /Espanhol) (1+1) (1+1+1) (1+1)
Historia 3 2 2
(2+1%) (1+1) (1+1)
Ciéncias Sociais Geografia 3 2 2
e Humanas (2+1%) (1+1) (1+1)
Cidadania e 0,5 0,5 0,5
Desenvolvimento (1*) (1**) (1**)
Matematica 4 4 4
2+1+1) 2+1+1) 2+1+1)
Ciéncias Naturais
Ciéncias Fisico (1+1+17) 1+1+1%) (2+1+1%)
- Naturais 5 6
Fisico-Quimica (1+1+1%) (2+1+1%) 1+1+1%)
Educacédo Visual é) é) é)
Educacao N =
Artistica e Complemento a Educacéao 1 1 1
Tecnolégica Artistica ¢) — — —
N 3 3 3
Educacéao Fisica (2+1) (2+1) (2+1)
E)ducagéo Moral e Religiosa 1 1 1
Total 30a31 30a31 30a31

a) Em tempos de 50 minutos.

b) Disciplina de inscricao facultativa, mas de frequéncia obrigatéria apds inscri¢ao.

c) Desenvolvimento de 2 &reas, em regime semestral: Musicando e Lab Multimedia no 7° ano; Artes

plasticas e Lab Multimedia no 8° ano e CineNatura e Oficina Criativa das Linguas no 9° ano.

* Tempo partilhado pelos 2 professores das disciplinas.

* Tempo semestral.

NOTA: a proposta de distribuicdo dos tempos na semana, apresentada na tabela podera, se necessario,

sofrer pequenos ajustes.
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7.1. Operacionaliza¢ao no 3° Ciclo

A matriz curricular est4 organizada em tempos de 50 minutos.

As disciplinas afins de Ciéncias Naturais e Fisico-quimica terdo um tempo em comum, em regime
de coadjuvacéo dos 2 professores.

No 7° ano, as disciplinas afins de Histdria e Geografia terdo um tempo em comum, em regime de
coadjuvacao dos 2 professores.

As disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento e Tecnologias de Informacédo e Comunicacdo séo
lecionadas num tempo letivo alternando entre si semestralmente.

A componente de Complemento & Educacgéo Artistica (CEA) sera organizada semestralmente, de
frequéncia obrigatdria para todos os alunos e sera constituida pelas seguintes areas: 7° ano - Musicando
e Lab Multimedia; 8° ano - Artes plasticas e Lab Multimedia e 9° ano - CineNatura e Oficina Criativa das
Linguas.

Nos Dominios de Autonomia Curricular (DAC) sera privilegiada a Metodologia de Projeto. O
trabalho a desenvolver resultard da proposta apresentada pelos alunos ou da sele¢édo de duas ou mais
propostas apresentadas pelo Conselho de Turma aos alunos, que fardo a sua escolha. Cada Conselho
de turma fara a planificagdo dos DAC, em documento proprio para o efeito. Devera ser preconizada a
articulagdo horizontal dos curricula das diversas disciplinas, a inovacdo curricular e pedagodgica, o
trabalho cooperativo e a interdisciplinaridade.

Cada turma podera desenvolver varios projetos ao longo do ano ou optar por projetos anuais.

No desenvolvimento das diversas atividades dos DAC, cada disciplina podera ocupar até 25% da
sua carga horaria.

A Biblioteca Escolar podera apoiar projetos e atividades de turma e/ ou transversais, no ambito da

promocao das literacias da leitura, dos media e da informacéo.
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8. MATRIZES CURRICULARES DO ENSINO SECUNDARIO

Matriz Curricular do Ensino Secundério - Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias

Componentes de Formacéao

Carga Horaria Semanal a)

10° ano 11°ano 12° ano
Portugués 4 4 >
g (2+1+1) (2+1+1) (2+2+1)
. . R 3 3
Lingua Estrangeira | (Inglés) = a1 (1+1+1) ;
Geral p 3 3
Filosofia = (2+1) (2+1) -
£
Educacéo Fisica 2 3 3 3
¢ S| (241 (2+1) (2+1)
: . @ 6 6 6,5
7, 7 m H
Especifica Matematica A 8 (2+2+1+1) (2+2+1+1) | (2+2+1+1,5)
L. . o 6+7 7+6
©
%) | Gilogia o Geolog §| Q@22 |Bo@i2)) | -
g g §| BG (2+2+3) | FQ (24243
1) Blo.logla o)
Fisica 2x3
c) Lingua Estrangeira | — Inglés ) i (2+1)
2) Psicologia B
Educacdo Moral e Religiosa €) 1 1 1
1) 1) 1)
Total 32a33 32a33 20,5a21,5

a) Em tempos de 50 minutos.

b) Duas disciplinas bienais, de acordo com as possibilidades existentes na escola.

c) Duas disciplinas anuais, de acordo com as possibilidades existentes na escola, sendo uma,

obrigatoriamente, do grupo 1).

d) Componente desenvolvida com o contributo de todas as disciplinas e componentes de formacao

e) Disciplina de inscri¢do facultativa, mas de frequéncia obrigatoria apos inscrigao.

NOTA: a proposta de distribuicdo dos tempos na semana, apresentada na tabela podera, se necessario,

sofrer pequenos ajustes.
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Matriz Curricular do Ensino Secundario - Curso Cientifico-Humanistico de Linguas e
Humanidades

Componentes de Formacéo

Carga Horaria Semanal a)

10° ano 11°ano 12° ano
Portugués 4 4 >
g (2+1+1) (2+1+1) (2+2+1)
. : " =) 3 3
Lingua Estrangeira | (Inglés) o (1+1+1) (1+1+1) -
Geral 5
Filosofia £ 3 S -
> (2+1) (2+1)
o
Educacao Fisica = 3 3 3
¢ 3 2+1) @2+1) 2+1)
Especifica Histéria A S 5.5 2.5 6.5
P g (2+2+1,5) (2+2+1,5) (2+2+1+1,5)
b) ﬁiﬁfﬁiﬁ Aplicada as £ 2% 6 2x 6
= -
A . 2(2+2+2 2(2+2+2
Ciéncias Sociais (MACS) 8 ( ) ( )
Lingua Estrangeira | - Inglés 2x3
©) Psicologia B ) ) (2+1)
Educacao Moral e Religiosa e) ! ! !
: ° (1) (1) (1)
Total 30,5a31,5 30,5a315 20,5a21,5

a) Em tempos de 50 minutos.

b) Duas disciplinas bienais, de acordo com as possibilidades existentes na escola.

c) Duas disciplinas anuais, de acordo com as possibilidades existentes na escola.

d) Componente desenvolvida com o contributo de todas as disciplinas e componentes de formacgao

e) Disciplina de inscri¢éo facultativa, mas de frequéncia obrigatoria apos inscrigao.

NOTA: a proposta de distribuicdo dos tempos na semana, apresentada na tabela podera, se necessario,

sofrer pequenos ajustes.
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Matriz Curricular do Ensino Secundario - Curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais

Componentes de Formacgao

Carga Horaria Semanal a)

10° ano 11° ano 12° ano
Portuaqua 4 4 5
ortugues (2+1+1) (2+1+1) (2+2+1)
. . R 3 3
Lingua Estrangeira | (Inglés) = (1+1+1) (1+1+1) -
Geral Q 3 3
. . c
Filosofia _é (2+1) (2+1)
= 3 3 3
e 5
Educacéo Fisica % (2+1) (2+1) @2+1)
0 55 55 6,5
rr q) ) ) )
Especifica Desenho A a (2+2+1,5) (2+2+1,5) (2+2+1+1,5)
b) Geometria Descritiva A .g 2x6 2x6 )
Histdria e Cultura das Artes K 2(2+2+2) 2(2+2+2)
1) Oficina de Artes _-S
Oficina de Design © 2x3
c) 2 Lingua Estrangeira | - Inglés i i (2+1)
~ . 1 1 1
Educacédo Moral e Religiosa €) (1) (1) (1)
Total 30,5a315 | 305a315| 205a215

a) Em tempos de 50 minutos.

b) Duas disciplinas bienais, de acordo com as possibilidades existentes na escola.

c) Duas disciplinas anuais, de acordo com as possibilidades existentes na escola, sendo uma,

obrigatoriamente, do grupo 1).

d) Componente desenvolvida com o contributo de todas as disciplinas e componentes de formacéo

e) Disciplina de inscri¢do facultativa, mas de frequéncia obrigatoria apos inscrigao.

NOTA: a proposta de distribuicdo dos tempos na semana, apresentada na tabela podera, se necessario,

sofrer pequenos ajustes.

16



Matriz Curricular do Curso Profissional de Técnico de Desporto
Triénio 2024-2027

1° Ano 2° Ano 3° Ano
Componentes Disciplinas TEMPOS d TEMPOS d TEMPOS d HOTZ;?IC?J?SO
> 08 | Loras/ano > 0€ | Horas/ano > 9€ 1 Horas/ano
50min. 50min. 50min
= Portugués (320h) 4T*30 sem 100 4T*30 sem 100 7T * 21 sem 120 320
E L.E. - Inglés (220h) 3T*30 sem 75 3T*28 sem 70 4T *23 sem 75 220
§ Area de Integracéo (220h) 4T*36 sem 120 4T*30 sem 100 220
g Tec. de Informagdo e Comunicacéo (100h) 4T*30 sem 100 100
n
Educacéo Fisica (140h) < 2T*36 sem 60 2T*27 sem 45 2T * 21 sem 35 140
o
c
g Matemética (200h) GE) 2T* 33 sem 50 2T* 30 sem 50 6T*20 sem 100 200
% Estudo do Movimento (200h) % 3T*36 sem 95 2T*33 sem 55 3T*20sem 50 200
= >
(@) Psicologia (100h) S 2T7*30 sem 50 2T7*30 sem 50 100
8
Introdugéo ao Desporto x 4T*30 sem 100 6T*25 sem 125 6T*20 sem 100 325
S Desportos de Ginasio < 4T*30 sem 125 7T*30 sem 175 3T*20 sem 50 350
§ Desportos Coletivos E 47*30 sem 100 3T*30 sem 75 175
§ Desportos Individuais O 4T*30 sem 125 3T*30 sem 75 7T*22 sem 150 350
|_
Formacgdo em Contexto de Trabalho (600h) 180 420 600
Total tempos semanais 40 38 38
- 1100 1100 1100
Total horas semanais/ano 33,3 31,7 31,7 3300
Notas:
Area de Educacéo e Formagéo: 813 - Desporto
Curso: 3300 Horas
N° de horas méaximo: 7horas /dia; 35h/semana; 1100h/ano
Cronograma de acordo com novo Referencial de Formagéo (Cddigo 813353)- 22 de julho 2020
(a) Desenvolve-se no ambito das diferentes disciplinas da matriz, de forma transversal, de acordo com a estratégia aprovada pelo Agrupamento. VERSAO 1
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Matriz Curricular do Curso Profissional de Técnico de Multimédia

Triénio 2024-2027

1° Ano 2° Ano 3° Ano Total de
Componentes Disciplinas TEMPOS de | Horas/an | TEMPOS | " TEMPOSde | , | Horas/Curso
50min. 0 de 50min. 50min
Portugués (320h) 4T*30 sem 100 4T*30 sem 100 7T * 21 sem 120 320
L.E. - Inglés (220h) 3T*30 sem 75 3T*28 sem 70 4T *23 sem 75 220
Componentes | Area de Integracédo (220h) 4T*36 sem 120 4T*30 sem 100 220
Tec. de Informagdo e Comunicacao (100h) 4T*30 sem 100 100
Educacao Fisica (140h) T 2T*36 sem 60 2T*27 sem 45 2T * 21 sem 35 140
2
c
8 Matematica (200h) g 2T* 30 sem 50 2T* 30 sem 50 6T*20 sem 100 200
% Histdria e Cultura das Artes (200h) % 3T*32 sem 80 4T*24 sem 80 2T*24 sem 40 200
Q >
O Fisica (100h) S 4T*30 sem 100 100
8
Sistemas de Informagédo g 5T*30 sem 125 5T*30 sem 125 3T*20 sem 50 300
) Design, Comunicacgéo e Audiovisuais 'E 47*30 sem 100 6T*30 sem 150 250
5 e}
§ Técnicas de Multimédia g 5T*30 sem 125 8T*30 sem 200 4T*23 sem 75 400
§ Projeto e Producdo Multimédia © 9T*20 sem 150 150
|_
Formag&o em Contexto de Trabalho (600h) 150 450 600
Total tempos semanais 40 38 38
- 1035 1070 1095
Total horas semanais/ano 33,3 31,7 31,7 3200
Notas:
Area de Educacéo e Formagao: 213 - Audiovisuais e Producéo dos Media
Curso: 3200 Horas
N° de horas maximo: 7horas /dia; 35h/semana; 1100h/ano
Cronograma de acordo com novo Referencial de Formagéao (Codigo 213006) - 22 de dezembro de 2020
(a) Desenvolve-se no ambito das diferentes disciplinas da matriz, de forma transversal, de acordo com a estratégia aprovada pelo Agrupamento. VERSAO 1
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8.1. Operacionalizacdo no Ensino Secundario

A Cidadania e Desenvolvimento assume um caracter transversal, sendo desenvolvida com
o contributo de disciplinas e componentes de formacao. Nao € objeto de avaliacdo sumativa,
sendo a participacdo nos projetos desenvolvidos neste ambito registada no certificado do aluno.

De entre as opcoes previstas no ponto 4 do artigo 15° do DL n° 55/2018, de 6 de julho,
propoe-se que a Cidadania e Desenvolvimento seja abordada no dmbito das diferentes disciplinas
da matriz e que os temas e projetos fiquem sob a coordenac@o de um dos professores da turma.
Podera, ainda, desenvolver-se, total ou parcialmente, no ambito dos DAC.

Nos Dominios de Autonomia Curricular (DAC) sera privilegiada a Metodologia de Projeto. O
trabalho a desenvolver resultara da proposta apresentada pelos alunos ou da selecao de duas ou
mais propostas apresentadas pelo Conselho de Turma aos alunos, que farao a sua escolha. Cada
Conselho de turma fara a planificacao dos DAC, em documento préprio para o efeito. Devera ser
preconizada a articulacao horizontal dos curricula das diversas disciplinas, a inovacao curricular
e pedagogica, o trabalho cooperativo e a interdisciplinaridade.

Cada turma podera desenvolver varios projetos ao longo do ano ou optar por projetos
anuais.

No desenvolvimento das diversas atividades dos DAC cada disciplina podera ocupar até 25%

da sua carga horaria.

9. CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

A componente da Cidadania e Desenvolvimento apresenta-se como alicerce na
implementacao e apropriacao de projetos transversais, nomeadamente na area ambiental e da
sustentabilidade, salde e bem-estar, cidadania, diferentes literacias e outros projetos de
inovacao que promovem a formacao integral de individuos capazes de exercer uma cidadania
participativa e responsavel.

Os temas a tratar em cada ano de escolaridade estao estipulados na Estratégia da Educacao
para a Cidadania do Agrupamento, salvaguardando que no final da escolaridade obrigatdria

tenham sido tratados todos os temas obrigatoérios (conforme quadro infra).
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Proposta de Distribuicdo dos temas a trabalhar em Cidadania e Desenvolvimento

(2026-2027)

Pré- 1° Ciclo 20 3° Ciclo E.
escola Ciclo Sec./Prof.
r 10| 20 | 32 | 4° | 5° | 6° | 7° | 8 | 90 | 10 | 11 | 12
OIGLE X Ix | x| x| x|x|[x|x|x|x]|x]|x]x
Humanos
-~ Democracia e
Ogﬁm'{‘,'o.s Instituicdes X | X | X | XX [ x]|x|[x|x]|x]|x]|x
9atorios | pojiticas
paratodos ;
os ciclos e | Desenvolviment 1o oo b by x| x| x| x| x [ x| x| x
Hiels g o.suste.ntavel
ensino L|_tera0|g
Alrsmesles — © X | X | X | XX [ X]XXD| X|X]|x]|X
Empreendedoris
mo
Dominios Saude? X X X X X X X X X X X X X
obrigatérios | Risco e
ao longo do | seguranca X X | X[ X | XX | X]|X]|X]|X][|X
1°iclo, no | Rodoviaria3
conjunto do | pedia X X X(5) X
2°e 30C'.C|°S Pluralismo e
d,o £ensino Diversidade
basico eno | ¢ itral X X X X
ensino
secundario
Observagdes:

1 os temas de Educacdo Ambiental serdo trabalhados em todos os anos de escolaridade de acordo

com a legislacdo aplicavel no ambito do projeto EcoEscolas.

2 os temas de Saude e de Sexualidade serdo trabalhados em todos os anos de escolaridade de

acordo com a legislacéo aplicavel no ambito do Projeto de Escola Promotora de Saude (EPS).

3 os exercicios de evacuacdo serdo organizados pelo responsavel da Seguranga no Agrupamento

com a colaboracdo dos Coordenadores de Escola e serdo realizados em todas as escolas,

inserindo-se no tema do Risco, com todos o0s alunos de todas as escolas do agrupamento. Dentro

deste tema, realizar-se-a a atividade “A Terra Treme”, exercicio organizado anualmente pela

Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil. A Seguranca Rodoviéria sera trabalhada em

articulacéo com o Projeto DE Sobre Rodas no 3.°,4.2,5.°e 6.°.

4Em articulagdo com o Ginasio do Empreendedor.

5Em articulagao com o Plano de Literacia dos Media da Biblioteca Escolar.
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