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1. Introducio
Alinhado com os valores e a missdo do Agrupamento, explanados no seu PEA, este documento
pretende contribuir para uma atuacdo coordenada entre os diferentes agentes educativos, com o
objetivo comum de promover o sucesso educativo e o desenvolvimento integral dos alunos.
A componente da Cidadania e Desenvolvimento apresenta-se como alicerce na implementagao
e apropriacdo de projetos transversais, nomeadamente na area ambiental e da sustentabilidade, saude
e bem-estar, cidadania, diferentes literacias e outros projetos de inovagao que promovem a formagao

integral de individuos capazes de exercer uma cidadania participativa e responsavel.

2. Enquadramento Legal e Documentos Orientadores
A implementagdo da componente da Cidadania e Desenvolvimento nas escolas encontra-se
enquadrada pela seguinte legislacao:
v Resolucio do Conselho de Ministros n.” 127/2025, de 29 de agosto
v Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, com destaque para o Artigo 15°;
v Portaria n.® 223-A/2018, de 3 de agosto, com destaque para o Artigo 11° ¢ para o anexo
VIII;
v Portaria n,’ 226-A/2018, de 7 de agosto, com destaque para o Artigo 10° ¢ para o anexo
1V;
v Portaria n.° 235-A/2018, de 23 de agosto, com destaque para o Artigo 10° e para o anexo
I
Ha ainda a ter em considerag¢do os seguintes documentos orientadores: Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEQ), Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania
(ENEC 2025).

3. Finalidade
Este documento constitui um instrumento fundamental para orientar o trabalho a desenvolver
no Agrupamento, em Cidadania e Desenvolvimento, no sentido de concretizar os desafios da Estratégia
Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), a saber:
a) Desenvolver competéncias pessoais € sociais;
b) Promover pensamento critico;
¢) Desenvolver competéncias de participacao ativa;

d) Desenvolver conhecimentos em areas ndo formais.
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Assim, sendo a Educagdo para a Cidadania uma missao de toda a escola, a implementacao da

componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento (CD) devera seguir uma abordagem global e,

como tal, devera:

Decorrer de praticas sustentadas no tempo ¢ ndo de meras intervengdes pontuais;
Estar integrada no curriculo, nas atividades letivas e ndo letivas, nas praticas diarias da
vida escolar e na sua articulagdo com a comunidade;

Assentar em praticas educativas que promovam a inclusio;

Envolver os alunos em metodologias ativas e oferecer oportunidades de desenvolvimento
de competéncias pessoais € sociais;

Apoiar-se no desenvolvimento profissional e continuo dos docentes e ndo docentes;

Estar integrada nas politicas e praticas da escola envolvendo toda a comunidade escolar;
Promover o bem-estar e a satde individual e coletiva;

Envolver o trabalho em parceria com as familias e as comunidades;

Estar alinhada com as especificidades dos alunos e as prioridades da comunidade
educativa;

Apoiar-se na monitorizagao e avaliagdo de forma a garantir efetividade e participagao.

4. Dimensdes de Educacio para a Cidadania a trabalhar em cada nivel e ciclo de educacgao

e ensino.

As Aprendizagens Essenciais (AE) e a ENEC definem oito dimensdes de Educacdo para a

Cidadania, organizadas em dois grupos com obrigatoriedades distintas.

As oito dimensoes sao:

 Direitos Humanos

* Democracia e Instituigdes Politicas

* Desenvolvimento Sustentavel

» Literacia Financeira e Empreendedorismo

» Saude

* Risco e Seguranca Rodoviaria

¢ Pluralismo e Diversidade Cultural

* Media
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Na tabela abaixo encontra-se a proposta de distribuicao dos temas da Estratégia Nacional para a
Cidadania a trabalhar de forma destacada em cada ano de escolaridade de cada ciclo de ensino, ainda
que cada um dos temas permita abordar outras tematicas da Cidadania.

Sempre que possivel as atividades realizadas devem envolver clubes, projetos e servigos da escola
(Desporto Escolar, EPS, Clubes, EcoEscolas, SPO, Bibliotecas, PNC,...) e entidades da comunidade

(PSP, Bombeiros, Autarquias locais, ONG, IPSS...), proporcionando experiéncias reais de

participagdo e vivéncia de cidadania.

Pré- 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo E. Sec./Prof.
escolar | 1° | 2° | 3° | 4° | 5° | 6> | 7° | 8 | 9° | 10° | 11° | 12°
Direitos Humanos X X | X [ X[ XX (XX | X[ XX |[X|[X
Democracia e
Dominios | Instituigdes X [ X[ X[ XX [ X]|X|X|X]|X|X|X
obrigatorios | Politicas
para todos Pré- 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo E. Sec./Prof.
os ciclos e Desenvolvimento
niveis de sustentavel! escolar 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 1 12
Direitos Humanos X X | X[ X | X X[ X X[ X | X]|X|X]|X
Democracia e
Dimensdes | Instituigdes X [ X[ X[ X|X|X|X|X[X]|X|X|X
obrigatorios | Politicas
para todos
os ciclos e | Desenvolvimento X xIixIx!IxIx!IxlIx!x!x!lIx!|x!|x
niveis de sustentévell
ensino - — -
Literacia Financeira
e X [ X | X[ X|X|[X]|xxp| xX|x|X]|X
Empreendedorismo
Dimensdes | Satde? X X X[ X[ XX | X X[ X[ X]X|X]|X
obrigatorios '
ao longo do f Risco e Seguranga )y} o |y I x | x | x| x{x|x|[x[x
1°ciclo, no Rodoviaria
conjunto do :
20 & 3ciclos Media X X X(5) X
do ensino [ pjyrafismo e
basico e no | piversidade cultural
ensino X X X X
secundario
Observacoes:

1 os temas de Educagcdo Ambiental serfo trabalhados em todos os anos de escolaridade de acordo com a legislagéo

aplicavel no ambito do projeto EcoEscolas.
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2 os temas de Saude ¢ de Sexualidade serdo trabalhados em todos os anos de escolaridade de acordo com a
legislagdo aplicdvel no ambito do Projeto de Escola Promotora de Saude (EPS).

3 Os exercicios de evacuagdo serdo organizados pelo responsavel da Seguranca no Agrupamento com a
colaborac¢do dos Coordenadores de Escola e serdo realizados em todas as escolas, inserindo-se no tema do Risco, com
todos os alunos de todas as escolas do agrupamento. Dentro deste tema, realizar-se-a a atividade “A Terra Treme”, exercicio
organizado anualmente pela Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecéo Civil. A Seguranca Rodoviaria sera trabalhada
em articulagdo com o Projeto DE sobre rodas no 3.°, 4.°,5.° ¢ 6.°

4 Em articula¢do com o Gindsio do Empreendedor

5 Em articula¢do com o Plano de Literacia dos Media da Biblioteca Escolar

5. Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos a desenvolver

As areas do perfil dos alunos a desenvolver sdo: Linguagem e Textos, Informacdo e
Comunicag¢ao, Raciocinio ¢ Resolu¢ao de Problemas, Pensamento Critico e Pensamento Criativo,
Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saide e Ambiente,
Sensibilidade Estética e Artistica, Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico, Consciéncia e Dominio do
Corpo. Estas devem ser tratadas num sentido genérico e em todos os ciclos de ensino, com base na
preocupacao de desenvolvé-las em todos os alunos, promovendo a aquisi¢cao de atitudes, capacidades
e conhecimentos genéricos, que proporcionem aos discentes um conjunto de ferramentas para a
prossecucao de estudos, quer na perspetiva da opc¢ao pelos cursos Cientifico-Humanisticos, quer na
perspetiva da opg¢do pelos cursos Profissionais e para o prosseguimento de estudos ou para a inser¢ao

na vida ativa.

6. Metodologias/Atividades a realizar
Propde-se a utilizacdo de metodologias de ensino que pressupdem como referéncia um ensino
centrado no aluno e que permitam:

e Promover atividades que permitam ao aluno fazer escolhas, confrontar pontos de vista,
resolver problemas e tomar decisdoes com base em valores;

e Organizar o ensino prevendo a experimentacdo de técnicas, instrumentos e formas de
trabalho diversificados, promovendo atividades de observagdo, questionamento da
realidade e integracao de saberes;

e Organizar e desenvolver atividades cooperativas de aprendizagem, orientadas para a

integracao e troca de saberes, a tomada de consciéncia de si, dos outros e do meio;
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e Utilizar de forma critica fontes de informacao diversas e das tecnologias da informacao
€ comunicacao;
e Valorizar, na avaliacdo das aprendizagens do aluno, o trabalho de livre iniciativa,

incentivando a intervengao positiva no meio escolar e na comunidade.

O trabalho de projeto €, sempre que possivel, a metodologia privilegiada para trabalhar. Os
projetos a desenvolver devem ser planeados pelos alunos da turma e respetivo Conselho de
Turma/Professor Titular de Turma, respeitando as dimensdes selecionadas para o ano de escolaridade.
Estas devem potenciar o desenvolvimento de competéncias e a aquisicdo de multiplas literacias,

alinhando-as com as aprendizagens essenciais ¢ as atividades inerentes a cada disciplina/area.

O docente poderd dar suporte a aprendizagens mais profundas através de estratégias e
atividades diversificadas: trabalho de grupo e trabalho de pares, cooperagdo entre pares e
aprendizagem por descoberta, tendo o Projeto Educativo como ponto de partida. Além disso, o docente

e os alunos devem utilizar recursos diversificados.

7. Dispositivos de Cidadania ja existentes no Agrupamento/Parcerias
Esta disciplina/ area curricular, deve articular-se preferencialmente com os projetos que
existam no Agrupamento € com organizagdes/instituicdes com as quais estabeleceu parcerias:
* Bombeiros voluntarios de S. Martinho do Porto;
* Biblioteca Municipal de Alcobaga;
+ Bibliotecas do Agrupamento (Plano Nacional de Leitura; Projetos ALer+; Literacias —
Quadro Referencial Aprender com a BE...)

* Camara Municipal de Alcobaga.
* Clubes (ex: Teatro, Leitura, Ciéncia, Europeu, Cinema, Musica, Arte...)
* Departamentos e Assistentes Técnicos e Operacionais;
* Desporto Escolar
« EMAEI
» Escola Promotora de Saude (Afetos e Educagdo para a Sexualidade)
* Ginasio do Empreendedor;
*  GNR - Escola Segura;

» Juntas de Freguesia;
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* Programa Eco-Escolas
e Parlamento de Jovens;

e Qutro

8. Operacionalizacao Curricular

- No inicio do ano escolar, reune o Conselho de professores de CD, pelos Coordenadores dos
diretores de turma e dos professores titulares de turma, outros professores de CD (preferencialmente
de Historia), o(a) coordenador(a) de CD e sempre que possivel um representante dos alunos. Na
impossibilidade do representante dos alunos estar presente, deve ser auscultado o Conselho de Alunos.
Podem ser convocados outros conselheiros que se considere pertinente.

O grupo de trabalho propde as Equipas Educativas as dimensoes a trabalhar em cada ciclo/ ano
letivo, devendo estas elaborar o plano de acdo anual da Cidadania e Desenvolvimento. As atividades
devem assentar nas necessidades, recursos e potencialidades da comunidade escolar, corporizando
situacdes reais de vivéncia plena de cidadania.

- O professor titular de turma/diretor de turma, com o envolvimento ativo dos alunos, pais ¢
encarregados de educagdo, deve elaborar o plano de turma relativo a Educacdo para a Cidadania. Este
plano deve incluir as dimensdes do Grupo 2 a implementar, iniciativas, visitas e entidades externas a
convidar.

- Aprovagdao e Comunicagdo: O plano deve ser aprovado em reunido de conselho de turma
intercalar, com a participa¢do de representantes dos alunos e dos pais. Apds a aprovacao, os pais €
encarregados de educagdo devem ser informados de todas as atividades que envolvam a Educacao para

a Cidadania.

9. Avaliacao
A avaliagdo ¢ da responsabilidade:
— No pré-escolar, do educador de infancia;
— No 1° Ciclo do Ensino Bésico, do professor titular;
— Nos 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico, do professor da disciplina;
— No Ensino Secundario e no Ensino Profissional, dos professores das disciplinas
envolvidas no tema de trabalho/projeto de turma, de forma integrada nos contetidos de

avaliacdo dessas disciplinas.
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A autoavaliagdo ¢ realizada por todos os alunos, de preferéncia através de um formulario
online.

Para cada ano letivo sao criados critérios de avaliagdo dos alunos, nomeadamente nos 2.° ¢ 3.°
Ciclos e no Ensino Secundario/Profissional que devem refletir a interdisciplinaridade e ter indicadores
objetivos, a aprovar em Conselho Pedagbgico. A avaliagao deve ser continua e sistematica, com formas
de recolha de informacao diversificadas.

O trabalho desenvolvido deve ser questionado no sentido de se aferir até que ponto a gestdo do
curriculo (aprendizagens definidas, estratégias implementadas, instrumentos de avaliagdo...) foram os
mais adequados para se alcancar as aprendizagens pretendidas.

No balango periddico do PT, deve ser aferido o trabalho em curso e analisadas possibilidades
de alteracdo das metodologias e dos instrumentos de avaliacao que lhe estao associados.

O registo dos projetos/ atividades realizados em cada turma ¢ feito no PT, em quadro proprio.
Devem ser igualmente registados cargos e outras atividades de representacdo dos pares na plataforma

GIAE (Portaria n°194/2021, de 17 de setembro).

10. Monitorizacgao e avaliacdo da Estratégia de Educacio para a Cidadania do Agrupamento
a. Monitorizacao
A monitorizagdo da EECA ¢ da responsabilidade do coordenador da CD que deve desenvolver

as seguintes tarefas:

> Promover a elabora¢do da proposta da EECA;

> Submeter ao Conselho Pedagdgico a proposta de critérios de avaliagdo da componente curricular;

o Articular o desenvolvimento da EECA com os docentes e equipas educativas;

o Acompanhar e promover a respetiva avaliacao;

o Colaborar com a monitorizagcao da ENEC.

b. Avaliac¢ao
A avaliacdo da EECA ¢ feita no final do ano letivo, pelo mesmo grupo de trabalho, tendo por

base os seguintes indicadores:

Grelha de Monitorizacio da Estratégia de Educacio para a Cidadania do
Agrupamento

Indicadores 1 2 3 4 | NA
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a) Agrupamento Cidadao

1. A componente Cidadania e Desenvolvimento esta
inscrita nos documentos estruturantes do
Agrupamento (RI e PEA) e OAL.

2. A EECA implementa ativamente o Projeto
Educativo nomeadamente:
- Eixo Estratégico B: OEB - Promover o
desenvolvimento de iniciativas que promovam a
satisfacdo, felicidade e bem-estar da comunidade
educativa
- Eixo Estratégico C: OEC - Promover uma oferta
educativa e formativa adequada aos interesses e

necessidades da comunidade educativa,
rentabilizando o contexto em que o agrupamento se
insere

- Eixo Estratégico D: OED - Monitorizar o sucesso
educativo de todos os alunos, em particular na
ACD?2 - Monitoriza¢do do sucesso social de todos os
alunos

b) Envolvimento dos intervenientes na definicio da
EECA

3. Os professores de Cidadania e Desenvolvimento e
os Diretores de Turma foram envolvidos na
definicdo da EECA.

4. Houve alunos envolvidos na definicao da EECA.

5. Alunos e professores/ equipas educativas foram
envolvidos na monitorizacdo da implementagdo da
EECA.

¢) Parcerias internas e externas

6. A EECA identifica  desafios relevantes,
considerando as prioridades da comunidade
educativa e o contexto envolvente.

7. A EECA apresenta propostas de articulacao entre os
Projetos e Programas existentes no Agrupamento,
por areas tematicas de CD.

8. Foram mobilizados parcerias e recursos externos.

d) Articulacido com o PEA, metodologias centradas
no aluno e integracio curricular
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9. As planificagdes (Pré-escolar; 1°, 2° e 3° Ciclos) e as
propostas nos Conselhos de Turma dos Ensinos
Secunddrio e Profissional assentaram em
metodologias ativas.

10. E explicita a utilizagdo dos referenciais de
educacdo para a Cidadania e Desenvolvimento.

11. Ha articulacao/integracdo curricular visivel nos
documentos produzidos no ambito das atividades
desenvolvidas com os alunos.

e) Aquisicido/consolidacio de competéncias de
desenvolvimento pessoal e de intervenc¢io no espaco
publico por parte dos alunos.

f) Avaliacao.

No final do ano, o coordenador de Cidadania e Desenvolvimento recolhera informagdes e fara
um relatorio das mesmas, de acordo com as orientagdes para a autoavaliagdo do AESMP e respetivos

referenciais de qualidade.

11. Reconhecimento do mérito
Reconhecimento através da atribui¢do do Prémio de Valor, ou outros equivalentes, em uso no
Agrupamento, como uma mais-valia para o reconhecimento das boas praticas e da avaliacdo do

impacto na comunidade.

12. Divulgaciao de boas praticas
A newsletter do Agrupamento e as suas redes sociais, bem como os jornais locais deverao ser

os veiculos prioritarios de divulgagdo das boas praticas junto da comunidade escolar.
13. Divulgacao da Estratégia de Educacio para a Cidadania do Agrupamento
A Estratégia de Educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento do Agrupamento sera publicada

na pagina web do Agrupamento de Escolas de Sdo Martinho do Porto.

Aprovado em reunido do Conselho Pedagogico do dia 01/09/2026

Assinado porﬁﬁmmmns Nunes

Num. de Identificacdo: 10310779
Data: 2026.11.06 11:51:08+00'00'
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