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1. INTRODUCAO
1.1.0 que é a COVID-19?

As escolas e outros estabelecimentos de ensino assumem um papel muito importante na
prevencdo de uma pandemia de COVID-19, pela possibilidade de contagio e rapida
propagacao da doenca entre os seus alunos e profissionais.

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar
ou do olfato, diarreia, vémitos, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada

pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

N&o havendo ainda imunidade de grupo ou tratamento especifico para a COVID-19 e face as novas
variantes de SARS-CoV-2 é imperativo otimizar a aplicacdo das medidas de prevencdo da transmissao,
com cumprimento escrupuloso das medidas de distanciamento fisico entre pessoas, do uso adequado

de méascara e de limpeza e desinfecdo de maos e superficies.
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

* Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrar em contacto

com a boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.

¢ Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos ou através de inalacao

de aerossois contendo o virus.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulagdo de aerossois potencialmente infetados
em espacos fechados.

1.2.Ensino em tempos de COVID-19

Os estabelecimentos de educacdo ou ensino sdo locais de convivio e partilha, onde
importa estabelecer medidas de saude publica, em alinhamento com as medidas

implementadas a nivel comunitério.
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Face a evolucdo epidemiolégica e tendo como prioridade garantir o direito & educacao
das criangcas e jovens, os paises foram ajustando as suas politicas e medidas de
prevencao, reabrindo os estabelecimentos de educacéo e/ou ensino de forma faseada e
gradual. Note-se que as criancas com idade de 11 anos ou menor ndo tém a protecdo

dada pela vacinacédo contra a COVID-19.

O encerramento dos estabelecimentos de educacdo ou ensino e o confinamento, ainda
que sejam medidas necesséarias para o controlo de uma epidemia, tém impacto nos
determinantes sociais, mentais e ambientais da saude, que se podem refletir em
consequéncias a longo prazo no bem-estar fisico, psicoldgico e social dos alunos. Estas
consequéncias tenderdo também a aumentar as desigualdades sociais e de saude ja

existentes.

Neste contexto, importa definir estratégias que permitam o ensino presencial, dando
prioridade a prevenc¢do da doenca e a minimizacdo do risco de transmissdo de SARS-
CoV-2, com condi¢cdes de seguranca e higiene nos estabelecimentos de educacéo ou
ensino no ano letivo 2021/2022. Para tal, foi elaborado um novo Referencial para as
Escolas num trabalho conjunto do Ministério da Saude, Servico Nacional de Saude (SNS)
e Direcdo-Geral da Saude, no qual consta um conjunto de medidas preventivas a adotar

e respetivos procedimentos em casos que se revelem suspeitos.

2. FUNDAMENTACAO DO PLANO

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos o0s servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das

atividades essenciais.

Em cumprimento do disposto no Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020 e Referencial
Escolas, 0 PLANO DE CONTINGENCIA define um conjunto de orientacdes que permite a
preparacdo e adequacdo da resposta do Agrupamento, centrando-se nas questdes
operacionais a acautelar, de forma a proteger a satude dos alunos, docentes, trabalhadores

ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

A aplicacdo das medidas previstas no PLANO DE CONTINGENCIA nZo prejudica a

aplicagcédo das recomendacdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.
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Conhecer as manifestacdes da doenca, bem como as suas formas de transmissao, constitui

a melhor forma de, sem alarmismos, adotar as medidas de prevencdo mais adequadas.

Neste sentido, o Agrupamento de Escolas de Sdo Martinho do Porto elaborou um PLANO
de CONTINGENCIA, que lhe permitird enfrentar, de modo adequado, as possiveis
consequéncias de uma pandemia de COVID-19, em estreita articulacdo com as familias, os

servicos de salde e outras estruturas pertinentes da comunidade educativa.

O atual Plano de Contingéncia complementa-se com o Plano de Contingéncia a implementar
no Gimnodesportivo da Escola e na Biblioteca Escolar. Por serem plano mais especificos e

séo elaborados em documento préprio.

3. PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano de Contingéncia tem subjacentes 0s seguintes principios:

a) Salvaguardar a vida dos elementos da comunidade educativa, reduzindo o
risco de contaminagao nos diferentes locais do Agrupamento;

b) Dar amplamente a conhecer a todos os elementos da comunidade escolar o
Plano de Contingéncia, a sintomatologia do COVID -19 e as formas de
protecao;

c) Assegurar a manutencdo de atividades escolares e contactos interpares,
mesmo que, parcialmente, através de meios informaticos;

d) Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio na resolucdo de
uma situacao de crise;

e) Gerir a informacdo, interna e externa, de modo a surgir de uma forma

transparente, concisa, clara e exequivel.

3.1. Atividades essenciais e prioritarias

7

Na fase pandémica da atividade do COVID-19 é previsivel que surjam casos de
profissionais ou alunos doentes, com possivel comprometimento da vida do agrupamento

devido ao absentismo dai decorrente.

Perante um cenério de elevado absentismo dos professores ou outros profissionais, as

condi¢Bes minimas para assegurar o funcionamento do Agrupamento, sdo as seguintes:
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ATIVIDADES

N° ELEMENTOS

Portaria 1
Bufete 1
Manutencao e Limpeza/Desinfecdo das 6
Escola sede Instalac6es e Apoio as Atividades Letivas
Refeitdrio 3
Servicos Administrativos 2
Rececéo 1
Centro Escolar da Cela Manuterlgao € le_pe\za/D_e_smfegao das 1
Instalac6es e Apoio as Atividades Letivas
N Manutencao e Limpeza/Desinfecédo das
EB1 Alfeizerdo Instalac6es e Apoio as Atividades Letivas 1
EB1 Casal Velho Manuterlgao e lepgza/D_eslnfegao dgs 1
Instalacdes e Apoio as Atividades Letivas
. Manutencao e Limpeza/Desinfecédo das
EB1 S. Martinho do Porto Instalac6es e Apoio as Atividades Letivas 1
31 Casal Pardo Manutencao e Limpeza/Desinfecdo das 1

Instalacdes e Apoio as Atividades Letivas

3.2. Encerramento de uma Unidade Organica

O encerramento de uma unidade organica sera efetuado, se determinado pelas entidades

publicas com responsabilidades nessa matéria, apds avaliagdo epidemiologica da situacgédo.

Em caso de encerramento da escola sede, as atividades que necessitam de ser mantidas,

se possivel, sdo as seguintes:

ATIVIDADES N° ELEMENTOS
Direcéo 2
Seguranca (Portaria) 1
Servicos Administrativos 1
Rececédo 1
Manutencéo e Limpeza/Desinfecdo das Instalagbes 2
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3.3. Coordenador e Equipa Operativa (EO)

A Coordenacédo global do Plano sera assumida pela Diretora do Agrupamento,
devidamente apoiada por uma Equipa Operativa (EO), em articulagdo com as entidades
oficiais com responsabilidades na situagcdo, bem como com o0s pais/encarregados de
educacéo.

Coordenadora: Luisa Sardo

Equipa Operativa (EO):

- Subdiretor do Agrupamento: Luis Silva

- Delegado de Seguranca do Agrupamento: Jodo Costa.
- Pessoal Docente: Ana Sofia Costa, So6nia Lavadinho.

- Pessoal ndo Docente: Ricardina Fernandes e Paula Cairrao.

3.4. Cadeia de “comando e controlo”

Fluxograma de Acbes do Plano de Contingéncia do Agrupamento em caso de

suspeita de infecdo por Coronavirus COVID-19.

Aluno/ Funcionério/ Aluno/ Funcionario/ Docente da Escola Sede
Docente de Escolas do 1° da Escolas Sede com com sintomas compativeis
Ciclo e JI com sintomas sintomas compativeis com COVID-19
compativeis com COVID-19 com COVID-19
Ricardina Fernandes Luis Silva

Sénia Lavadinho

Paula Cairrdo Jodo Costa

Coordenador EO
Luisa Sardo

Linha de Salde 24
808 24 24 24
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Elementos a contactar em caso de impossibilidade de contactar os elementos mencionados

no fluxograma de acgoes:

Elemento mencionado Elemento a contactar
Luisa Sardo Luis Silva
Luis Silva Luisa Sardo
Jodo Costa Luis Silva
Soénia Lavadinho Luis Silva/Jodo Costa /Ana Nunes
Ricardina Fernandes Paula Cairréo
Paula Cairrdo Ricardina Fernandes

3.5. Atribuicdo de competéncias

» Coordenadora do Plano de Contingéncia COVID-19
Supervisionar todas as ag¢fes implicitas no Plano de Ac¢do da Equipa Operativa, em

articulagdo com Entidades Externas.

P Equipa Operativa
Organizar/controlar e executar, em articulagdo com as Entidades Externas, todas as

atividades previstas no Plano de Contingéncia.

3.6. Medidas de prevencgéo e controlo do COVID-19 em ambiente escolar

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de
prevencdo e controlo da transmissdao do virus. Para o ano letivo 2021/2022, vai ser
implementada a combinacdo das seguintes medidas especificas que devem ser adotadas

por toda a comunidade escolar:

e Permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doenca, de
acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS, como:

o Tosse de novo ou agravamento do padréao habitual;

o Febre (temperatura corporal = 38,0°C) sem outra causa atribuivel;
o Dispneia/ dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;

o Perda de olfato ou paladar

¢ Utilizacdo mascara, de acordo com a Orientagdo n.° 005/2021 da DGS:
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o Adultos - obrigatoria;

o Alunos, a partir do 2.° ciclo do ensino basico, independentemente da
idade dos alunos — obrigatéria;

o Alunos do 1° ciclo - fortemente recomendada;
Nota: Nas criangas com idade inferior a 5 anos a utilizacdo de mascara

nao estad recomendada.

Colocacao de embalagens de solugbes antisséticas de base alcodlica a entrada
de cada unidade organica e em todos 0s blocos da escola sede, para desinfecéo

das maos.

Reforco da necessidade da lavagem das méos antes e apdés as refei¢des, apds o
uso da casa de banho e sempre que as méos estejam sujas;

Lavagem (utilizando agua e sab&o) ou desinfe¢do das méaos (utilizando produto

biocida desinfetante do tipo 1, comprovadamente notificado a DGS);

Junto dos locais de lavagem das maos serdo colocados cartazes informativos

acerca do procedimento a tomar.

Cada turma tera sala fixa e os alunos terdo um lugar fixo. A excegdo é apenas
nas disciplinas na area da Informatica, Ed Fisica e situa¢des pontuais de juncéo
de turmas mistas. Na sala de aula, os alunos estardo, sempre que possivel,

sozinhos numa mesa e as mesas estardo alinhadas, em forma de “comboio”.
Os horérios de funcionamento dos refeitérios séo alargados.
Cumprimento da etiqueta respiratoria;

Higienizacdo dos espacos e equipamentos (utilizando produtos biocidas
desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficie a desinfetar);

Arejamento dos espagos, preferencialmente com ventilagdo natural, através da

abertura de portas ou janelas;
Realizacdo de atividades ao ar livre, sempre que possivel,

Na escola sede, os horéarios das turmas terdo um maior desfasamento entre os
turnos da manha e da tarde e os horarios dos intervalos serdo reduzidos e
também desfasados. No 1° ciclo havera igualmente desfasamento de horérios de

intervalos.

‘Manter o distanciamento fisico recomendado entre o pessoal docente e nédo

docente e os alunos;



¢ Em todas as unidades organicas que for possivel, sdo determinados circuitos de
acesso aos diferentes espacgos/servicos. Sempre que nhado houver setas

indicadoras o percurso deve ser feito pela direita.

¢ Na escola sede havera condicionamento de acesso a espagos como o refeitério,
bufete, biblioteca escolar e polivalente.

o Realizacdo de testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco
epidemioldgico conforme a Norma n.° 019/2020 da DGS e o Plano de Promocgéao
da Operacionalizacdo da Estratégia de Testagem em Portugal SARS-CoV-2
Pessoal Docente, pessoal ndo docente e alunos do 3° ciclo e ensino

secundario).

4. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO: CASO PROVAVEL OU CASO
POSSIVEL

A colocacdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e

infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagagdo da doencga transmissivel no

servigco e na comunidade.

4.1. Definicédo de caso provavel ou caso possivel

De acordo com a Direcdo Geral de Saude (DGS), define-se como caso provavel: pessoa
que preenche os critérios clinicos e epidemioldgicos ou critérios clinicos e imagiolégicos
para definicdo de caso provavel de COVID-19, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da
DGS;

E define-se como caso possivel: pessoa que preenche os critérios clinicos de definicdo de
caso possivel de COVID-19, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS. Séo
essencialmente as pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse (de novo
ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura = 38.0°C), ou dispneia /
dificuldade respiratoria (Norma n.° 020/2020 da DGS).

4.2.Procedimentos a adotar

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19, informa a direcdo do agrupamento (preferencialmente por via
telefénica) e, caso se encontre numa das unidades organicas do agrupamento, dirige-se

para a area de “isolamento” (vd. quadro abaixo).
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Unidade Orgénica Sala de Isolamento
Escola Basica e Secundaria de Sao Martinho do Porto Sala de funcionéarios
Centro Escolar da Cela Enfermaria
Escola Bésica do 1° Ciclo de Alfeizeréo Sala de Contingéncia do SUA

(Sport Unido Alfeizerense)

Escola Basica do 1° Ciclo do Casal Velho Parte do hall de entrada
Escola Basica do 1° Ciclo de Sao Martinho do Porto Sala anexa ao polivalente
Jardim Escola do Casal Pardo Sala anexa ao refeitdrio

A sala de isolamento sera utilizada apenas para este fim. Ser4 limpa, arejada e desinfetada
regularmente e apés a sua utilizagcao por eventuais pessoas doentes. A porta estara fechada
e equipada com um local de repouso, um dispositivo dispensador de solugdo antisséptica de
base alcodlica para a desinfecdo das maos, 1 termdmetro, 1 pacote de mascaras cirurgicas

e luvas descartaveis.

Perante a identificagdo de um caso suspeito, devem entdo ser tomados 0s seguintes

passos:
[ | Ativacao do
% e Plano de Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educacéoou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto coma
05 Autoridade de Saiide Local
i
[0 *
Autoridade de
Saide Investigacao
07 epidemiologica
Implementacao de
08 medidas

Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar
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a) Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educacdo ou ensino, sao imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no seu Plano de Contingéncia e € contactado o ponto focal

designado previamente pela Direcao do estabelecimento de educacédo ou ensino.

b) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, € acompanhado por um
adulto, para a area de isolamento, através de circuitos proprios, definidos previamente no
Plano de Contingéncia, que deverdo estar visualmente assinalados. Sempre que se trate de
um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na area de isolamento deve constar

o fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escola.

c) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educacdo, de modo a informé-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de
educacao deve dirigir-se ao estabelecimento de educacdo ou ensino, preferencialmente em

veiculo proprio.

d) Na é&rea de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o proprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que Ihe
forem dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educagéo ou ensino pode

realizar o contacto telefonico se tiver autorizagdo prévia do encarregado de educagéo.

e) Na sequéncia da triagem telefénica:

e Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica
(SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de
acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam 0s procedimentos constantes
no Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de

atuacao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

e Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19
pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) sera enquadrado, de acordo com

a sua gravidade, em uma das seguintes situacdes:

o Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

o Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de
Infecdo Respiratéria Aguda nos Cuidados de Saude Primérios (ADR-
Comunidade, ADR-C);
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o Avaliacdo Clinica em areas Dedicadas a doentes com suspeita de
Infecdo Respiratoria Aguda nos Servi¢cos de Urgéncia (ADR-SU) dos
hospitais;

o Intervencdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de
Orientacdo de Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

Nota: A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da
situacdo pelo Diretor ou pelo ponto focal do estabelecimento de educacdo e/ou ensino,
independentemente se o encarregado de educagdo contactou ou ndo o SNS 24 ou outras
linhas criadas para o efeito.

f) O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefénica) ou a Autoridade de Saude

territorialmente competente:
e prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao;

e esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado de
educacdo, caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda
confirmacdo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da
Orientac¢do n.° 010/2020 da DGS).

e procede a avaliagdo do risco, e informa sobre os procedimentos a adotar.

5. PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

a) Se o resultado laboratorial indicar estar perante um caso confirmado, a Autoridade

de Saude territorialmente competente, procedera em conformidade realizando:

e Inquérito epidemioldgico (deve ser iniciado, idealmente, nas primeiras 24 horas);

e Rastreio de contactos;

e Avaliacdo do Risco;

e Comunicacdo das situacdes que requerem intervencdo comunitaria a Equipa de

Gestao COVID-19 ou a Equipa de Gestao de surtos.

b) A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com a avaliacdo do risco,
informa 0 caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de educacéo e/ou
ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar:

e isolamento profilatico no domicilio;
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¢ Vigilancia clinica;
¢ Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo

caso possivel, provavel ou confirmado, bem como da area de isolamento (Orientacdo
n.° 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou
confirmado em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nés apertados,
preferencialmente com um adesivo/atilno e colocacdo dos mesmos em contentores de
residuos

e Por determinagcdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, pode ser

necessario aplicar medidas excecionais para contencao de surtos e casos.

6. PROCEDIMENTO DE RASTREIO DE CONTACTOS PROXIMOS

O rastreio de contactos € uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida
identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-
19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrupcao da
transmisséo da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):
10 \ IDENTIFICACAO Identificacdo de todas as pessoas (contactos) gue estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
+
70 CLASSIFICACAO Estratificagdo de acordo com a avaliagao de risco, através da
= DOS CONTACTOS investigacdo e comunicagdo com os contactos identificados.
30

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

6.1.Classificacao de contactos

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 € dependente do grau de exposicdo, sendo 0s
contactos classificados em exposicao de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacdo de
risco é realizada pela Autoridade de Saude territorialmente competente no decurso da

investigacao epidemiolégica, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS.
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Vigilancia de Contactos

Com exposicao de Alto Risco Com exposicéo de Baixo Risco
e Isolamento profilatico » Vigilancia passiva durante 14 dias
e Teste laboratorial molecular » Distanciamento Social e Isolamento

e Vigilancia ativa na Plataforma Trace | « Automonitorizar e registar diariamente
Covid sintomas compativeis com COVID-19

e Perante teste negativo e assintomatico | e Limitar os contactos com outras pessoas,
deve repetir teste laboratorial molecular | & Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas

compativeis com COVID-19

¢ Efetuar teste laboratorial molecular ou teste

rapido de antigénio

7. GESTAO DE CLUSTERS OU SURTOS

Cluster (conglomerado): conjunto de casos, grupos ou eventos, que parecem estarem
relacionados pela sua forma de distribuicdo no espacgo e/ou no tempo (Norma n.° 015/2020
da DGS).

Surto: dois ou mais casos confirmados de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19 associados a
um contexto nao residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas (ou datas de
colheita do teste, se assintomaticos) ocorreram num periodo de 14 dias, existindo evidéncia
de exposi¢do entre os casos no periodo de infecciosidade de um dos casos (Norma n.°
015/2020 da DGS).

A atuagcdo em ambos o0s casos (cluster ou surto) € idéntica.

Perante a existéncia de um cluster ou de um surto hum estabelecimento de educacao e/ou
ensino, serd necessario uma rapida atuacao e aplicacdo de medidas individuais e coletivas

pela Autoridade de Saude territorialmente competente.

Nestas situacdes, todos os contactos (de alto e baixo risco) devem realizar teste rapido de
antigénio (TRAQ) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.° 019/2020 da DGS, para a

rapida implementagdo de medidas de saude publica.
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8. IMPLEMENTACAODE MEDIDAS

A intervencdo da Saude Publica e respetivas medidas preventivas, que sao
recomendadas pela Autoridade de Saude territorialmente competente, podem ocorrer de
forma faseada, e devem decorrer de uma minuciosa avaliacdo de risco efetuada caso a
caso. Estas medidas deverdo ser adequadas a realidade local e considerar, entre outros
fatores, a situagédo epidemiolégica em que o estabelecimento de educagédo e/ou ensino se
insere, as condicbes do mesmo, assim como a existéncia de recursos necessarios para
controlo da transmisséo.

A Autoridade de Saude territorialmente competente decidir4 de acordo com a avaliacao
de risco quais as medidas de controlo a implementar:

¢ |solamento dos casos;

Rastreio de contactos;

¢ Isolamento profilatico doa contactos de alto risco;
e Realizacdo de testes laboratoriais;

¢ Encerramento de uma ou mais turmas;

e Encerramento de uma ou mais zonas da escolga;

e Outros que venham a ser definidos.

9. PLANO DE COMUNICACAO E ARTICULACAO COM PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar o
estabelecimento de educacdo ou ensino a responder de forma célere e adequada e

controlar a transmissao de SARS-CoV-2.

A comunicacdo tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de
situagdo, de medidas e recomendagfes a adotar em cada momento, sédo pegas chave na
estratégia de comunicacdo e promocdo de literacia em saude, que permitem ndo sO
tranquilizar e dar confianga face a incerteza, como também a ado¢cdo de comportamentos

de protecao da saude na comunidade escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulacdo com os parceiros da comunidade educativa,
deve ser promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os
procedimentos, como estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que
possivel, na tomada de deciséo, através da participagdo de todos, desde o momento inicial

na resposta a um surto.
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10.REGRESSO DO CASO CONFIRMADO AO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO
E/OU ENSINO

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim de

isolamento determinados, devem manter o cumprimento das medidas de prevencdo e

controlo de infecdo, de acordo com as recomendacdes da Autoridade de Saude

territorialmente competente.

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomaticos €é determinado pela

Autoridade de Saude territorialmente competente, no seguimento do cumprimento dos

seguintes critérios, sem necessidade de realizacdo de teste laboratorial para a SARS-

CoV-2 e de acordo com a gravidade dos sintomas:

e Assintomaticos ou com doenca ligeira ou moderada: 10 dias desde o inicio dos
sintomas ou teste positivo (assintomatico), desde que apresente auséncia completa da
febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias
consecutivos;

e Doenca grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que apresente
auséncia completa da febre (sem recurso a medicagdo) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias consecutivos;

e Pessoas com imunodepresséao, independentemente da gravidade da doenca: 20
dias desde o inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia completa da febre (sem

recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos.
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11.ELABORACAO E DIVULGAGCAO DO PLANO

Este Plano foi elaborado de acordo com as diretrizes emanadas pela Direccdo-Geral da
Saude., nomeadamente, a ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020 e dando cumprimento ao
disposto no Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020 e Referencial para as Escolas

O Plano sera divulgado na pagina da Agrupamento na Internet (www.aesmporto.pt) e
enviado por correio eletronico a todos os docentes e ndo docentes do Agrupamento. Os
docentes titulares de turma/diretores de turma divulgardo o plano aos alunos na semana
imediata a sua publicacdo e envia-lo-do, via correio eletronico, aos encarregados de
Educacdo.

Em cada unidade orgénica ficara um exemplar impresso, de modo a que possa ser

consultado pelos interessados.

12.AVALIACAO

O Plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario em articulagdo com o0s

servicos com responsabilidade na matéria.

Terminada a fase pandémica, a EO procedera a elaboracdo de um relatério que evidencie
0s aspetos que correram bem e os que devam merecer algum ajustamento. Esta analise
permitira melhorar o Plano de Contingéncia e capacidade de resposta a situacdes de crise

que possam vir a ocorrer no futuro.

S. Martinho do Porto, 14 de setembro de 2021

A Diretora
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