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PLANO DE AÇÃO 

Projeto Sentidos 

 

Ano Letivo 2023 / 2024  

 

Contextualização:  

 Enquadramento institucional – PEA/PAA 

          A.3. Promover estratégias de ensino e aprendizagem orientadas para o sucesso de todas as crianças e alunos consistentes 
com uma avaliação para e das aprendizagens.,  

A.3.2. Promover a equidade e inclusão de todas as crianças e de todos os alunos.  

 

 Financiamento 

        Agrupamento de escolas de São Martinho do Porto 

 

 Objetivos Específicos 

- Promover o desenvolvimento de competências pessoais e sociais; 

- Promover a auto-estima; 

- Promover a autoconsciência; 

- Promover a auto-regulação; 

- Promover a melhoria das relações interpessoais; 

- Desenvolver a capacidade de formular opinião; 

- Desenvolver a capacidade de resolução de problemas. 

 

 

 

Agrupamento de Escolas de São Martinho do Porto 

Escola sede:  

Escola Básica e Secundária de São Martinho do Porto 
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(*) Exemplos: taxas, número de alunos, … 

 
Data:            As Coordenadoras: 

                           
               18/09/2023                                                                                               Fernanda Silva e Sandra Tempero                                                                                                    

AÇÃO/ATIVIDADE PÚBLICO-ALVO METODOLOGIA CALENDARIZAÇÃO RECURSOS INDICADORES DE 

AVALIAÇÃO (*) 

- Atividades de exploração sensorial 

de suporte à aprendizagem visando 

o desenvolvimento de competências 

pessoais e sociais; 

 

- Exploração de atividades no 

âmbito do reforço da autoestima;  

 

- Atividades de exploração da 

comunicação, de forma livre e 

orientada; 

 

 - Atividades relacionadas com as 

emoções/ sentidos;  

 

- 30 Sessões presenciais; 

 

- Articulação com PTT/EMAEI; 
 

- Articulação quinzenal com toda a 

equipa. 

 

Alunos da EB1 de 

Alfeizerão com 

(Dificuldade 

Intelectual 

Desenvolvimental) 

e Perturbação do 

Espectro do 

Autismo. 

 

Educação 
multissensorial;  
 

Educação psicomotora; 
 
Desenvolvimento 
psicolinguístico. 
 

 

setembro de 2023 

a junho de 2024   

com periodicidade 

semanal 

 segunda-feira 

11:00 / 12:00. 

 

As Professoras 

de Educação 

Especial 

Fernanda 

Silva e Sandra 

Tempero 

e a Psicóloga   

 

 

Evolução dos 

3 alunos 


