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PLANO DE AÇÃO 

Projeto: Escola sem bullying e sem violência (PRA 21/23) 

 

Ano Letivo: 2023 / 2024 

 Contextualização: Este projeto tem como objetivo prevenir situações de bullying e de violência, assim como consciencializar os alunos para as 

consequências dessa prática, promovendo a saúde e o bem-estar da comunidade educativa. 

Enquadramento institucional – PEA/PAA 

A. Prestação do Serviço Educativo 

A.1. Promover o desenvolvimento e bem-estar das crianças e dos alunos 

A 1.1. Implementar ações de desenvolvimento pessoal, social e emocional das crianças e dos alunos 

 Tipologia 

De escola 

 Financiamento 

Ministério da Educação 

 Objetivos Específicos: 

 Prevenir situações de bullying e de violência em contexto escolar; 

 Consciencializar os alunos para as consequências dessa prática. 

AÇÃO/ATIVIDADE PÚBLICO-

ALVO 

METODOLOGIA CALENDARIZAÇÃO RECURSOS INDICADORES DE 

AVALIAÇÃO (*) 

 Articulação com 

Diretores de Turma 

do 6º ano 

    DT 
 Presencial/email 

informativo 

1º/2ºsemestre Psicóloga Aida 

Rosa/Dt´S 

 nº de reuniões 

 Dinamização de 

sessão sobre 

Bullying e 

Violência em 

contexto escolar.  

Alunos do 6º ano 

 Apresentação em 

power-point; 

 Aplicação de 

questionário 

 

1º semestre - Psicóloga 

- Diretores de 

Turma 6º ano 

 

 

 Taxa de 

satisfação 

>50% 

Agrupamento de Escolas de São Martinho do Porto 

Escola sede:  

Escola Básica e Secundária de São Martinho do Porto 
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 (*) Exemplos: taxas, número de alunos, … 

 

 

Data:            O/A Coordenador(a): 

                                                                                                                                      

11/10/2023                                                  Aida Rosa 

 Dinamização de 

sessão: Diferentes 

tipos de bullying 

Alunos do 6º ano 
 Apresentação em 

power-point; 

 Dinâmica de grupo 

 

2º semestre - Psicóloga 

- Diretores de 

Turma 6º ano 

 

 

 Taxa de 

satisfação 

>50% 

 Dinamização de 

sessão: As causas e 

consequências da 

violência na escola. 

Alunos do 6º ano  Apresentação em 

power-point; 

 Dinâmica de grupo; 

 Entrega de panfleto 

informativo 

 

2º semestre - Psicóloga 

- Diretores de 

Turma 6º ano 

 

 

 Taxa de 

satisfação 

>50% 

 Avaliação do 

projeto Alunos 

 Aplicação de um 

questionário de 

satisfação 

2º semestre Psicóloga e alunos  Relatório final 


