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PLANO DE AÇÃO 

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 

Ano Letivo 2023 / 2024 

Contextualização:   

A. Promover a oferta educativa e gestão curricular. 
A.2.3 Implementar ações de Articulação curricular. 

 Assegurar o desenvolvimento de projetos transversais no âmbito da estratégia de Educação para a Cidadania. 
 

Consultar Estratégia da Educação para a Cidadania no Agrupamento (EECA)  

AÇÃO/ATIVIDADE PÚBLICO-ALVO METODOLOGIA CALENDARIZAÇÃO RECURSOS INDICADORES DE 

AVALIAÇÃO  

 

 

 

 

Atividades no âmbito do Domínio 

“Direitos Humanos” 

 

Alunos do 

Agrupamento 

Atividades a desenvolver 

em parceira com o 

departamento de Ciências 

Sociais e Humanas, no 

âmbito do Plano de ação 

“Vamos defender os 

direitos” 

A definir Docentes  

Alunos 

 

Materiais 

específicos 

% de participação 

 

Nº de alunos 

participantes 

 

Envolvimento dos 

EE 

 

 

Outras  

 

(Consultar Planos 

de Turma) 

1ALF, 12ALF, 

1SMP, 2SMP, 

24SMP, 3SMP 

Palestra sobre Direitos vs 

Deveres da Criança 

A definir Docentes  
Titulares 
 
Agentes da Escola 

Segura 

 

Materiais 

específicos 

1ALF, 12ALF, 

2ALF, 234ALF, 

3ALF, 4ALF, 

1SMP, 2SMP, 

24SMP, 3SMP, 

4SMP 

 
“Igualdade de Género – Na 
vida e sociedade”  
 

A definir 

Agrupamento de Escolas de São Martinho do Porto 

Escola sede:  

Escola Básica e Secundária de São Martinho do Porto 
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Atividades no âmbito do Domínio 
Prevenção Rodoviária 
 

JICEC, 12CEC, 

2CEC, 3CEC, 

34CEC, JIALF, 

1ALF, 12ALF, 

2ALF, 234ALF, 

3ALF, 4ALF 

Utilização de uma Pista 

Rodoviária 

A definir 

JIALF, JICEC,1ALF, 

12ALF, 2ALF, 

234ALF, 4ALF, 

1SMP 

Ação em Sala 

A definir  

JICEC, 12CEC, 

2CEC, 3CEC, 

34CEC, JIALF, 

2ALF 

Sensibilização de 

Condutores – Operação 

STOP” 

A definir  

Alunos do 

9.ºano 

Palestra “Física dos 

acidentes” 

Out/nov Agentes da Escola 

Segura 

Docentes de FQ 

Atividades no âmbito do Domínio 

“Bem-estar animal” 

 

 

JICEC, 12CEC, 

2CEC, 3CEC, 

34CEC, JIALF, 

1ALF, 1SMP, 

2SMP 

Campanha de 

sensibilização sobre 

Animais Domésticos 

A definir  

34CEC, 234ALF, 

4ALF, 4SMP 

“Vem conhecer os nossos 
animais” 
Visita ao Centro de Recolha 
Oficial de Animais do 
Município de Alcobaça 
CROAMA para dar a 
conhecer o espaço e suas 
competências no âmbito da 
Medicina Veterinária. 

A definir Docentes titulares 
Município de 
Alcobaça/Divisão 
da Felicidade, 
Saúde e Bem-Estar  
Raquetes 
Coletes 
Transporte da 

CMA 



Imp.PD.181/V1 
Página 3 de 5 

 

Atividades no âmbito do Domínio 

“Media” 

234ALF, 4ALF, 

2SMP, 24SMP, 

3SMP, 4SMP 

“Bullying/Cyberbullying” 
 

A definir Internet 

Equipamento 

informático 

12CEC, 2CEC, 

3CEC, 34CEC, 

2ALF, 3ALF, 4ALF, 

24SMP, 3SMP, 

4SMP 

“Segurança na Internet” 
 

A definir 

 

 

 

Atividades no âmbito do Domínio 

“Risco” 

 

JICEC, 12CEC, 

2CEC, 3CEC, 

34CEC, JIALF, 

1ALF, 12ALF, 

2ALF, 234ALF, 

4ALF 

“Sismos! Sabes o que 
fazer?” 
 

Dia do exercício 

nacional “A Terra 

Treme” 

 

JIALF, 1ALF, 

12ALF, 2ALF, 

234ALF, 4ALF 

“Quiz - Regras de 
segurança” 
Prevenção e proteção face 

a trovoadas, incêndios, 

secas, inundações, sismos, 

vagas de calor/frio, entre 

outros. 

A definir  

Todos os alunos 

do 

Agrupamento 

 
Exercícios / Simulacros na 
escola 
 

A definir Município de 

Alcobaça/Gabinete 

Municipal de 

Proteção Civil 

JICEC, 12CEC, 

2CEC, 3CEC, 

34CEC, 1ALF, 

12ALF 

“Crescer em Segurança -
Segurança em casa, Rua e 
Escola” 

A definir  
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Atividades no âmbito dos vários 
domínios da CD, definidos para cada 
ano de escolaridade  
Otimizar os contactos com os parceiros 
para desenvolvimento de atividades/ 
Projetos transversais  

Todos os alunos 

do Agrupamento 

Contactos frequentes com 

as professoras de CD, 

Coordenadores dos Dts, 

professores titulares de 

turma e coordenadores 

dos Programas EPS e Eco-

escolas 

Equipas Pedagógicas 

 

 

Ao longo do ano 

CMA; Escola 

Segura; Biblioteca 

Escolar; Programas 

EPS e EcoEscolas; 

Ginásio do 

Empreendedor; 

Refood;  

 

Nº de parcerias 

realizadas 

 

 

Divulgação de webinares, projetos e 
concursos a todos os docentes 

Docentes e 

alunos do 

Agrupamento 

Participação em webinares 

e recolha de recursos 

didáticos para o 

Agrupamento. 

 

Ao longo do ano 

  

 
Ações de Voluntariado (de cariz social, 
ambiental, etc) 

Comunidade 

educativa 

- Formalizar um 

programa de voluntariado 

interno no Agrupamento, 

nomeadamente nos Clubes 

ou nas iniciativas de 

acompanhamento de 

alunos mais novos por 

alunos mais velhos (p.e. 

Kaixin Cheng vai ao 

1.ºciclo, DAE, etc); 

 

 

 

Ao longo do ano 

CRAPA; GAPA; 

Fortt Missions; 

Apadrinhamento 

do Israel; Banco 

Alimentar; 

 

Prof. Maria João 

Cardoso 

% de participação 

 

Nº de alunos 

participantes 

 

 
 
Participação dos alunos nas tomadas de 
decisão 

Delegados de 

turma 

Aumentar a participação 
dos delegados nas 
assembleias de delegados, 
através do reforço de 
informação via Dts e emails 
institucionais 

 

Ao longo do ano 

 Meta: 80% de 

participação 

 

Conselho de 

delegados 

- Convidar, 
pontualmente, os 
representantes dos alunos 

 

Ao longo do ano 

 Nº de participações 

de alunos em CP 
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Data:            O/A Coordenador(a): 

                                                                                                                                      
   12/10/2023           Ana Nunes 

DAE para discussão de ideias no 
Conselho Pedagógico. 
 

Delegados de 

Turma 

Aumentar a participação 
dos delegados nos 
conselhos de turma 

Ao longo do ano  Meta: 70% de 

participação 

 

Banco de atividades no âmbito da 

Cidadania e Desenvolvimento 

DTs 

 

Professores 

titulares de 

turma 

 

Professoras de 

CD 

Enviar pequenos lembretes 

aos diretores de turma/ 

Professores de CD, 

relacionados com a 

avaliação na disciplina e 

dando destaque a um ou 

dois recursos disponíveis 

por área temática, na pasta 

partilhada de Cidadania e 

Desenvolvimento; 

 

Ao longo do ano 

  


