PORTUGUESA

EDUCACAO

T REPUBLICA ‘6‘ Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
d

Escola sede:

Escola Basica e Secundaria de Sao Martinho do Porto

PLANO DE ACAO
Castelos de Risco

Ano Letivo 2023 /2024
Obs.

e Contextualizacéo: O Projeto Castelos de Risco, desenvolvido pela ARISCO, é um programa de desenvolvimento de competéncias pessoais € sociais
e promocdo global da salde e cidadania. Este projeto inovador, através da metodologia acao-reflexdo-acdo, baseado em principios de trabalho
relacionados com a dindmica de grupos e atividades com carateristicas de risco e aventura, permite aliar as vivéncias e emogdes, um espaco de reflexao
e integracdo pessoal.

¢ Enquadramento institucional - PEA/PAA
A. Prestagéo do servigo educativo.

A.1. Promover o desenvolvimento e bem-estar das criangas e dos alunos.

A.1.1. Implementar a¢des de desenvolvimento pessoal, social e emocional das criangas e dos alunos.
Tipologia
Escola

e Financiamento
CMA/Ministério da Educacao

e Objetivos Especificos

- Utilizar um modelo facilitador das regras e vivéncias em grupo, centrado na experiéncia ludica.

- Promover em grupo a vivéncia do inovador onde o risco e o desafio sejam formas de experimentacao de capacidades e de superacgéo de dificuldades.

- Permitir a aprendizagem, melhoria e adaptacéo de técnicas e modelos de intervencao.

(*) Exemplos: taxas, numero de alunos, ...
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ACAO/ATIVIDADE PUBLICO- METODOLOGIA CALENDARIZACAO RECURSOS INDICADORES DE
ALVO AVALIACAO (*)
Avrticulacdo com os Email informativo do projeto e
DT’s Dt’s do 8%°%no agendamento das sessdes com setembro - N° de acGes
periodicidade quinzenal
- Dinamizacdo de 8 sessdes - Taxa de participagéo
Aplicacio em turma Alunos das p'resen_ciais em turma, com recurso_ a 1osemestre _
turmas do 8°Ano | dindmicas de grupo e a metodologia - Resultado de Inquérito
acdo refleccéo. de satisfacdo
- Resultados dos
Avaliacdo do programa | Alunos - Inquéritos de satisfacdo Dinamizadoras mquerl'fo_s de satlsfagao
- Relatério Intermédio e
Final
Data: O/A Coordenador(a):
25/09/2023 Sonia Carvalho
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