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Enquadramento

De acordo com a legislacdo em vigor, as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos
sdo um dos elementos integrantes de todo o processo pedagogico. O grande enfoque
da préatica pedagdgica deve estar na avaliacdo formativa, j& que esta permite: que o
professor ensine, o aluno aprenda e ambos avaliem. A avaliacado formativa é desta

forma, a principal forma de avaliar e de trabalhar.

Enquanto processo regulador do ensino e da aprendizagem, a avaliagcao orienta o
percurso escolar dos alunos e certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente
os conhecimentos adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas no
ambito das areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatoria.

Sendo a avaliagdo um processo eminentemente pedagdgico, a mesma deve orientar-
se por critérios, servindo 0s mesmos para organizar as praticas avaliativas tendo
sempre em vista a melhoria das aprendizagens dos alunos. Este processo deve
constituir-se como um processo participado, rigoroso, reflexivo e promotor de

aprendizagens significativas para todos os alunos.

Como esta plasmado no Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Séao
Martinho do Porto, o sucesso educativo ndo se resume aos resultados académicos,
devendo ser entendido na sua plenitude, deve ser potenciador de um desenvolvimento
integral do aluno enquanto pessoa autonoma, informada, interveniente, criativa, com
sentido critico e democratico. Por outro lado, e como também esté clarificado nos
documentos orientadores do agrupamento, a avaliacdo tem que estar ao servi¢o de

uma escola inclusiva e onde seja promovida a equidade.

Na avaliacdo devem ser utilizados processos de recolha de informacéo diversificados
e adequados as finalidades, ao objeto em avaliacdo, aos destinatarios e ao tipo de
informagéo a recolher, que variam em funcdo da diversidade e especificidade do
trabalho curricular a desenvolver com os alunos. A avaliacdo deve ser partilhada por
professores, alunos e encarregados de educacdo e deve ser um processo
transparente, nomeadamente através da clarificacdo e explicitacdo dos critérios

adotados.
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Os critérios gerais de avaliagdo em vigor tém por base a lei em vigor, designadamente:

e Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho;

e Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho;

e Portaria 223A-2018, de 3 de agosto;

e Portaria n.° 226-A/2018, de 7 de agosto;
e Portaria n.° 235-A/2018, de 23 de agosto;

e Quadro Nacional de Qualificagdes, no que concerne ao nivel 4 de qualificacao.
Os critérios de avaliacdo definidos tém ainda em conta o seguinte:

e O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO);

e As aprendizagens essenciais (AE).

Avaliacao formativa vs sumativa

A avaliacdo formativa, também conhecida como avaliagdo para as

aprendizagens (ApA), € a principal modalidade de avaliacéo e deve ser:

e transparente (todos os intervenientes devem conhecer os critérios, as
finalidades, os procedimentos, 0s momentos, 0s intervenientes e 0S processos
de recolha de informacao)

e contribuir para a melhoria da aprendizagem (o propdésito fundamental nédo é
atribuir classificagcdes, mas sim apoiar os alunos nas suas aprendizagens
informando-os acerca da sua situacdo, progresso em relacdo aos conteudos,
as capacidades, as competéncias e desempenhos que tem de desenvolver)

e permitir a integracdo curricular(avaliagdo esta intrinsecamente articulada
com o curriculo e com o seu desenvolvimento)

e permitir a positividade (propor tarefas aos alunos que Ihes proporcionem
reais oportunidades para que possam mostrar o que sabem e o que sao
capazes de fazer)

e permitir adiversificagcao (diversificar os processos de recolha de informacéo).

A avaliacdo sumativa, também chamada avaliacdo das aprendizagens (AdA),
traduz-se na formulacéo de um juizo global sobre as aprendizagens realizadas pelos

alunos, tendo como obijetivos a classificacao e certificacéo.
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Importancia do Feedback

O feedback assume um lugar de destaque no processo de avaliacao formativa.

O feedback deve servir a aprendizagem e ndo apenas resultar da aprendizagem.

Sendo assim, deve ser:

e UM processo continuo e sistematico;
e oportuno;

e relacionar-se com os critérios;

e legivel;

e incluir autoavaliacao;

o flexivel e adaptado as necessidades dos alunos.

Avaliacao para as aprendizagens (ApA)

FeedU ifi jeti
Antes de cada tarefa p para clarificar os objetivos de

(para onde é que eu vou?) | aprendizagem.

para fornecer informagédo util e
Feedback pertinente relacionada com os
objetivos de aprendizagem
definidos.

Durante cada tarefa
(como é que eu estou?)

Feedforward para permitir a reorganizagao
Apés cada tarefa ) _ das suas acdes de ensino e de
(para onde € que quero ir?) | apoio a aprendizagem.

O feedback sera feito oralmente ou por escrito, pode ser fornecido individualmente

ou a um grupo de alunos, caso as dificuldades sejam comuns e de forma imediata.

Processos de recolha de informacéo

Os processos de recolha de informacdo (toda e qualquer acdo ou dindmica de

trabalho, formal ou informal, ndo estruturada ou estruturada, que se desenvolve para
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obter dados acerca das aprendizagens e das competéncias dos alunos) devem ser
diversificados e incluir as 4 técnicas de recolha de informacéo: Inquérito, Observacao,
Andlise e Testagem. Os processos de recolha de informacao devem ser utilizados no
Ensino a distancia (E@D), no Ensino Presencial (EP) e no Ensino Misto (EM) e séo
muito diversificados. A titulo de exemplo, veja-se o quadro seguinte, com alguns

processos de recolha de informagéo enquadrados nas diferentes técnicas.

Técnicas de recolha de informacéo

Inquérito Observacao A(‘:T)érl]liztz(;joe Testagem
e Entrevistas e Grelhas de | e Trabalhos de | e Testes
e Questionarios observacao pesquisa e Quizzes
orais/escritos | e Listas de | e« Relatérios ¢ Questbes-
sobre verificacdo e Trabalhos aula
percecdes e Grelhas de | individual/grupo (-..)

e/ou opinibes

autoavaliacao

e Apresentacdes

(--) e Grelhas de | orais
heteroavaliacdo | e Textos
(-..) argumentativos

e Exposicbes

(-.)

Processos de recolha de informacéao

Importancia das rubricas

As rubricas de avaliacao clarificam o que os alunos devem aprender e saber fazer,
definindo um conjunto de critérios que se considera traduzir o que € desejavel que os
alunos aprendam. Com esta ferramenta os alunos e professores tém uma maior
consciéncia das carateristicas e das qualidades que o trabalho deve ter para
evidenciar as aprendizagens realizadas. Neste sentido, as rubricas estdo
fundamentalmente focadas nas aprendizagens dos alunos e podem e devem ser

utilizadas para ajudar os alunos a aprender e os professores a ensinar.

Por outro lado, as rubricas permitem que ambos avaliem o trabalho realizado e séo

facilitadoras de uma prética sistematizada de autoavaliacio e heteroavaliagdo.
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Politica de Avaliacao e Classificacao

Sistema de Avaliacao e Classificacao

No quadro abaixo, encontra-se definida uma politica de avaliacdo e uma politica de
classificacdo para o Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto. Estas formas de
avaliacdo pedagdgica revelam-se essenciais no processo de ensino, avaliacao,

aprendizagem, conducente a melhoria das aprendizagens e inclusdo de todos os alunos.

Principio de Avaliacdo (ApA)

Principio de Classificacdo (AdA)

Processo pedago6gico que envolve
ativamente os alunos e o professor e
feedback

permitindo aos alunos melhorar as

assenta num continuo

aprendizagens e fazer progressos

significativos.

Principio da melhoria da qualidade da

Processo que conduz a atribuicdo de um

nivel/classificagdo/mencdo. A  avaliagdo

sumativa, € pontual, porque ocorre

normalmente apds os processos de ensino e
ndo durante

aprendizagem e esses

Processos;

Principio da classificacao

aprendizagem
o A de

avaliacdo é a formativa, pois é um

principal  modalidade

processo eminentemente
pedagdgico e tem por objetivo
primordial a melhoria da qualidade
das aprendizagens dos alunos e
ndo a sua classificagdo. Deve ser,
por isso, utilizada de uma forma

sistemética e continua.

Principio da Diversidade
e Os

diferentes tarefas que permitam,

professores devem propor

uma recolha de informacao fidvel e

rigorosa, diversificada quanto as

e Na recolha de dados de avaliacdo
promove-se o uso de diferentes técnicas
de recolha de informacéo: observacéo,
de conteudo e

inquérito, andlise

testagem.

Principio da Diversidade

¢ Na recolha de dados de avaliacdo deve

proceder-se a técnicas diversificadas e a

processos de recolha também
diferenciados.
e A grelha de classificagdo, com a

ponderacdo nos dominios/temas/areas
de

obrigatoriamente diferentes técnicas de

cada disciplina contempla
recolha de dados.

Principio da transparéncia
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Sistema de Avaliacao e Classificacao

No quadro abaixo, encontra-se definida uma politica de avaliacdo e uma politica de
classificagéo para o Agrupamento de Escolas de Sdo Martinho do Porto. Estas formas de
avaliacdo pedagodgica revelam-se essenciais no processo de ensino, avaliacao,

aprendizagem, conducente a melhoria das aprendizagens e inclusdo de todos os alunos.

Principio de Avaliacdo (ApA)

Principio de Classificacdo (AdA)

técnicas, todas devem servir para

0s alunos  aprenderem, oS
professores ensinarem e ambos
avaliarem.

e Durante a tarefa, o professor deve
dar um feedback de qualidade,
formal ou informal, dando assim
novas oportunidades de
aprendizagem aos alunos antes do

processo de classificagao.

Principio da Positividade

e Os professores devem fornecer
feedback de qualidade, formal ou
informalmente, dando novas
oportunidades de aprendizagem
aos alunos;

e A autoavaliacéo e a
heteroavaliacdo devem ser

utilizadas, sempre que possivel.

Principio da transparéncia

e A avaliagdo deve ser discutida e
participada com os alunos e
partilhada com os encarregados de
educacdo, devendo ser clara nos
seus propdsitos, métodos e objeto.
Os alunos séo informados e

esclarecidos sobre os critérios de

e A avaliacao é criterial, ou seja, centrada

¢ A melhoria do aluno ao longo do ano.

nos  critérios  estabelecidos  pelo
Agrupamento, os quais deverdo ser do
conhecimento de todos os intervenientes
do processo educativo. As ponderacdes
a atribuir incidem nos
dominios/temas/areas de cada disciplina
e ndo nos instrumentos de recolha de
dados.

O juizo global de final de ano deve ter em
conta:

A contabilizacdo de elementos de
avaliacdo com fins classificatorios
recolhidos ao longo do ano, nos
diferentes dominios;

A ndo contabilizacdo de alguns
elementos classificatorios considerados
discrepantes em relagdo a globalidade
das classificacbes atribuidas em cada
dominio e que possam prejudicar os
alunos;

A especificidade de cada aluno,
nomeadamente de todos 0s que estdo

em situagBes mais vulneraveis;
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Sistema de Avaliacao e Classificacao

No quadro abaixo, encontra-se definida uma politica de avaliacdo e uma politica de
classificagéo para o Agrupamento de Escolas de Sdo Martinho do Porto. Estas formas de
avaliacdo pedagodgica revelam-se essenciais no processo de ensino, avaliacao,

aprendizagem, conducente a melhoria das aprendizagens e inclusdo de todos os alunos.

Principio de Avaliacdo (ApA) Principio de Classificacdo (AdA)

avaliacdo de cada tarefa a realizar
e envolvidos na definicdo de
critérios de tarefas e criacdo de
rubricas;

e A autoavaliacdo deve ocorrer apos
a realizacéo das tarefas de modo a
que haja tempo para melhoria das
aprendizagens por parte dos

alunos.
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Critérios de Avaliacao Transversais do Agrupamento

Os critérios transversais do Agrupamento estdo de acordo com o Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO);

com as Aprendizagens Essenciais (AE), e decorrem ainda da nossa visdo enquanto agrupamento de um ideal de aluno, plasmado

no Projeto Educativo e demais documentos de referéncia. Assim, importa que todos se apropriem deles e os trabalhem para a

construcdo de um perfil de aluno capaz de encarar o mundo de forma consciente, critica, autbnoma e saiba responder aos problemas

do mundo. Os critérios transversais do nosso agrupamento sao obrigatoriamente um referencial de pratica pedagogica

consubstanciada na avaliacdo formativa devendo contribuir para a organizacdo e gestdo do curriculo e, ainda, para a definicdo de

estratégias, metodologias e procedimentos pedagogico-didaticos a utilizar na pratica letiva, devendo as tarefas propostas aos alunos

ser orientadas neste sentido.

Critérios
Transversais

Descritores

Conhecimento

(Conhecimento,
compreensao e
aplicacéo de
conceitos e
procedimentos)

Globalmente o aluno:

e Revela muito bom
dominio de conceitos
e procedimentos.

Globalmente o aluno:

e Revela bom dominio

de conceitos
procedimentos.

e

Globalmente o aluno:

¢ Revela algum
dominio de conceitos
e procedimentos.

Globalmente o aluno:

e Revela pouco dominio
de conceitos e
procedimentos.

Globalmente o aluno:

e Revela muito pouco
dominio de conceitos
e procedimentos.
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Critérios
Transversais

Descritores

Resolucéo de
problemas

(Resolugéo de
problemas aplicando
estratégias
diversificadas

Utilizac&o de recursos
diversificados de
forma critica e
autonoma)

Globalmente, o aluno:

e Aplica sempre/quase

sempre  estratégias
diversificadas de
forma critica e
auténoma na
resolucao de
problemas.

Globalmente, o aluno:

¢ Aplica frequentemente
estratégias
diversificadas de forma
critica e autbnoma na
resolucéo de
problemas.

Globalmente, o aluno:

¢ Aplica algumas vezes
estratégias

diversificadas de
forma critica e
auténoma na
resolucao de
problemas.

Globalmente, o aluno:

e Aplica poucas vezes
estratégias

diversificadas na
resolucéo de
problemas.

Globalmente, o aluno:

e Raramente/Nunca

aplica estratégias
diversificadas na
resolucéo de
problemas.

Informacgéo e
Comunicacgéo

(Clareza no discurso
escrito e oral; rigor na
linguagem, cientifica;
Pesquisa, descreve,
avalia e valida
informacao)

Globalmente, o aluno:

o Utiliza sempre/quase
sempre linguagem
correta, clara e com

rigor técnico e
cientifico.

e Sempre/quase
sempre pesquisa,
seleciona informacao
relevante, utilizando
instrumentos

diversificados.
e Sempre/quase
sempre colabora de

forma segura e
adequada em
diferentes contextos

comunicativos.

Globalmente, o aluno:

o Utiliza frequentemente
linguagem correta,
clara e com rigor
técnico e cientifico.

e Frequentemente
pesquisa, seleciona
informacdo relevante,
utilizando instrumentos
diversificados.

e Frequentemente
colabora de forma
segura e adequada em
diferentes  contextos
comunicativos.

Globalmente, o aluno:

¢ Utiliza algumas vezes
linguagem  correta,
clara e com rigor
técnico e cientifico.

e Algumas vezes
pesquisa, seleciona
informacdao relevante,
utilizando

instrumentos
diversificados.

e Algumas vezes
colabora de forma

segura e adequada
em diferentes
contextos
comunicativos.

Globalmente, o aluno:

e Utiliza poucas vezes
linguagem correta,
clara e com rigor
técnico e cientifico.

e Poucas vezes
pesquisa, seleciona
informacado relevante,
utilizando

instrumentos
diversificados.
e Poucas vezes
colabora de forma

segura e adequada
em diferentes
contextos
comunicativos.

Globalmente, o aluno:

e Raramente/Nunca
utiliza linguagem
correta, clara e com
rigor técnico e
cientifico.

e Raramente/Nunca
pesquisa, seleciona
informacédo relevante,
utilizando
instrumentos
diversificados.

e Raramente/Nunca
colabora de forma
segura e adequada
em diferentes
contextos
comunicativos.

Péagina 9 de 46




¢4 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

‘h‘ Escola Sede:
A~

Nomenclatura de avaliacao quantitativa/qualitativa

Secundéario

(0 a5valores)

(6 a9 valores)

(10 a 13 valores)

C'CIOS.' de Escala
escolaridade
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
1°ciclo a)
(0% a 49%) (50% a 69%) (70% a 89%) (90% a 100%)
Reduzido Nao Satisfaz Satisfaz Satisfaz bem Elevado
2° e 3°ciclos
(0 a 19%) (20% a 49%) (50% a 69%) (70% a 89%) (90 a 100%)
Reduzido Nao Satisfaz Satisfaz Satisfaz bem Elevado

(14 a 17 valores)

(18 a 20 valores)

a) Aos alunos do 1° ano de escolaridade, no 1° semestre sera feita uma avaliagdo descritiva, pelo que ndo sera aplicada esta escala.
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Dominios Especificos das Disciplinas

Ano letivo 2023/2024

Portugués — 2° ano - Curso Profissional de Técnico de Desporto/Técnico de Multimédia

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria

A — Linguagens e textos

C — Raciocinio e resolucao de
problemas

E — Relacionamento
interpessoal

G — Bem-estar, salde e
ambiente

| — Saber cientifico, técnico e
tecnologico

B — Informag&o e comunicacao

D — Pensamento critico e
pensamento criativo

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

H — Sensibilidade estética e
artistica

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Critérios - Descritores do Mod./ . . Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais : =
Transversais perfil dos alunos UFCD de informacao
Conhecedor / sabedor / e Interpretar textos orais dos géneros exposicdo sobre um | o Testes
culto / informado tema, discurso politico e debate, evidenciando perspetiva e Fichas
(A B, G, 1,J) critica e criativa. Avaliar os argumentos destas intervencdes
orais. e Questdes de aula
Critico e Fazer exposi¢cbes orais para apresentacdo de temas, de e Questionarios
) opinides e de apreciacdes criticas (de debate, de filme, de | o Producio de textos
Oralidade (A.B,D.J) peca de teatro, de livro, de exposi¢édo ou outra manifestagéo ¢
" 3 (Compreenséao/ 4 5e6 cultural) ' ' e Apresentacdo de
@ Sy Expressao - - o€ ’ . leituras
£ 3 F()ZO% ) ) Critico / Analitico e Preparar adequadamente as apresentacdes orais através de . _
2 5 S (A,B,C,D,G) uma planificacdo cuidada. * Exposicoes orais
2 & £ « Utilizar recursos verbais e ndo-verbais adequados & eficacia | ® Listas de verificacao
.g o g Indagador / das apresentacdes orais a realizar. e Trabalhos individuais/
< 3 = Investigador e Avaliar, individualmente e/ou em grupo, os discursos orais grupo
2 . . , . , . ~ .
8 E o (C,D,F, H, 1) produzidos por si proprio, através da discusséo de diversos | o Aytoavaliagio e
§ £ pontos de vista. heteroavaliagdo
(@] . - .
& £ Respeitador da e lLer em .suportes varlados-textos de dl’ferentes graus de. e Trabalhos de pesquisa
diferenca / do outro complexidade argumentativa, dos géneros seguintes: -
Leitura / (A, B, E, F, H) discurso politico, apreciacao critica, texto de opinido. e Producdo de textos
Educacao 4506 e Realizar leitura critica e auténoma.
Literaria Sistematizador / o€ e Analisar a organizacéo interna e externa do texto.
(30%) Organizador e Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de
(A, B, C,1,J) vista. Analisar os recursos utilizados para a construgdo do
sentido do texto.
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Critérios - Descritores do Méd./ . L Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais ) ~
Transversais perfil dos alunos UFCD de informacao
Interpretar o texto, com especifica¢éo do sentido global e da
. intencionalidade comunicativa.

Questionador Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo

(A F. G, 1J) e tratamento da informacgao.
Exprimir, com fundamentagao, pontos de vista suscitados por

Comunicador / leituras diversas..

Desenvolvimento ~ da Interpretar textos literarios de diferentes autores e géneros,

linguagem e oralidade .
(séculos VIl a XIX).

(A.B,D,E, H) Contextualizd-los em funcao de marcos histéricos e culturais.
Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos presentes

Autoavaliador nos textos.

(transversal as areas) Analisar o valor de recursos expressivos para a construcéo
do sentido: adjetivacéo, gradacéo, metonimia, sinestesia.

Participativo / Comparar textos de diferentes épocas, em fungéo de temas,

colaborador ideias e valores.

(B,C,D,E, F) Debater, de forma sustentada, oralmente ou por escrito,
pontos de vista fundamentados, suscitados pela leitura de

Responsavel / textos e autores diferentes.

Auténomo Mobilizar para a interpretacdo textual os conhecimentos

(C,D,E, F,G,1,J) adquiridos sobre os elementos constitutivos do texto poético,
do texto dramético e narrativo.

Cuidador de si e do Desenvolver um projeto de leitura que revele pensamento

outro critico e criativo, a apresentar publicamente.

(B, E, F, G) Escrever textos de opinido, exposi¢cdes sobre um tema e
apreciacoes criticas.
Planificar os textos a escrever, ap0s pesquisa e sele¢do de
informacao pertinente.

Escrita Redigi[ com desenvc.)l.tura, consisténcia, adequagédo e
(30%) 4,5e6 corre¢do os textos planificados.

Utilizar mecanismos de revisdo, avaliagdo e correcao para
aperfeicoar o texto escrito.

Respeitar principios do trabalho intelectual, como
referenciacdo bibliografica, de acordo com normas
especificas.
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¢4 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

p Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘h‘ Escola Sede:
~~

Critérios

. Dominios
Transversais

Descritores do
perfil dos alunos

Mod./
UFCD

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha
de informacao

Gramatica
(20%)

4,5e6

Sistematizar o conhecimento dos constituintes da frase
(grupo verbal, nominal, adjetival, preposicional, adverbial) e
das fungdes sintaticas internas a frase.

Explicitar o conhecimento gramatical relacionado com a
articulagdo entre constituintes e frases.

Reconhecer os valores semanticos de palavras considerando
0 respetivo étimo.

Analisar processos de coesdo e de progressao Utilizar
intencionalmente processos de coesdo (gramatical e lexical).
Utilizar intencionalmente modalidades de reproducdo do
discurso (incluindo discurso indireto livre).

Conhecer a referéncia deitica (deiticos e respetivos
referentes).

Notas:

O processo de avaliagao incide sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos/as alunos/as e assume um carater continuo e sistematico, valorizando todo o trabalho realizado ao

longo de cada periodo, sobretudo aquele que ocorre em sala de aula, com a orientacado e o apoio do/a professor/a.

No quadro de uma avaliacdo que se pretende eminentemente formativa e potenciadora da qualidade das aprendizagens, privilegiar-se-a o recurso a dinamicas e a processos de

recolha de informacao diversificados, a partir dos quais seja possivel recolher e comunicar, com regularidade, informacao sobre a evolugdo das aprendizagens de cada aluno/a.

A avaliagdo sumativa, consubstancia um juizo global sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos.
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PORTUGUESA

EDUCACAD

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

p Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘h‘ Escola Sede:
~~

Inglés — 2° ano - Curso Profissional de Técnico de Desporto/Técnico de Multimédia

Ano letivo 2023/2024

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolucgao de E — Relacionamento G — Bem-estar, salide e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico
B — Informag&o e comunicacao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Critérios - Descritores do Maod./ . . Processos de recolha
. Dominios : Aprendizagens essenciais : =
Transversais perfil dos alunos UFCD de informagéo
Conhecedor/sabedor/ COMPETENCIA COMUNICATIVA e Fichas
culto/informado Compreenséo oral * Questdes de aula
AB G I3 L . . . L
( ) e Compreender varios tipos de discurso e seguir linhas de e Questionarios
o argumentacdo dentro das areas tematicas apresentadas, | e Producio de textos
Criativo integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos N
A, C,D,J) . o . e Apresentacao de
(A, C,D, adquiridos em outras disciplinas; interpretar atitudes, leituras
emocdes, pontos de vista e intengBes do(a) autor(a) e L ]
Critico/Analitico informacéo explicita e implicita em diversos tipos de texto; | ® EXPosicoes orais
(AB,C,D, G) identificar marcas do texto oral que introduzem mudanga de | e Listas de verificagéo
estratégia discursiva, de assunto e de argumentacdo; | ¢ Trabalhos
ORALIDADE Indagador/Investigador interagir progresswam'ente na-dlver5|dade da lingua inglesa individuais/grupo
4.5e6 em contexto de uso internacional, envolvendo falantes de L a
(30%) (C,D,F,H,)) ' L e Autoavaliagédo e
culturas distintas.

Conhecimento
Resolucéo de Problemas
Informacgdo e Comunicagao

Sistematizador/
Organizador

(A,B,C,1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Questionador

Interagao oral

Interagir com eficacia, participando em discussoes,
defendendo pontos de vista; interagir, pedindo clarificacéo,
reformulagdo e/ou repeticdo; usar formas alternativas de

expressdo e compreensao, recorrendo a reformulacdo do
enunciado para o tornar mais compreensivel.

Producéo oral

Exprimir-se de forma clara sobre as &reas teméticas
apresentadas; produzir enunciados para descrever, narrar e
expor informagdes e pontos de vista.

heteroavaliagdo
e Trabalhos de pesquisa
e Pequenos projetos
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¢4 REPUBLICA
PORTUGUESA

p Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘h‘ Escola Sede:
~~

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

EDUCACAD
Critérios - Descritores do Méd./ . . Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais ) =
Transversais perfil dos alunos UFCD de informacao
AF, G 1,J) Compreenséo escrita
e Ler, compreender e identificar diversos tipos de texto;
LEITURA Respeitador da descodificar palavras-chave, ideias presentes no texto,
(25%) diferenca/do outro marcas do texto oral e escrito que introduzem mudanca de
(A,B,E,F, H) estratégia discursiva, de assunto e de argumentagio;
interpretar informagéo explicita e implicita em diversos tipos
Autoavaliador de texto, pontos de vista e inten¢des do(a) autor(a).
(transversal as areas) Interagdo escrita
e Compreender mensagens, cartas pessoais e formularios e
Participativo/ 4,5e6 elaborar respostas adequadas; responder a um questionario,
Colaborador email, chat e carta, de modo estruturado, atendendo a sua
(B,C,D,E, F) funcéo e destinatario, dentro das areas tematicas, integrando
a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos
Responsavel/autonomo em outras disciplinas.
(C,D,E,F,G,1,J) Producéo escrita
ESCRITA e Planificar e produzir, de forma articulada, enunciados para
(25%) Cuidador de si e do descrever, narrar e expor informacdes e pontos de vista;
outro elaborar textos claros e variados, de modo estruturado,
(B,E, F, G) atendendo a sua funcao e destinatario.
e Reconhecer e aplicar vocabulério e estruturas gramaticais
relacionadas com os media e a comunicagdo global -
Evolugdo dos média; Internet e a comunicagdo global;
Comunicagéo e ética; A lingua inglesa nos média; os jovens
na era global - Os jovens de hoje; Os jovens e o futuro; As
i linguagens dos jovens; A lingua inglesa na era global; O
VOCABUI,‘ARIO Mundo a nossa volta- Ameacas ao ambiente; Questdes
E GRAMATICA 4,5e6 e . o :
(20%) demograéficas; Intervencgao civica e solidaria; A lingua inglesa

no mundo a nossa volta.

Usar apropriada e fluentemente a lingua inglesa, revelando
interiorizac@o das suas regras e do seu funcionamento;
Consolidar, sistematizar e aprofundar os conhecimentos
sobre a estrutura e o funcionamento da lingua inglesa;

Usar a lingua inglesa de forma fluente, correta e adequada;
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PORTUGUESA

p Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘h‘ Escola Sede:
~~

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

EDUCACAD
Critérios - Descritores do Méd./ . . Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais ) =
Transversais perfil dos alunos UFCD de informacao
e Desenvolver competéncias a nivel linguistico, metalinguistico
e discursivo.
COMPETENCIA ESTRATEGICA (*)
Comunicar eficazmente em contexto
e Utilizar a lingua inglesa no registo apropriado a situacéo,
recorrendo a vocabulério e expressdes idiométicas, bem com
estruturas frasicas diversas, revelando a-vontade na
comunicagdo em situacgdes reais.
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
e Participar em atividades de par e grupo, revelando
inteligéncia emocional em situagfes conhecidas e novas;
interagir com o outro, pedindo clarificacdo e/ou repeticao,
aceitando feedback construtivo para atingir o objetivo
proposto.
4,5e6

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

e Relacionar o que ouve, Ié e produz com o seu conhecimento
e vivéncia pessoal, recorrendo ao pensamento critico e
criativo; elaborar trabalhos criativos sobre varios assuntos
relacionados com as &reas tematicas apresentadas e
interesses pessoais.

Pensar criticamente

¢ Relacionar informacao abstrata e concreta, sintetizando- a de
modo légico e coerente; revelar atitude critica perante a
informagdo e o seu préprio desempenho, de acordo com a
avaliacao realizada.
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EDUCACAD

p Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
~~

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Descritores do
perfil dos alunos

Critérios

. Dominios
Transversais

Mod./
UFCD

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha
de informacao

Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e aceder ao
saber em contexto

e Comunicar online a uma escala local, nacional e
internacional; demonstrar autonomia ha pesquisa,
compreensao e partilha dos resultados obtidos, utilizando
fontes e suportes tecnolégicos; contribuir para projetos de
grupo interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de
aula e aprender a regular o processo de aprendizagem

e Avaliar os seus progressos como ouvinte/leitor, integrando a
avaliacao realizada de modo a melhorar o seu desempenho;
demonstrar uma atitude proactiva perante o processo de
aprendizagem, mobilizando e desenvolvendo estratégias
autonomas e colaborativas, adaptando-as de modo flexivel
as exigéncias das tarefas e aos objetivos de aprendizagem;
reformular o seu desempenho oral e escrito de acordo com a
avaliacdo obtida; realizar atividades de auto e
heteroavaliacéo, tais como portefélios, diarios e grelhas de
progressao de aprendizagem.

4,5e6

COMPETENCIA INTERCULTURAL (*)

e Demonstrar capacidades de comunicagdo intercultural e
abertura perante novas experiéncias e ideias, face a outras
sociedades e culturas; manifestar interesse em conhecer as
mesmas e sobre elas realizar aprendizagens; relacionar a
sua cultura de origem com outras culturas, relativizando o seu
ponto de vista e sistema de valores culturais; demonstrar
capacidade de questionar atitudes estereotipadas perante
outros povos, sociedades e culturas; desenvolver atitudes e
valores civicos e éticos favoraveis a compreensédo e
convivéncia multicultural; alargar conhecimentos acerca dos
universos socioculturais dos paises de expressao inglesa.

(*) Estas competéncias sao transversais aos restantes dominios.
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PORTUGUESA

EDUCACAD

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
N

Ano letivo 2023/2024
Area de Integrac&o — 2° ano Curso Profissional de Técnico de Desporto/Técnico de Multimédia

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugédo de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico
B — Informag&o e comunicacao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Critérios Dominios Descritores do Méd./ Aprendizadens essenciais Processos de recolha
Transversais perfil dos alunos | UFCD P 9 de informagéo
Conhecedor / sabedor e Analisar a informacéo de suporte para cada Unidade temética | ¢ Trabalhos de
Tratamento da / culto / informado em estudo. pesquisa/investigacao.
Informagéo (A, B, G, 1,J) 4566 . Pesgglsar e selecionar a informacg&o de acordo com a Unidade e Fichas de trabalho
(30%) ' tematica em estudo. ari
Critico e Utilizar com seguranca conceitos operatérios e metodologias e Formularios
(A B, D, J) na abordagem de cada Unidade tematica e Questdes-aula.
o T e Estruturar, revelar e mobilizar conhecimentos cientificos do e Reflexdes criticas
@ . Critico / Analiti ambito de cada Unidade Tematica/ Temas-Problema. e Atitudes e valores
S o ritico I Anafitico e Proceder a uma abordagem criativa das Unidade Tematica/ i i
S o Compreenséo das | (A B.C.D. G g (registo de atitudes e
9 = = s§ciedades (A.B.C,D,G) Temas-Problema de forma a enriquecer as solugdes que se valores)
g o e R venham a produzir; Conhecer as sociedades em estudo e LA
a S Contemporéneas Ind d / 4,5e6 - . e Autoavaliagao e
S ° S T IProbl naagador posicionar-se de forma critica. h liacio:
S @ (Temas/Problema) Investigador ) L o ) eteroavaliagdo:
4] () (40%) e Refletir sobre as vivéncias proprias de forma a proporcionar h
< z§ S (C,D,F,H, ) uma certa descentracdo de si e, desse modo, aumentar as o empenno
8 S g suas competéncias de dialogo e de cooperacdo com outros o desempenho
2 £ Respeitador da agentes. o participaggo
& ug diferenca / do outro e Utilizar e otimizar o uso das tecnologias da informacéo e da o  concretizacio
= (A,B,E, F, H) comunicacao. » »
. . o L . o espirito critico
o e Utilizar uma linguagem cientifica e técnicas adequadas a
Comlénégs(r;i?: oral Sistematizador / A5es Unidade Temética em andlise em diferentes suportes.
(30%) Organizador o€ e Expressar de forma clara e rigorosa, oralmente ou por escrito,
0 . .
A B . C, 1J as suas ideias e argumentos.
(A,B,C,1,J) g9
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Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

REPI:TBLIC A Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
? PORTUGUESA > -......
A~

EDUCACAD
Critérios o Descritores do Maod./ . . Processos de recolha
: Dominios X Aprendizagens essenciais . ~
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacao
Questionador
A F G, 1,J)
Comunicador /

Desenvolvimento da
linguagem e oralidade

(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as &reas)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,E, F)
Responsavel /
Autébnomo

(C,D,E,F, G, 1)

Cuidador de si e do
outro

(B,E,F,G)
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EDUCACAD

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
A~

Ano letivo 2023/2024

Educacdo Fisica—2°ano do Curso Profissional Técnico de Desporto/Técnicas de Multimédia

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos

C — Raciocinio e resolucao de
problemas

| — Saber cientifico, técnico e
tecnolégico

G — Bem-estar, salide e
ambiente

E — Relacionamento
interpessoal

B — Informag&o e comunicacao

D — Pensamento critico e

F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do

pensamento criativo autonomia artistica corpo
L . . p Pr
Critérios . Descritores do perfil Méd./ . . ocessos de
. Dominios Aprendizagens essenciais recolha de
Transversais dos alunos UFCD informacao
Conhecedor / sabedor / e Conhecer e aplicar cuidados de higiene; e Atividades/ Tarefas
culto / informado e Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos | e Observagio direta/
(A, B, G, 1,J) companheiros; Registo
6.7.8, . Co?hgc-er e aplicar regras de preservacdo dos recursos | o Fichas teéricas
Critico materiais;
e9
* S (A, B, D,J) e Reforgar o gosto pela pratica regular de atividade fisica;
g g e Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
o | & | £ Area de Critico / Analitico seguranca,
— fe] id3 isi i A
= o g Aptl?jg{yl:)lsma (A, B, C, D, G) e Conhecer as regras da modalidade do maodulo.
£ % 8 e Conhecer e interpretar os fatores de saude e de risco associados
3 T o Indagador / Investigador a prética das aFividadgs fisjcas, util.iz.ando esse conhecimento de
= 2 S (C.D, F, H, 1) modo a garantir a realizacao de atividade fisica em seguranca;
) g < S 10 e Identificar fenémenos associados a limitacbes e possibilidades
§ g . . de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o
& o sgzzf:gador da diferenca / sedentarismo e a evolugdo tecnologica, a polui¢do, o urbanismo
£ e a industrializacdo, relacionando-os com a evolugdo das
(A.B.E,F.H) sociedades.
Area das . . e Cooperar com os companheiros para o alcance dos objetivos do
L Sistematizador / . ~ . :
Atlvu_jades Organizador 6 Nivel Introducdo do Jogo Desportivo Coletivo Andebol,
F|$|(;,as (A B.C.1J) Basquetebol, Futebol ou Voleibol, realizando com oportunidade
(60%) T e correcdo as acdes técnico-taticas, em todas as funcdes,
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Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

EDUCACAD
Critérios - Descritores do perfil Maod./ . . Processos de
Transversais Dominios dos alunos UECD Aprendizagens essenciais _recolha dNe
informacéo
conforme a posi¢cao em cada fase do jogo, aplicando as regras,
ndo sé como jogador mas também como arbitro.

Questionador ) T ) - 3

(A F. G 1, J) Realizar esquemas individuais, combinando habilidades do Nivel
Introducdo da Ginéastica de Solo, aplicando os critérios de

] correcdo técnica, expressao e combinacdo das destrezas e

Comunlcac_ior / apreciando os esquemas de acordo com esses Critérios.

I_Desenvolwmentq da Realizar elementos, habilidades ou saltos do Nivel Introducéo de

linguagem e oralidade L

(A B, D, E, H) um aparelho da Glrjastlca de Aparelhos, colaborando com os

T companheiros nas ajudas, paradas e corre¢des que favorecam a
melhoria das suas prestagfes, garantindo condigbes de

Autoavaliador seguranca, pessoal e dos companheiros, e colaborando na

(transversal as areas) preparagao, arrumagcao e preservacéo do material.

Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, langamentos e

Participativo / colaborador 7 marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares,

(B,C,D, E, F) técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também
como juiz.

Responsavel / Auténomo Realizar com oportunidade e correcdo as agées técr?ic.o.-tél_ticas

(C.D.EF.G,1J) elemehtares, nos.Jogos de .R.aquetas, gar-a.ntlno_lo a iniciativa e
capacidade ofensiva em participagfes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como

Cuidador de si e do outro arbitro.

(B,E,F,G) Patinar adequadamente em combinacdes de deslocamentos e
paragens, com equilibrio e seguranca, realizando as acdes
técnico-taticas elementares em jogo e as acdes de composicdes
ritmicas «individuais» e «a pares».

Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, langamentos e
marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também
€como juiz.

8 Realizar com oportunidade e corregdo as ac¢des técnico-taticas

elementares, nos Jogos de Raquetas, garantindo a iniciativa e
capacidade ofensiva em participagfes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como
arbitro.
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Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

p Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
~~

Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil
dos alunos

Mod./
UFCD

Aprendizagens essenciais

Processos de
recolha de
informacéo

Patinar adequadamente em combina¢Bes de deslocamentos e
paragens, com equilibrio e seguranca, realizando as agdes
técnico-taticas elementares em jogo e as agbes de composicdes
ritmicas «individuais» e «a pares».

Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos,
integrados no Nivel Introducdo da danca selecionada, em
coreografias individuais e de grupo, correspondendo aos critérios
de expressividade, de acordo com 0s motivos das composi¢oes.

10

Relacionar aptiddo fisica e salde, identificando os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢ao
corporal, a alimentagéo, o repouso, a higiene, a afetividade e a
qualidade do meio ambiente.

Conhecer e interpretar os fatores de salide e de risco associados
a pratica das atividades fisicas, utilizando esse conhecimento de
modo a garantir a realizagdo de atividade fisica em seguranca,
nomeadamente: dopagem e riscos de vida e/ou salde; doengas
e les@es; condi¢bes materiais, de equipamentos e de orienta¢do
do treino.

Realizar o exame primario da vitima, numa breve sucesséo de
acles, avaliando a sua reatividade, a permeabilizacdo da via
aérea e a ventilacao;

Contactar com os servigcos de emergéncia (112) prestando a
informagado necesséria (vitima, local e circunstancias) de forma
clara e eficiente;

Reconhecer uma obstrucdo grave e ligeira da via aérea,
aplicando as medidas de socorro adequadas (encorajamento da
tosse, remoc¢do de qualquer obstrucdo visivel, palmadas
interescapulares, manobra de Heimlich).
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Ano letivo 2023/2024
Matematica - 2° ano - Curso Profissional de Técnico de Desporto/Técnico de Multimédia

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugdo de E — Relacionamento G — Bem-estar, salide e | — Saber cientifico, técnico e
guag ¢
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico
B — Informag&o e comunicacao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Critérios - Descritores do Méd./ . L Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais . =
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informagéo
. e Dominar conceitos e procedimentos, de acordo com as | ¢ Entrevistas
Conhecimento de Conhecedor/sabedor/ aprendizagens essenciais, relativos aos contetidos do médulo. L
concgltos e culto/informado A3 e e Questionarios
procedimentos (A, B, G,1,J) A7 orais/escritos  sobre
(40%) percecbes e/ou
L : P P opinibes
Criativo o Desenvolver a capacidade de abstragdo e de generalizacéo e
Raciocinio (A, C, D, J) de compreender e construir argumentos matematicos e | Grelhas de
At raciocinios logicos, incluindo provas e demonstragdes. autoavaliacao/
matematico e A3 e .
" 2 Resolucédo de Critico/Analitico A7 o Resolver problemas em contextos matematicos e nao heteroavaliagdo
g g problemas A B.C.D.G matematicos, concebendo e aplicando estratégias de e Grelhas de observagédo
9 % = (30%) (A.B.C,D,G) resolucdo, incluindo a utilizagdo de tecnologia, e avaliando a o Listas de verificac&o
S ° E plausibilidade dos resultados. Trabalhos d .
o — —— — r i
% © 8 :ndagtr;ldoczl e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com ¢ rabainos de pesquisa
o g g nvestigador precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e | ©® Trza_bglho§
5 S, o (C,D,F H1 conclusdes, recorrendo ao vocabulério e linguagem préprios da individuais/pares/
o = g matematica  (convencdes, notacbes, terminologia e grupo
3 5 Respeitador da simbologia). e Trabalhos de projeto
o = N diferenca/do outro e Apresentagdes orais
Comunlgggao (A, B, E, F, H) A3e . .
matematica AT o Reflexdes individuais
(30%) _ _ e Debates
Sistematizador/
Organizador e Portefélio
(A,B,C1,J) e Testes
e Questdes-aula
Questionador e Quizzes
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PORTUGUESA
Escola Basica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto
EDUCACAD
Critérios o Descritores do Mod./ . . Processos de recolha
. Dominios X Aprendizagens essenciais A ~
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacao

(AF, G, 1,J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador

(B,C,D,E, F)

Responsavel/
auténomo

(C,D,E FG, 1)

Cuidador de si e do
outro

(B,E,F,G)
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Ano letivo 2023/2024

Histéria da Cultura das Artes - 2° ano - Curso Profissional de Técnico de Multimédia

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos

C — Raciocinio e resolucao de
problemas

E — Relacionamento
interpessoal

G — Bem-estar, salide e
ambiente

| — Saber cientifico, técnico e
tecnolégico

B — Informag&o e comunicacao

D — Pensamento critico e
pensamento criativo

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

H — Sensibilidade estética e
artistica

J - Consciéncia e dominio do
corpo

L . . p Pr
Critérios - Descritores do perfil | Méd./ . . ocessos de
. Dominios Aprendizagens essenciais recolha de
Transversais dos alunos UFCD . .
informacéao
Indagador/Investigador/ e Pesquisar e analisar, de forma autébnoma e planificada, Testes escritos
Tratamento da | Conhecedor/sabedor informacéo relevante para assuntos em estudo, utilizando fontes Testes digitais
Informacéao/ / cutIEo/ informado/ 56 7 de natureza diversa e manifestando sentido critico na sele¢@o Fichas
Utilizagdo de autonomo ,e 8 adequada de contributos.
Fon(;es (A,B,C, D, H,1) e Sintetizar a informacdo relativa as caracteristicas histdricas, Trabalho de
(30%) culturais e artisticas, tendo em linha de conta continuidades, pesqw_sa_e_m pares/
" S Criativo inovacées e ruturas. grupof/individual
It o . .
= g (A, B,C,D.F.1) e Reconhecer o contexto temporal e espacial dos diversos Debates
o % e fenémenos culturais e artisticos, nomeadamente em cada area Relatérios
8 e g Critico/Analitico artistica. Questionérios
S % 8 (A,B,C,D,F, I, H) e Analisar criticamente cada uma das diferentes producdes Guides de
8 o ® artisticas (saber ver, ouvir, interpretar e contextualizar), atividade
= 2 2 ) Respeitador da diferenca/ considerando as componentes técnicas, formais e estéticas e Apresentacdes
8 g < Qonjpreensao do outro integrando-as nos seus respetivos contextos histéricos, orais
° £ HT':;?r('ﬁ;iggof) (A, B, CD,E,F, I 56,7 econémicos, sociais, culturais, religiosos, militares e geogréficos. ’
gl e . Espagialidade e8 e Valorizar o local e o regional enquanto confluéncia de multiplas Grelhas ~ de
£ | - contextualizagéo Sistematizador/ interacBes, artisticas, culturais, politicas, econémicas e sociais. autoaval|a9ao~/
Organizador e Reconhecer caracteristicas dos diferentes tempos médios, heteroavaliacdo
normalmente designados como conjunturas ou épocas
(A,B,C,D, F) .
histéricas.
) e Identificar a multiplicidade de fatores e a relevancia da acdo de
Questionador individuos ou grupos, relativamente a fendmenos histéricos e
(A,B,C,D,E,F 1) artisticos circunscritos no tempo e no espaco.
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EDUCACAD
. . . . Processos de
Critérios - Descritores do perfil | Méd./ . .
: Dominios Aprendizagens essenciais recolha de
Transversais dos alunos UFCD . ~

informacéo

Comunicar, em diferentes formatos e plataformas, a sintese dos

Comunicador temas estudados, evidenciando correcéo linguistica e uso de

(A,B,C,D,E,F 1) vocabulario especifico de multimédia, bem como criatividade na

elaboracgéo e partilha das apresentacdes, como textos, imagens,

Autoavaliador o videos, entre outras._ i o B
heteroavaliador Desenvolver a capacidade de reflexdo, a sensibilidade estética e
Comunicago (transversal as areas) artlst'lcg € 0 juizo critico, estimulando a fruicdo de bens culturais
PN 56,7 e artisticos.
em Historia o T 5 _
(30%) e8 Emitir opinides fundamentadas sobre producgdes artisticas das

Participativo/colaborador/
cuidador de si e do outro

(transversal as &reas)

Responsavel/autonomo
(A,B,C,D,E,F, H,)

épocas em estudo, utilizando a linguagem das artes visuais e
audiovisuais.

Manifestar abertura a dimensé&o intercultural das sociedades
contemporaneas.

Desenvolver uma perspetiva humanista assente num coerente
sistema de valores, demonstrando autonomia e discurso/opinido
proprios.
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Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
A~

Ano letivo 2023/2024
Estudo do Movimento - 2° ano Curso Profissional de Técnico de Desporto

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugédo de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico
B — Informag&o e comunicacao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Critérios - Descritores do Méd./ . L Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais . =
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informagéo
Conhecedor / sabedor e Cinematica: analisar movimentos retilineos reais, utilizando e Observacéo
/ culto / informado equipamento de recolha e tratamento de dados sobre a posicdo | o Questionarios orais
AB G I J ) , i ica :
( ) de um porpo ao Iongg do tempo assolt:l.ando a po~5|gao aum e Fichas de trabalho
determinado referencial. Interpretar gréficos posi¢do-tempo e o
Critico velocidade-tempo de movimentos retilineos reais. e Trabalho individual/
A L . grupo
(A, B, D, J) e Dinamica: interpretar as transferéncias de energia como _
0 ,% trabalho em sistemas mecénicos, analisando situagdes de e Trabalhos de pesquisa
g g Critico / Analitico movimento do ponto de vista energetico. e Testes
I % = (A, B, C, D, G) 4 Relacionar as .forgag que atuam gm c.o.rpos em interagdo com e Autoavaliacdo/
S IS} g base na Terceira Lei de Newton, identificando e representando Heteroavaliacdo
c o o Conceitos indagad / essas forcas.
8 % g (50%) |2v2§§ e?dror Aplicar a Segunda Lei de Newton para um sistema de
< S o c D g oo particulas a situagdes do dia a dia que envolvam a andlise da
8 e ’% (C.D,F.H.) intensidade da resultante das forcas numa colisdo em fungéo
° c do tempo de duragéo da mesma.
é § R_espeltador da e Analisar e interpretar situacdes envolvendo forcas de atrito,
£ diferenca / do outro com o sentido do movimento do centro de massa e com sentido
(A,B,E,F, H) oposto.
_ _ e Musculatura Esquelética: localizar os principais musculos
Sistematizador / responsaveis pelos movimentos da cabeca, tronco, omoplata,
Organizador = . .
5 brago, antebrago, mao e dedos, bacia, coxa, perna e pé.
(A.B.C,1,J) Descrever as principais fungdes da musculatura do tronco e
dos membros.
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EDUCACAD
Critérios - Descritores do Méd./ . - Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais ) =
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacao
Questionador Estatica: analisar e interpretar o efeito rotativo de uma forca,
(A F, G, 1,J) com base na grandeza momento de uma forga, em situagdes
de movimentos de um segmento e do corpo na totalidade.
Comunicador / Aplicar os conceitos de centro de gravidade, corpos articulados
Desenvolvimento  da e corpo rigido ao sistema musculo-esquelético.
linguagem e oralidade 4 Explicar o equilibrio e a estabilidade com base na analise dos
Metodologia (A/B,D,E, H) fatores que influenciam o equilibrio rotacional de um corpo,
(25%) aplicando esse conhecimento na analise das forcas produzidas
Autoavaliador pelos musculos para estabilizar forgas exteriores,
(transversal as areas) demonstrando a influéncia da for¢a gravitica e de outras forcas
exteriores.
Participativo / Participacdo Muscular nas Tarefas Motoras: analisar agfes
colaborador 5 motoras diversas, identificando o0s grupos musculares
(B,C,D,E, F) implicados.
Aplicar os conceitos de posicdo, deslocamento, velocidade e
Responsavel / aceleracdo, na descricdo de movimentos retilineos em
Autonomo situages reais. Aplicar os conceitos de deslocamento angular
(C,D,E,F, G, 1,J) e velocidade angular na descricdo de movimentos do corpo
envolvendo rotagbes (de um segmento e do corpo na
Cuidador de si e do totalidade).
) ] outro 4 Instrumentacdo e analise do movimento: compreender a
Dimensédo prética B,E,F, G) . tancia d d N técni i0s d i
(25%) (B, E, F, importancia da coordenagéo nas técnicas e meios de analise
qualitativa e quantitativa dos movimentos.
Aplicar os conhecimentos na andlise dos movimentos
(observagao de tarefas motoras diversas) por forma a corrigir
ou eliminar os erros, pesquisando sobre estratégias para
otimizar a performance
5 Reproduzir corporalmente a¢des motoras que envolvam o0s

principais grupos musculares.
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Ano letivo 2023/2024
Psicologia - 2° ano Curso Profissional de Técnico de Desporto

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugédo de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico
B — Informag&o e comunicacao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Critérios - Descritores do Maod./ ; . Processos de recolha
. Dominios : Aprendizagens essenciais : =
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informagéo
Conhecedor/ sabedor/ « Identificar e clarificar conceitos da Psicologia e Observacéo
culto/ informado e Explicar relacdes entre conceitos .
o | Rigor concetual ; . . e Produgdo
(A, B,G,1,J) 3e4 e Dominar a terminologia cientifica .
4 o (40%) _ ! " ) . e Apresentacao oral
£ Q Sistematizador/ e Utilizar corretamente a lingua portuguesa na expresséo oral e _
o I3 LED organizador (A, B, C, escrita e Portefolio
- Qo - ™ AR
S o :E’ 1, 9) e Desenvolver um pensamento critico, capaz de mobilizar | ® Autoavaliagdo
£ % 8 conceitos especificos da Psicologia para analisar aspetos e Heteroavaliacao
2 5 ° Critico/Analitico relevantes do comportamento humano, promotor dum maior
< z% o (A, B,C,D, G) sentido de si. (potencialidades, dificuldades, projetos,
< e S Pensamento
= O oy sonhos...)
O = ] critico 3e4 . .
o S (30%) Criativo e Desenvolver uma responsabilidade pessoal e social, que o
& o (A C,D,J) estimula a adotar habitos de vida promotores do bem-estar
£ T individual e coletivo e apela ao envolvimento em projetos de
vida e de cidadania atentos aos anseios pessoais, mas
igualmente aos dos outros e do ambiente

Pagina 29 de 46




¢4 REPUBLICA
PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘h‘ Escola Sede:
~~

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

EDUCACAD
Critérios - Descritores do Méd./ . - Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais : =
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacao
Respeitador da Desenvolver planos de pesquisa e tratamento de informagéo a
diferenc¢a/ do outro partir de documentos diversos.
(A, B,E,F, H) Avaliar metodologias e recursos, como processo e como
produto.
Indagador/ Colaborar com os outros
Investigador Apoiar terceiros em tarefas
(C,D,F, H, 1) Assumir responsabilidade
Organizar e realizar autonomamente tarefas
Definicéo de Sistematizador/ Assumir e cumprir compromissos
Planos de organizador Apresentar trabalhos
Trabalh.o e (A, B, C,1,J)
autonomia no 3e4

desenvolvimento
das Tarefas
(30%)

Participativo/
colaborador

(B,C,D,E,F)

Responsavel/
auténomo

(C,D,E,F, G, 1)

Comunicador
(A,B,D,E, H)
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Ano letivo 2023/2024
Desportos Coletivos - 2° ano Curso Profissional de Técnico de Desporto

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos

C — Raciocinio e resolugédo de
problemas

E — Relacionamento

interpessoal

G — Bem-estar, salide e
ambiente

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

B — Informag&o e comunicacao

D — Pensamento critico e

F — Desenvolvimento pessoal e

H — Sensibilidade estética e

J - Consciéncia e dominio do

pensamento criativo autonomia artistica corpo
Critérios - Descritores do Maod./ . . Processos de recolha
. Dominios : Aprendizagens essenciais : =
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informagéo
Conhecedor / sabedor e Conceitos gerais da patinagem: definigdo; descrigdo técnica | e Observagéo direta;
/ culto / informado especifica; histéria da patinagem; origem da patinagem; | o Registos de avaliacio
(A,B,G, 1,J) 9442 material da patinagem. pratica (exercicios
e Regras de seguranga; equipamento; ajudas e pegas. critério elou situacdes
o Critico préaticas);
& © (A, B,D,J) e O jogo de Rugby: objetivos, estrutura e filosofia do rugby; | e Questdes orais;
g .g ] cédigo de conduta; programa Rugby Ready. e Teste:
g % 5 C(()lnSc(yeOl)tos Critico / Analitico 0443 . RegrasA e .se-gl.Jranga: plano de' se_guranga e proce.dimento.s de e Trabalho de grupo/
) & (S (A, B, C, D, G) emergéncia; riscos sobre as técnicas de contacto; leis do jogo individual-
= ) 8 e sua interpretacéo; leis de jogo adaptadas aos escalfes Sub '
3 © o indagad / 8 a Sub 14. e Autoavaliagéo/
= 3 3 ndagador } } . A ) . ) Heteroavaliacdo
Fo) o O Investigador e Gira- Volei: projeto Gira-Volei; regulamentos basicos do Gira-
@) © .
© C,D,F,H,I Volei.
2| E ( ) 9444
Q o
o = :
£ Respeitador da
diferencga / do outro - .. . L
ABEFH e Progressdes pedagbgicas para 0 ensino das principais
Metodologia (A B, E FH) técnicas de patinagem.
(15%) 9442
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EDUCACAD
Critérios - Descritores do Méd./ . - Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais ) ~
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacao
Sistematizador / Metodologia do Tag Rugby e/ou Bitoque Rugby: codificagéo do
Organizador contacto; objetivos do jogo; formas de jogar; regulamento
(A,B,C, I,J) 9443 adaptado.
Questionador Minivoleibol — Escaléio A: definicdo; regulamentos basicos;
(A F, G, 1,J) Minivoleibol — Escaldo B: defini¢éo; regulamentos.
9444
Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e oralidade Didatica da patinagem: posi¢do bésica; quedas; levantar;
(A, B, D, E, H) marcha; primeiros passos; técnicas de iniciagéo a patinagem.
9442 Componentes criticas e erros comuns; nogdes de equilibrio,
Autoavaliador centro de gravidade e base de sustentacao
(transversal as areas)
izaca i Tag R Bi R :
Participativo / Or_ga'ru.za(%ao de um tornfalo d?. ri\g ugby ou Bitoque Rugby
) B » colaborador principios; fundamentos; definicdo das zonas do campo e
Dimensdo préatica formas de jogar
(70%) (8,C,D,E,F) 9443 '
Responsavel /
Autonomo Minivoleibol — Escaldo A: 0 jogo 1x1; o jogo 2x2; o jogo 3x3;
(C,D,E,F, G, 1,9) regulamentos.
9444 Minivoleibol — Escaldo B: o jogo 4x4; organiza¢do na rececao

Cuidador de si e do
outro

(B,E,F,G)

do servico; organizacdo na bola morta; organizagdo na
transicdo; cobertura do ataque; regras do jogo.
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Ano letivo 2023/2024
Desportos Individuais - 2° ano Curso Profissional de Técnico de Desporto

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugédo de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico
B — Informag&o e comunicacao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Critérios - Descritores do Méd./ . L Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais . =
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informagéo
Conhecedor / sabedor e Relacionar os diferentes os diferentes principios do e Observacio
/ culto / informado movimento na dgua com a aquisi¢do e desenvolvimento da
adaptacdo ao meio aquaético. e Trabalhos de
(A,B, G, 1,J) . s ndivi
e Saber os critérios fundamentais para a aquisicéo de grupof/individual ~ com
9447 habilidades motoras aquaticas basicas da natacgao. apresentacao oral
Critico e Conhecer os principios fisicos basicos de flutuacéo, e Teste escrito
A, B, D, equilibrio, resisténcia e propulsdo na introdugéo as técnicas . o
( ) dg natacdo pura despor?ivar.) ¢ ¢ Re’g.lstos de avallrfu;.ao
" R Critico / Analitico e Descrever as principais regras. pratica (exercicios
g g o Diferenciar os tipos de pega e os determinantes da posic&o- critério el ou situagoes
5] S} (A,B,C,D,G) base. préticas de jogo)
g % S 9449 | »  Reconhecer o principio de aceleracéo / amplitude do e Autoavaliacdo/
g a g ] Indaggdor / movimento e a zona ideal de contacto coma bqla. Heteroavaliacio
S o O Conhecimentos | |pyestigador » Descrever cada um dos golpes-base e principais erros
) © ) (15%) C.D.F H, ) associados.
= 3 ] (€D, FH, e Utilizar os diferentes materiais e equipamentos da escalada
8 g < quer para a progressao, quer para as manobras de
© £ Respeitador da seguranca.
3 ) diferencga / do outro 950 | ° Conhecer as técnicas de seguranga e autoseguranca
o = (A, B, E, F, H) e Conhecer as técnicas de manobras de cordas e escalada.
e Executar tarefas de seguranca ativa e passiva de
) ) operacionalizagao e enquadramento de grupos na
Sistematizador / acessibilidade e execucéo nos diferentes aparelhos.
Organizador » Identificar os riscos da pratica das atividades nauticas.
(A,B,C,1,J) e Aplicar as técnicas especificas numa atividade em ambiente
9522 aquatico.
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Critérios - Descritores do Méd./ . - Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais ) ~
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacao
Questionador Organizar uma proposta metodoldgica para a adaptagdo ao
(A F, G, 1,J) 9447 meio aquatico, suas progressdes e avaliacéo para as diversas
habilidades motoras aquéticas basicas da natacéo.
Comunicador / . o . .
Desenvolvimento da Planear um exercicio critério com vista a aprendizagem das
Metodologia e linguagem e oralidade 9449 técnicas de batimento e/ou rececéo.
comunicacéo A B.D.E H
(15%) (A.B,D.E.H) Descrever as normas de seguranga e/ou elabora um exercicio
9450 critério de aprendizagem dos movimentos de escalada ou
Autoavaliador manobra de cordas.
(transversal as &reas)
Descrever a metodologia para o ensino da canoagem.
9522
Participativo /
colaborador Deslocar-se com seguranga no meio aquatico, coordenando a
(B,C,D,E, F) 9447 respiracdo com as acles propulsivas especificas das técnicas
selecionadas;
Responsavel / . . ~ e
Auténomo Realizar com oportunidade e correcéo as ag¢des técnico taticas
elementares do ténis de mesa, garantindo a iniciativa e
(C,D,E,F, G, 1,J) 9449 ofensividade em participacbes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como
Pratica Cuidador de si e do arbitro.
(70%) outro Executar com correcéo e eficacia os movimentos técnicos da
(B,E, F,G) escalada e o0s respetivos procedimentos de seguranca e
9450 autoseguranca. Executa com correcdo a descida em rapel,
garantido os sistemas de seguranga na sua montagem.
Executar com correcdo as técnicas de embarque e
desembarque e as técnicas propulsivas da modalidade de
9522 canoagem, aplicando todas as regras de seguranca inerentes

a modalidade desportiva.
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Ano letivo 2023/2024
Desportos de Ginasio - 2° ano Curso Profissional de Técnico de Desporto

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugédo de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico
B — Informag&o e comunicacao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Critérios - Descritores do Méd./ . L Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais . =
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacgéo
Conhecedor / sabedor e Reconhecer os principios orientadores que regem a montagem | e Observagéo
i reografica.
/ culto / informado coreografica o N . e Trabalhos de
(A B, G, 1, J) 9455 |e Conhecer as regras basicas utilizadas na construgdo de rupofindividual "
sequéncias coreograficas e as diferentes formas de grupo N ual- co
Conhecimento B comunicacfo (verbal e gestual) nos exercicios com musica. apresentacéo oral
(15%) Critico e Identificar as vantagens do uso da mlsica na ginastica | e Teste escrito
(A, B,D,J) Ioca_llzada, o] efglto da veloc_ldade_da musica na postura do | Apresentacdo pratica
. 9457 praticante, no alinhamento e intensidade da aula. )
) © . N " de coreografias.
@ O Critico / Analitico e Reconhecer os exercicios que sdo utilizados na aula de T
£ ] ginastica localizada. e Autoavaliagéo/
) 2 (A, B,C,D,G) x . . Heteroavaliacdo
2 o 5 e Elaborar uma constru¢éo de sequéncias coreograficas e as
c o . . ~
) = S i 9455 diferentes formas de comunicagdo (verbal e gestual) nos
= o o Metodologia e Indagador / . - gdo ( 9 )
= ) O Comunicagao . exercicios com musica.
S S p (15%) Investigador
< o o . (C,D, F, H,I) 0457 | ® Elaborar uma sesséo de ginastica localizada assegurando a
. D, F, H,
5 o ® estrutura da aula.
O = 5]
2 S Respeitador da e Executar com corre¢do uma sessdo de aula com sequéncia
qu o diferenga / do outro coreogréfica de step, assegurando uma comunicagao
= (A, B, E, F, H) antecipada e eficaz & boa execugdo. Utilizar a correta
_ colocacgao do professor na sala de aula de step.
Prat:)ca Sistematizador ;| 9455€ |« Executar uma sessdo de ginastica localizada assegurando a
(70%) Organizador 9457 diferentes fases da aula e corrige, oportunamente, os cuidados
(A, B, C, 1) a ter quando se utilizam pesos livres na sesséo de aula.
Questionador
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REPI:TBLIC A Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
? PORTUGUESA > -......
A~

EDUCACAD
Critérios Dominios Descritores do Mod./ Aprendizagens essenciais Processos de recolha
Transversais perfil dos alunos | UFCD P 9 de informacao
A F G, 1,J)
Comunicador /

Desenvolvimento da
linguagem e oralidade

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as &reas)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,E, F)
Responsavel /
Autébnomo

(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e do
outro

(B,E,F, G)
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Ano letivo 2023/2024

Introduc&o ao Desporto - 2° ano Curso Profissional de Técnico de Desporto

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugédo de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico
B — Informag&o e comunicacao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Critérios - Descritores do Méd./ : L Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais . =
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informagéo

Conhecimento
Resolucao de Problemas
Informagédo e Comunicacéo

Conhecimentos
(50%)

Conhecedor / sabedor
/ culto / informado

(A,B, G, 1,J)

Critico
(A,B,D,J)

Critico / Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador /
Investigador

(C,D,F, H,I)

Respeitador da
diferencga / do outro

(A,B,E, F, H)

e Identificar os aspetos psicoldgicos e psicossociais que
influenciam o desempenho desportivo.

e Descrever as caracteristicas motivacionais associadas as

diferentes fases da evolucao dos praticantes.

Identificar estratégias motivacionais e de comunicagdo no

processo de treino. o

e Identificar os fatores envolvidos na aprendizagem e as
respetivas interacdes.

e Descrever as fases de aquisicdo, de retencdo e de transfer. ¢

e Observagao

e Trabalhos de
grupo/individual  com

9436 . apresentacao oral

Teste escrito

e Questionamento

Registos de avaliagédo

e Relacionar os conceitos de carga de treino e de processos pratica
adaptativos. °

e Planificar sessfes de treino em funcdo dos objetivos e
recursos disponiveis e das caracteristicas dos atletas.

e Identificar as principais lesGes desportivas, 0s sinais de
gravidade basicos e os principais mecanismos inerentes a
sua génese.

e  Executar primeiros socorros basicos.

Interpretar o desporto como forma de integracao e
capacitacdo das pessoas com deficiéncia.

Autoavaliacéo/
Heteroavaliacéo

9438
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EDUCACAD
Critérios - Descritores do Méd./ . - Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais ) ~
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacao
Identificar os principios fundamentais dos valores éticos e
. . culturais.
Sistematizador / . - T
Organizador Agllpar as normas deqntologlcas e profissionais na sua
pratica profissional articulando-a com a responsabilidade
(A/B,C, 1) pessoal
7250 Identificar fatores éticos de promog¢éo do desenvolvimento
. institucional.
Questionador Reconhecer condutas éticas conducentes a preservacédo da
(A F. G, 1,J) solidariedade e do respeito numa comunidade global.
Identificar as condutas éticas de intervengao aplicaveis aos
Comunicador / agentes desportivos
Desenvolvimento da Analisar as evidéncias cientificas sobre a relagéo entre o
linguagem e oralidade exercicio fisico e a salde;
(A, B, D, E, H) Descrever 0s principios, 0s pressupostos e as técnicas da
avaliacao e prescricao do exercicio em populacdes especiais;
Descrever as principais caracteristicas, capacidades,
Autoavaliador necessidades e objetivos das populagfes nas fases especiais
(transversal as areas) 7245 da vida,
Descrever as principais caracteristicas, capacidades,
L necessidades e objetivos das popula¢gbes com determinados
Participativo / problemas de satide, como hipertenséo, diabetes, obesidade
colaborador € Osteoporose;
(B,C,D,EF Colaborar na concecdo, promocao e anélise dos programas
de exercicio fisico para populacdes especiais
Responsavel / Descrever as técnicas de relaxamento caracteristicas do
Auténomo yoga. o
(C,D,E,F,G,1,J) 0523 Apl!car algumgs te,cnl_cas do yoga.
Aplicar as varias técnicas de massagem.
Cuidador de si e do
outro ) ) -
9436/ Analisar a informacao de suporte de cada UFCD em estudo.
(B.E.F.G) 9438/ Pesquisar e selecionar a informacéo de acordo com a UFCD
Tr_atamento~ de em estudo.
|nform0agao 7250/ Utilizar com seguranca conceitos e metodologias na
(35%) 7245/ abordagem de cada UFCD.
9523
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Critérios - Descritores do Méd./ . - Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais ) ~
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacao

9436/ Utilizar e otimizar o uso das tecnologias da informacéo e da
9438/ comunicacao.

Comunicagao Utilizar uma linguagem cientifica adequada aos contetdos da

(15%) 7250/ UFCD.

7245/ Expressar de forma clara e rigorosa, oralmente ou por escrito,
9523 as suas ideias e argumentos.
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Ano letivo 2023/2024
Técnicas de Multimédia - 2° ano Curso Profissional de Técnico de Multimédia

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugédo de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico
B — Informag&o e comunicacao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Critérios - Descritores do Méd./ . L Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais . =
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informagéo
Conhecedor / sabedor o Definir os principios basicos da cinematografia aplicada a | e Grelhas de
/ culto / informado edigéo, Observacio
(A B, G, 1,J) 5404 | . cl?igigrlfaver os principios nucleares de compressdo de video Desafios
e Descrever os principios e formatos de codificacdo de video. ApresentacgGes orais
Critico " L . L
¢ |dentificar as principais caracteristicas do som; Artefactos digitais
(A.B,D,J) 0964 o Identifi(;(z;'\rd e selecionar placas de som adequadas as Fichas de Trabalho
necessidades;
Q L. . L. . i Vi
g | S Critico / Analitico « Distinguir o formato analégico e digital; T:r‘z:/'hfu . individual/
S 2 L -
E 8 (A, B, C, D, G) o Identificar os principais formatos e codecs de audio. p _9 p
g 2 S e Identificar o software existente para edi¢édo de video; Questionarios
g a g Conhecer e Indagador / . Ident!f!car Formato _e_S_,uportes,de_wdeo e aud|9; ' Interativos educativos
5 K g interpretar Investigador 9965 o Ic(:jen:]lflcar as sipecn‘ludades tgcnlcas de um video; Autoavaliaggo/
2 S o (35%) (C.D.F.H.1) e Conhecer os diferentes menus; _ ) _ Heteroavaliagdo
S On Q. Ut e Pesquisar, analisar e organizar a informacéo pesquisada
o % g corretamente.
§ S Respeitador da e Identificar as ferramentas de edic&o e animag&o 3D;
IS diferenca / do outro e Conhecer os conceitos basicos da animacao 3D;
9966 : . x
(A, B, E, F, H) e Pesquisar informacgé&o corretamente;
e Solucionar problemas.
Sistematizador / e Reconhecer a importdncia da comunicacdo diferenciada,
Organizador tangivel e interativa;
(A, B, C, 1,J) 9967 . Caracterlzar conceitos de transMedia, design imersivo e
realidade virtual;
_ e Pesquisar informacdo sobre novas aplicagbes e tecnologias
Questionador multimédia emergentes.
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Critérios Dominios Descritores do Méd./ Aprendizagens essenciais Processos de recolha
Transversais perfil dos alunos | UFCD P 9 de informacao
A F G, 1,J) e Realizar a edicdo e montagem de video;
e Aplicar as formas de compressdo em fungdo da qualidade
Comunicador / pretendida e do projeto;
Desenvolvimento da e Conceber e produzir um produto Video;
linguagem e oralidade 5404 . Desenvolv_er hé\bitos_e com_pe_tér_wcias inerentes ao trabalho
desenvolvido no @mbito da disciplina;
(A, B, D, E, H) e Desenvolver a destreza e rigor no trabalho desenvolvido no
ambito da disciplina;
Autoavaliador e Desenvolver a criatividade.
(transversal as areas) e Efetuar a aquisi¢do de som;
o Efetuar a edicdo multitrack;
Participativo / o Realizara edigéo.e montagem de som;
colaborador 0964 . Desenvol\{er hébltos.e com.peltéljmas inerentes ao trabalho
desenvolvido no ambito da disciplina;
(B.C,D.E,F) o Desenvolver a destreza e rigor no trabalho desenvolvido no
ambito da disciplina;
Responséavel / e Desenvolver a criatividade.
Criar Autonomo e Efetuar o tratamento/edicdo de video para as diversas
(50%) (C,D,E,F, G, 1,J) plataformas multimédia;
e Utilizar hardware de aquisicao de video;
Cuidador de si e do e Operar um software de edi¢éo;
outro e Editar sequéncias de video de forma completa e autbnoma;
0965 e Exportar as sequéncias de video para diversos suportes
(B, E, F, G) multimédia;
e Desenvolver habitos e competéncias inerentes ao trabalho
desenvolvido no ambito da disciplina;
o Desenvolver a destreza e rigor no trabalho desenvolvido no
ambito da disciplina;
o Desenvolver a criatividade.
e Utilizar ferramentas de edi¢do e animacgéo 3D;
e Criar modelos basicos e “organicos”;
e Utilizar modificadores de modulagao;
9966 o Criar texturas para objetos 3D;
¢ |dentificar tipos de mapeamento de texturas e materiais;
e Usar os keyframes necessarios a animacdo de objetos e

camaras;
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Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacao
e Desenvolver habitos e competéncias inerentes ao trabalho
desenvolvido no ambito da disciplina;
e Desenvolver a destreza e rigor no trabalho desenvolvido no
ambito da disciplina;
e Desenvolver a criatividade.
e Testar objetos inovadores e tecnologias em fase experimental;
e Utilizar APIs e plataformas de desenvolvimento em fase inicial;
e Testar novos modos de produgdo multimédia;
0967 . Desenvolv_er hé\bitos_e com_pe_té_ncias inerentes ao trabalho
desenvolvido no @mbito da disciplina;
e Desenvolver a destreza e rigor no trabalho desenvolvido no
ambito da disciplina;
e Desenvolver a criatividade.
5404
9964 e Utilizar linguagem correta, clara e rigorosa ao nivel técnico e
Comunicar 9965 cientifico;
(15%) e Desenvolver a capacidade de observacdo, andlise,
9966 autocorrecdo e argumentacao.
9967
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Ano letivo 2023/2024

Sistemas de Informacé&o - 2° ano Curso Profissional de Técnico de Multimédia

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos

C — Raciocinio e resolugédo de
problemas

E — Relacionamento
interpessoal

G — Bem-estar, salide e
ambiente

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

B — Informag&o e comunicacao

D — Pensamento critico e
pensamento criativo

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

H — Sensibilidade estética e
artistica

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Critérios Dominios Descritores do Méd./ Aprendizadens essenciais Processos de recolha
Transversais perfil dos alunos | UFCD P 9 de informagéo
Conhecedor/sabedor/ e Conceito de CSS e o seu funcionamento; e Grelhas de
culto/ informado e Aimportancia do CSS na criagao de estilos visuais em paginas Observacao
da web; Desafios
(A B,1,J) e Conhecer as diferentes formas de adicionar estilos a uma 3 .
0154 pagina web; Aprender a sintaxe CSS; Apresentacdes orais
Criativo e Aprender o que s&o as “tags” e quais as mais usadas; Artefactos digitais
Entender como funcionam as regras de casacata e heran¢a do .
° (A,C,D,J) ¢ css: 9 ¢ Fichas de Trabalho
é ’§« (_Zotnhecetr € e Aprender os valores utilizados no CSS e suas unidades. Trabalho  individual/
interpretar i it
° < E (3§%) Critico/ Analitico ¢ Conhecer e identificar tecnologias web de servidor; pares/grupo
c ‘93 2 (A, B,C,D,G) « Distinguir entre linguagens procedimentais e declarativas; Questionarios
g o 3 9951 e Variaveis de ambiente, autenticacio, sessdes, manipulacio de Interativos educativos
= @ .
2 © ° Indagador/ erros, —
% ke g Investigador e Pesquisar, analisar e tratar a informacéo corretamente. ﬁuioavallalc;aof
2 ) eteroavaliagdo
3 S g (C,D,F, H, 1) e Reconhecer a necessidade das bases de dados; ¢
2 £ 9983 e Caracterizar conceitos relativos a analise de sistemas e bases
4 2 . . de dados;
= g'%tgm?gég?c’/  Caracterizar sistemas e modelos de gestéo de bases de dados.
(A B, C 1, J) e Criar paginas HTML utilizando CSS;
Ty e Criar e aplicar estilos a paginas web, usando a linguagem CSS;
Criar e Desenvolver habitos e competéncias inerentes ao trabalho
(50%) Questionador 0154 desenvolvido no ambito da disciplina;
(A F, G, 11 e Desenvolver a destreza e rigor no trabalho desenvolvido no
ambito da disciplina;
e Desenvolver a criatividade.
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Critérios Dominios Descritores do Méd./ Aprendizagens essenciais Processos de recolha
Transversais perfil dos alunos | UFCD P 9 de informacao
e Criar e manipular bases de dados usando uma linguagem
Comunicador declarativa;
(A B, D, E, H) o Utilizar .declaragc”)es de gestdo de bases de dados em scripts
T de servidor;
e Utilizar uma linguagem de scripting de servidor;
Participativo/ 9951 e Programar funcionalidades web, eficientes e seguras
colaborador suportadas por bases de dados;
(B,C,D,E, F) e Desenvolver habitos e competéncias inerentes ao trabalho
desenvolvido no @mbito da disciplina;
e Desenvolver a destreza e rigor no trabalho desenvolvido no
ambito da disciplina;
e Desenvolver a criatividade.
e Criar, planificar e estruturar bases de dados relacionais
simples;
e Representar graficamente relagdes numa base de dados;
e Criar e caracterizar sistemas e modelos de gestdo de bases de
dados;
e Utilizar uma linguagem de consulta estruturada;
9983 e Criar e efetuar relacionamentos de tabelas
e Gerir dados e efetuar consultas num sistema de base de dados;
e Desenvolver habitos e competéncias inerentes ao trabalho
desenvolvido no ambito da disciplina;
o Desenvolver a destreza e rigor no trabalho desenvolvido no
ambito da disciplina;
e Desenvolver a criatividade.
0154 e Utilizar linguagem correta, clara e rigorosa ao nivel técnico e
Comunicar cientifico;
(15%) 9951 e Desenvolver a capacidade de observagdo, analise,
9983 autocorre¢do e argumentacao.
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Ano letivo 2023/2024

Design, Comunicacgédo e Multimédia - 2° ano Curso Profissional de Técnico de Multimédia

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugédo de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico
B — Informag&o e comunicacao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Critérios - Descritores do Méd./ . . Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais . =
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informagéo
Conhecedor / sabedor ¢ Reconhecer a importancia da fun¢éo do design de multimédia e Inquérito:
/ culto / informado e Caracterizar o processo de desenvolvimento de um produto de Questionarios
(A B, G, 1, J) 9957 multimédia orais/escritos sobre
e Aplicar os principios béasicos de design na concecdo de um percecdes elou
Critico produto multimédia opinioes
(A, B, D, J) « Identificar as especificacdes dos diversos suportes mulimédia | ® Observacéo: Grelhas
9 e Identificar as necessidades e comportamentos dos utilizadores de | "
2 ! ; Ani ; autoavaliagéo/heteroav
g e Critico / Analitico e Reconhecer a importdncia de uma boa arquitetura de sliacdo (E:Brelhas de
o o L A B C DG 9958 informacdo e o0 impacto que pode ter numa aplicagdo ¢ao, . )
g 5 S (A,B,C,D,G) mulimédia observacdo, Listas de
@ = S . . o . ificaca
S o 8 (_Zonhecer € e Selecionar, organizar e distribuir a informag&o a integrar numa verificagdo
S 3 ° |nterp0retar :Esggtziid;dror / aplicagdo mulimédia e Anélise: Trabalhos de
< ke o (35%) 9 . ) . . pesquisa, Trabalhos
S o «® (C,D,F, H,I) o Diferenciar o gui&o literario do guido técnico Lo
8 e S D, kR, i . o ) o individuais/pares/grupo
S = 9604 e Aplicar as diversas técnicas narrativas que se utilizam para a Portefélio
(%] — ~ P )
e “g Respeitador da construcéo de um guido
- diferenca / do outro
(A B,E.F. H) o Identificar os diferentes tipos de dispositivos audiovisuais
e Caracterizar conceitos relacionados com a criacdo de
Sistematizador / 9959 interfaces
Organizador  Aplicar técnicas de esboco, prototipagem e design
(AB,C,1,J) e Usar bibliotecas de cddigo para detetar e processar informacao
especifica
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Critérios Dominios Descritores do Méd./ Aprendizagens essenciais Processos de recolha
Transversais perfil dos alunos | UFCD P 9 de informacao
Questionador Conceber layouts para aplicages multimédia interativas
(A F, G, 1) avancgadas
9957 Conceber um produto multimédia

Comunicador /
Desenvolvimento da . . o
linguagem e oralidade Conceber aplica¢des multimédia tendo em conta as principais
(A, B, D, E, H) 9958 normas de usabilidade e acessibilidade

Criar T

(50%) -
Autoavaliador Escrever um guiéao
(transversal as areas) 9604 Elaborar um storyboard
Participativo / Utilizar e integrar diferentes tipos de equipamentos e
colaborador 9959 tecnologias
(B,C,D,E,F) Construir interfaces e animagdes interativas
Responsavel / Apresentar alguns dos trabalhos elaborados em cada uma das
Autbnomo 9957 UFC
(C.D,E,F, G, 1,) Elaborar trabalhos em grupo

Comunicar T T 9958 Utilizar o e-mail institucional, o Moodle e o Classroom

(15%) . . 9604
Cuidador de si e do
outro 9959

(B,E,F,G)
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