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Enquadramento

De acordo com a legislacdo em vigor, as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos
sdo um dos elementos integrantes de todo o processo pedagogico. O grande enfoque
da préatica pedagdgica deve estar na avaliacdo formativa, j& que esta permite: que o
professor ensine, 0 aluno aprenda e ambos avaliem. A avaliacdo formativa é desta

forma, a principal forma de avaliar e de trabalhar.

Enquanto processo regulador do ensino e da aprendizagem, a avaliagcao orienta o
percurso escolar dos alunos e certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente
os conhecimentos adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas no
ambito das areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatoria.

Sendo a avaliagdo um processo eminentemente pedagdgico, a mesma deve orientar-
se por critérios, servindo 0s mesmos para organizar as praticas avaliativas tendo
sempre em vista a melhoria das aprendizagens dos alunos. Este processo deve
constituir-se como um processo participado, rigoroso, reflexivo e promotor de

aprendizagens significativas para todos os alunos.

Como esta plasmado no Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Séao
Martinho do Porto, o sucesso educativo ndo se resume aos resultados académicos,
devendo ser entendido na sua plenitude, deve ser potenciador de um desenvolvimento
integral do aluno enquanto pessoa autonoma, informada, interveniente, criativa, com
sentido critico e democratico. Por outro lado, e como também esté clarificado nos
documentos orientadores do agrupamento, a avaliacdo tem que estar ao servi¢co de

uma escola inclusiva e onde seja promovida a equidade.

Na avaliacdo devem ser utilizados processos de recolha de informacéo diversificados
e adequados as finalidades, ao objeto em avaliacédo, aos destinatarios e ao tipo de
informagéo a recolher, que variam em funcdo da diversidade e especificidade do
trabalho curricular a desenvolver com os alunos. A avaliacdo deve ser partilhada por
professores, alunos e encarregados de educacdo e deve ser um processo
transparente, nomeadamente através da clarificacdo e explicitacdo dos critérios

adotados.
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Os critérios gerais de avaliagdo em vigor tém por base a lei em vigor, designadamente:

e Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho;

e Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho;

e Portaria 223A-2018, de 3 de agosto;

e Portaria n.° 226-A/2018, de 7 de agosto;
e Portaria n.° 235-A/2018, de 23 de agosto;

e Quadro Nacional de Qualificagdes, no que concerne ao nivel 4 de qualificacao.
Os critérios de avaliagcdo definidos tém ainda em conta o seguinte:

e O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO);

e As aprendizagens essenciais (AE).

Avaliacao formativa vs sumativa

A avaliacdo formativa, também conhecida como avaliagdo para as

aprendizagens (ApA), € a principal modalidade de avaliacéo e deve ser:

e transparente (todos os intervenientes devem conhecer os critérios, as
finalidades, os procedimentos, 0s momentos, 0s intervenientes e 0S processos
de recolha de informacao)

e contribuir para a melhoria da aprendizagem (o propdésito fundamental néo é
atribuir classificacdes, mas sim apoiar os alunos nas suas aprendizagens
informando-os acerca da sua situacdo, progresso em relacdo aos conteudos,
as capacidades, as competéncias e desempenhos que tem de desenvolver)

e permitir a integragdo curricular(avaliagdo esta intrinsecamente articulada
com o curriculo e com o seu desenvolvimento)

e permitir a positividade (propor tarefas aos alunos que Ihes proporcionem
reais oportunidades para que possam mostrar o que sabem e o que sao
capazes de fazer)

e permitir adiversificagcao (diversificar os processos de recolha de informacao).

A avaliacdo sumativa, também chamada avaliacdo das aprendizagens (AdA),
traduz-se na formulacéo de um juizo global sobre as aprendizagens realizadas pelos

alunos, tendo como obijetivos a classificacao e certificacéo.
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Importancia do Feedback

O feedback assume um lugar de destaque no processo de avaliacao formativa.

O feedback deve servir a aprendizagem e ndo apenas resultar da aprendizagem.

Sendo assim, deve ser:

e UM processo continuo e sistematico;
e oportuno;

e relacionar-se com os critérios;

e legivel;

e incluir autoavaliacao;

o flexivel e adaptado as necessidades dos alunos.

Avaliacao para as aprendizagens (ApA)

FeedUp para clarificar os objetivos de

Antes de cada tarefa di
(para onde é que eu vou?) | @prendizagem.

para fornecer informagédo util e
Feedback pertinente relacionada com os
objetivos de aprendizagem
definidos.

Durante cada tarefa
(como é que eu estou?)

Feedforward para permitir a reorganizagdo
Apés cada tarefa ) _ das suas acdes de ensino e de
(para onde € que quero ir?) | apoio a aprendizagem.

O feedback sera feito oralmente ou por escrito, pode ser fornecido individualmente

ou a um grupo de alunos, caso as dificuldades sejam comuns e de forma imediata.

Processos de recolha de informacéo

Os processos de recolha de informacdo (toda e qualquer acdo ou dinamica de

trabalho, formal ou informal, ndo estruturada ou estruturada, que se desenvolve para
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obter dados acerca das aprendizagens e das competéncias dos alunos) devem ser
diversificados e incluir as 4 técnicas de recolha de informacéo: Inquérito, Observacao,
Andlise e Testagem. Os processos de recolha de informacao devem ser utilizados no
Ensino a distancia (E@D), no Ensino Presencial (EP) e no Ensino Misto (EM) e séo
muito diversificados. A titulo de exemplo, veja-se o quadro seguinte, com alguns
processos de recolha de informagéo enquadrados nas diferentes técnicas.

Técnicas de recolha de informacéo

Inquérito Observacao A(‘:T)érl]liztz(;joe Testagem
e Entrevistas e Grelhas de | e Trabalhos de | e Testes
e Questionarios observacao pesquisa e Quizzes
orais/escritos | e Listas de | e« Relatérios ¢ Questbes-
sobre verificacdo e Trabalhos aula
percecdes e Grelhas de | individual/grupo (-..)

e/ou opinibes

autoavaliacao

e Apresentacdes

(--) e Grelhas de | orais
heteroavaliacdo | e Textos
(-..) argumentativos

e Exposicbes

(-.)

Processos de recolha de informagéo

Importancia das rubricas

As rubricas de avaliacao clarificam o que os alunos devem aprender e saber fazer,
definindo um conjunto de critérios que se considera traduzir o que € desejavel que os
alunos aprendam. Com esta ferramenta os alunos e professores tém uma maior
consciéncia das carateristicas e das qualidades que o trabalho deve ter para
evidenciar as aprendizagens realizadas. Neste sentido, as rubricas estéao
fundamentalmente focadas nas aprendizagens dos alunos e podem e devem ser

utilizadas para ajudar os alunos a aprender e os professores a ensinar.

Por outro lado, as rubricas permitem que ambos avaliem o trabalho realizado e séo

facilitadoras de uma pratica sistematizada de autoavaliacdo e heteroavalia¢ao.
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Politica de Avaliacao e Classificacao

Sistema de Avaliacao e Classificacao

No quadro abaixo, encontra-se definida uma politica de avaliacdo e uma politica de
classificacdo para o Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto. Estas formas de
avaliacdo pedagdgica revelam-se essenciais no processo de ensino, avaliacao,

aprendizagem, conducente a melhoria das aprendizagens e inclusdo de todos os alunos.

Principio de Avaliacdo (ApA)

Principio de Classificacdo (AdA)

Processo pedagdgico que envolve
ativamente os alunos e o professor e
feedback

permitindo aos alunos melhorar as

assenta num continuo

aprendizagens e fazer progressos

significativos.

Principio da melhoria da qualidade da

Processo que conduz a atribuicdo de um

nivel/classificagdo/mencdo. A  avaliagdo

sumativa, € pontual, porque ocorre

normalmente apds os processos de ensino e
ndo durante

aprendizagem e esses

Processos;

Principio da classificacao

aprendizagem
o A de

avaliacdo é a formativa, pois é um

principal  modalidade

processo eminentemente
pedagdgico e tem por objetivo
primordial a melhoria da qualidade
das aprendizagens dos alunos e
ndo a sua classificagdo. Deve ser,
por isso, utilizada de uma forma

sistemética e continua.

Principio da Diversidade
e Os

diferentes tarefas que permitam,

professores devem propor

uma recolha de informacao fidvel e

rigorosa, diversificada quanto as

e Na recolha de dados de avaliacdo
promove-se o uso de diferentes técnicas
de recolha de informacéo: observacéo,
de conteudo e

inquérito, andlise

testagem.

Principio da Diversidade

¢ Na recolha de dados de avaliacdo deve

proceder-se a técnicas diversificadas e a

processos de recolha também
diferenciados.
e A grelha de classificagdo, com a

ponderacdo nos dominios/temas/areas
de

obrigatoriamente diferentes técnicas de

cada disciplina contempla
recolha de dados.

Principio da transparéncia
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Sistema de Avaliacao e Classificacao

No quadro abaixo, encontra-se definida uma politica de avaliacdo e uma politica de
classificagéo para o Agrupamento de Escolas de S&o Martinho do Porto. Estas formas de
avaliacdo pedagodgica revelam-se essenciais no processo de ensino, avaliacao,

aprendizagem, conducente a melhoria das aprendizagens e inclusdo de todos os alunos.

Principio de Avaliacdo (ApA)

Principio de Classificacdo (AdA)

técnicas, todas devem servir para

0s alunos  aprenderem, oS
professores ensinarem e ambos
avaliarem.

e Durante a tarefa, o professor deve
dar um feedback de qualidade,
formal ou informal, dando assim
novas oportunidades de
aprendizagem aos alunos antes do

processo de classificagao.

Principio da Positividade

e Os professores devem fornecer
feedback de qualidade, formal ou
informalmente, dando novas
oportunidades de aprendizagem
aos alunos;

e A autoavaliacéo e a
heteroavaliacdo devem ser

utilizadas, sempre que possivel.

Principio da transparéncia

e A avaliagdo deve ser discutida e
participada com o0s alunos e
partilhada com os encarregados de
educacdo, devendo ser clara nos
seus propdsitos, métodos e objeto.
Os alunos séo informados e

esclarecidos sobre os critérios de

e A avaliacao é criterial, ou seja, centrada

¢ A melhoria do aluno ao longo do ano.

nos  critérios  estabelecidos  pelo
Agrupamento, os quais deverdo ser do
conhecimento de todos os intervenientes
do processo educativo. As ponderacdes
a atribuir incidem nos
dominios/temas/areas de cada disciplina
e ndo nos instrumentos de recolha de
dados.

O juizo global de final de ano deve ter em
conta:

A contabilizacdo de elementos de
avaliacdo com fins classificatorios
recolhidos ao longo do ano, nos
diferentes dominios;

A ndo contabilizacdo de alguns
elementos classificatorios considerados
discrepantes em relagdo a globalidade
das classificacbes atribuidas em cada
dominio e que possam prejudicar os
alunos;

A especificidade de cada aluno,
nomeadamente de todos 0s que estdo

em situagBes mais vulneraveis;
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Sistema de Avaliacao e Classificacao

No quadro abaixo, encontra-se definida uma politica de avaliacdo e uma politica de
classificagéo para o Agrupamento de Escolas de S&o Martinho do Porto. Estas formas de
avaliacdo pedagodgica revelam-se essenciais no processo de ensino, avaliacao,

aprendizagem, conducente a melhoria das aprendizagens e inclusdo de todos os alunos.

Principio de Avaliacdo (ApA) Principio de Classificacdo (AdA)

avaliacdo de cada tarefa a realizar
e envolvidos na definicdo de
critérios de tarefas e criacdo de
rubricas;

e A autoavaliacdo deve ocorrer apos
a realizacéo das tarefas de modo a
que haja tempo para melhoria das
aprendizagens por parte dos

alunos.
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Critérios de Avaliacao Transversais do Agrupamento

Os critérios transversais do Agrupamento estdo de acordo com o Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO);

com as Aprendizagens Essenciais (AE), e decorrem ainda da nossa visdo enquanto agrupamento de um ideal de aluno, plasmado

no Projeto Educativo e demais documentos de referéncia. Assim, importa que todos se apropriem deles e os trabalhem para a

construcdo de um perfil de aluno capaz de encarar o mundo de forma consciente, critica, autbnoma e saiba responder aos problemas

do mundo. Os critérios transversais do nosso agrupamento sdo obrigatoriamente um referencial de préatica pedagdgica

consubstanciada na avaliacdo formativa devendo contribuir para a organizacdo e gestdo do curriculo e, ainda, para a definicdo de

estratégias, metodologias e procedimentos pedagogico-didaticos a utilizar na prética letiva, devendo as tarefas propostas aos alunos

ser orientadas neste sentido.

Critérios
Transversais

Descritores

Conhecimento

(Conhecimento,
compreensao e
aplicacéo de
conceitos e
procedimentos)

Globalmente o aluno:

e Revela muito bom
dominio de conceitos
e procedimentos.

Globalmente o aluno:

e Revela bom dominio

de conceitos
procedimentos.

e

Globalmente o aluno:

¢ Revela algum
dominio de conceitos
e procedimentos.

Globalmente o aluno:

e Revela pouco dominio
de conceitos e
procedimentos.

Globalmente o aluno:

e Revela muito pouco
dominio de conceitos
e procedimentos.
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Critérios
Transversais

Descritores

Resolucéo de
problemas

(Resolugéo de
problemas aplicando
estratégias
diversificadas

Utilizac&o de recursos
diversificados de
forma critica e
autonoma)

Globalmente, o aluno:

e Aplica sempre/quase

sempre  estratégias
diversificadas de
forma critica e
auténoma na
resolucao de
problemas.

Globalmente, o aluno:

¢ Aplica frequentemente
estratégias
diversificadas de forma
critica e autbnoma na
resolucéo de
problemas.

Globalmente, o aluno:

¢ Aplica algumas vezes
estratégias

diversificadas de
forma critica e
auténoma na
resolucao de
problemas.

Globalmente, o aluno:

e Aplica poucas vezes
estratégias

diversificadas na
resolucéo de
problemas.

Globalmente, o aluno:

e Raramente/Nunca

aplica estratégias
diversificadas na
resolucéo de
problemas.

Informacgéo e
Comunicacgéo

(Clareza no discurso
escrito e oral; rigor na
linguagem, cientifica;
Pesquisa, descreve,
avalia e valida
informacao)

Globalmente, o aluno:

o Utiliza sempre/quase
sempre linguagem
correta, clara e com

rigor técnico e
cientifico.

e Sempre/quase
sempre pesquisa,
seleciona informacao
relevante, utilizando
instrumentos

diversificados.
e Sempre/quase
sempre colabora de

forma segura e
adequada em
diferentes contextos

comunicativos.

Globalmente, o aluno:

o Utiliza frequentemente
linguagem correta,
clara e com rigor
técnico e cientifico.

e Frequentemente
pesquisa, seleciona
informacdo relevante,
utilizando instrumentos
diversificados.

e Frequentemente
colabora de forma
segura e adequada em
diferentes  contextos
comunicativos.

Globalmente, o aluno:

¢ Utiliza algumas vezes
linguagem  correta,
clara e com rigor
técnico e cientifico.

e Algumas vezes
pesquisa, seleciona
informacdao relevante,
utilizando

instrumentos
diversificados.

e Algumas vezes
colabora de forma

segura e adequada
em diferentes
contextos
comunicativos.

Globalmente, o aluno:

e Utiliza poucas vezes
linguagem correta,
clara e com rigor
técnico e cientifico.

e Poucas vezes
pesquisa, seleciona
informacado relevante,
utilizando

instrumentos
diversificados.
e Poucas vezes
colabora de forma

segura e adequada
em diferentes
contextos
comunicativos.

Globalmente, o aluno:

e Raramente/Nunca
utiliza linguagem
correta, clara e com
rigor técnico e
cientifico.

e Raramente/Nunca
pesquisa, seleciona
informacédo relevante,
utilizando
instrumentos
diversificados.

e Raramente/Nunca
colabora de forma
segura e adequada
em diferentes
contextos
comunicativos.
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Nomenclatura de avaliacao quantitativa/qualitativa

Secundéario

(0 a5valores)

(6 a9 valores)

(10 a 13 valores)

C'CIOS.' de Escala
escolaridade
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
1°ciclo a)
(0% a 49%) (50% a 69%) (70% a 89%) (90% a 100%)
Reduzido Nao Satisfaz Satisfaz Satisfaz bem Elevado
2° e 3°ciclos
(0 a 19%) (20% a 49%) (50% a 69%) (70% a 89%) (90 a 100%)
Reduzido Nao Satisfaz Satisfaz Satisfaz bem Elevado

(14 a 17 valores)

(18 a 20 valores)

a) Aos alunos do 1° ano de escolaridade, no 1° semestre sera feita uma avalia¢éo descritiva, pelo que ndo sera aplicada esta escala.
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Dominios Especificos das Disciplinas

Ano letivo 2023/2024
Portugués — 1° ano - Curso Profissional de Técnico de Desporto/Técnico de Multimédia

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugéo de E — Relacionamento G — Bem-estar, saude e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnologico
B — Informag&o e comunicacao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Critérios Dominios Descritores do Mod./ Aprendizagens essenciais Processos de recolha
Transversais perfil dos alunos UFCD P 9 de informacéo
Conhecedor / sabedor / ORALIDADE e Testes escritos
culto / informado e Interpretar andncios publicitarios, evidenciando perspetiva | e Textos de diferentes
(A, B, G, 1,J) critica e criativa. géneros / tipologias
e Sintetizar o discurso escutado a partir do registo de e Fichas de trabalho
Critico informacao relevante quanto ao tema e a estrutura. sobre conteudos
” ke (A,B,D,J) e Produzir textos adequados a situagdo de comunicagéo, com diversos
© O ~ . .
g S . corregdo e progrle(tiade IeX|c-aI.d o . e Trabalhos de pesquisa
Q = iti iti e Expor pontos de vista suscitados por leituras diversas, com
9 = S . Critico / Analitico por p g p " _ e Trabalhos de grupo
S o = Oralidade (A B, C, D, G) fundamentacdo adequada, em apresentacdes orais. e/ou de par
E % 8 (Compreenséao/ e Utilizar adequadamente recursos verbais e néo verbais para ) E) _
é 'g o Expressao) Indagador aumentar a eficacia das apresentacdes orais. e Exposicdes orais
S i 1% (20%) Investigador e Utilizar de modo apropriado processos como retoma, resumo | e Provas de
O g g (C,D,F, H, 1) e explicitacdo no uso da palavra em contextos formais. Compreenséo Oral
§ 5 T * Recorrer a processos de planificacéo e de avaliacdo de textos | e Questdes de aula
£ Respeitador para melhoria dos discursos orais a realizar. (compreenso oral,
diferenca / do outro ORALIDADE gramética, educag&o
(A, B, E, F, H)  Interpretar antncios publicitarios, evidenciando perspetiva literéria, leitura, escrita)
2 critica e criativa. e Participacéo
Sistematizador e Sintetizar o discurso escutado a partir do registo de | e Envolvimento e
Organizador informac&o relevante quanto ao tema e a estrutura.
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Critérios - Descritores do Méd./ . - Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais : =
Transversais perfil dos alunos UFCD de informacao
(A, B, C,1,J) e Sintetizar o discurso escutado a partir do registo de contributo na
informacao relevante quanto ao tema e a estrutura. consecugéo de tarefas
) e Produzir textos adequados a situagdo de comunicagdo, com e Outros produtos
Questionador correcdo e propriedade lexical. resultantes dos
(AF, G, 1,J) e Expor pontos de vista suscitados por leituras diversas, com trabalhos efetuados
fundamentacdo adequada, em apresentacdes orais.
Comunicador / e Utilizar adequadamente recursos verbais e ndo verbais para
Desenvolvimento  da aumentar a eficacia das apresentagdes orais.
linguagem e oralidade e Utilizar de modo apropriado processos como retoma, resumo
(A,B,D, E, H) e explicitacdo no uso da palavra em contextos formais.
e Recorrer a processos de planificacéo e de avaliacdo de textos
Autoavaliador para melhoria dos discursos orais a realizar.
(transversal as areas)
ORALIDADE
Participativo /  Interpretar documentarios, evidenciando perspetiva critica e
colaborador criativa.
(B,C,D.E,F) e Resumir o discurso escutado a partir do registo de informacao
relevante quanto ao tema e a estrutura.
ReS,ponSéVe| / e Produzir textos adequados a situagdo de comunicagao, com
Autonomo correcéo e propriedade lexical.
(C,D,E,F,G,1,J) e Exprimir, com fundamentaco, pontos de vista suscitados por
leituras diversas.
Cuidador de si e do 3 .

outro
(B,E,F, G)

Fazer exposicbes orais para apresentacdo de leituras
(apreciacao critica de obras, partes de obras ou textos com
temas relevantes), de sinteses e de temas escolhidos
autonomamente ou requeridos por outros.

Utilizar adequadamente recursos verbais e ndo verbais para
aumentar a eficacia das apresentacdes orais.

Utilizar de modo apropriado processos como retoma, resumo
e explicacao.

Recorrer a processos de planificacao e de avaliagéo de textos
para melhoria dos discursos orais a realizar.
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do
perfil dos alunos

Mod./
UFCD

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha
de informacao

Leitura/
Educacéo
Literaria
(30%)

LEITURA

Ler, de modo critico e autbnomo, textos de exposig¢do sobre
um tema, publicados em suportes variados.

Analisar a organizagao interna e externa do texto.

Clarificar tema(s), ideias principais, pontos de vista.
Interpretar o sentido global do texto e a intencionalidade
comunicativa com base em inferéncias devidamente
justificadas

EDUCACAO LITERARIA

Interpretar textos literarios portugueses, de diferentes autores
e géneros, produzidos entre os séculos Xll e XIV.

Relacionar caracteristicas formais do texto poético com a
construcao do sentido.

Analisar o valor de recursos expressivos para a construgao
do sentido do texto, designadamente: alegoria, interrogacéo,
retdrica, metonimia, aliteracdo, apdstrofe, anastrofe.
Comparar textos em fungéo de temas, ideias e valores.
Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos presentes
nos textos.

Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de vista
fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores.

LEITURA

Ler, de modo critico e autbnomo, textos de exposi¢do sobre
um tema ou apreciag¢des criticas publicados em suportes
variados.

Analisar a organizagao interna e externa do texto.

Clarificar tema(s), ideias principais, pontos de vista.
Interpretar o sentido global do texto e a intencionalidade
comunicativa com base em inferéncias devidamente
justificadas
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do
perfil dos alunos

Mod./
UFCD

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha
de informacao

EDUCACAO LITERARIA

Interpretar textos literarios portugueses produzidos no século
XVI.

Relacionar caracteristicas formais do texto dramético com a
construcao do sentido.

Analisar o valor de recursos expressivos para a construgao
do sentido do texto, designadamente: alegoria, interrogacao
retorica, metonimia, aliteragdo, apostrofe, anastrofe.
Comparar textos em funcéo de temas, ideias e valores.
Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos presentes
nos textos.

Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de vista
fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores

LEITURA

Ler, de modo critico e autdbnomo, textos do género cartoon,
de diferentes graus de complexidade, em suportes variados.
Analisar a organizagdo interna e externa do texto.

Clarificar tema(s), ideias principais, pontos de vista.

Analisar os recursos utilizados para a construcdo do sentido
do texto.

Interpretar o sentido global do texto e a intencionalidade
comunicativa com base em inferéncias devidamente
justificadas.

Utilizar métodos de trabalho cientifico no registo e tratamento
da informacéo.

EDUCACAO LITERARIA

Interpretar textos literarios portugueses produzidos no século
XVI.

Contextualizar textos literarios portugueses anteriores ao
século XVII em fungdo de marcos historicos e culturais.
Relacionar caracteristicas formais do texto poético com a
construcao do sentido.

Pagina 14 de 59




Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

2 REPI:TBLIC A P Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
? PORTUGUESA > ...
A~

EDUCACAD
Critérios - Descritores do Méd./ . - Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais . =
Transversais perfil dos alunos UFCD de informacao

e Analisar o valor de recursos expressivos para a construgao
do sentido do texto, designadamente: alegoria, interroga¢édo
retorica, metonimia, aliteragdo, apostrofe, anastrofe.

e Comparar textos em funcdo de temas, ideias e valores.

e Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos presentes
nos textos.

e Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de vista
fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores.

e Desenvolver um projeto de leitura que revele pensamento
critico e criativo, a apresentar publicamente em suportes
variados.

ESCRITA

e Escrever exposicfes sobre um tema.

e Planificar o texto a escrever, apos pesquisa e selecédo de
informacao pertinente.

e Redigir o texto com dominio seguro da organizagdo em
paragrafos e dos mecanismos de coeréncia e de coesdo

1 textual.
e Editar os textos escritos, em diferentes suportes, apos
revisdo, individual ou em grupo, tendo em conta a
Escrita adequacdo, a propriedade vocabular e a correcao linguistica.
(30%) e Respeitar os principios do trabalho intelectual: identificacé@o
das fontes utilizadas, cumprimento das normas de citagéao,
uso de notas de rodapé e referenciagédo bibliografica.
ESCRITA
e Escrever exposi¢des sobre um tema e apreciagdes criticas.
e Planificar o texto a escrever, apos pesquisa e sele¢do de
2 informac&o pertinente.

e Redigir o texto com dominio seguro da organizacdo em
paragrafos e dos mecanismos de coeréncia e de coesao
textual.

Pagina 15 de 59



¢4 REPUBLICA
PORTUGUESA

p Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘h‘ Escola Sede:
~~

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto
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Critérios - Descritores do Méd./ . - Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais . ~
Transversais perfil dos alunos UFCD de informacao
e Editar os textos escritos, em diferentes suportes, apds
revisdo, individual ou em grupo, tendo em conta a
adequacéo, a propriedade vocabular e a correcao linguistica.
e Respeitar os principios do trabalho intelectual: identificacéo
das fontes utilizadas, cumprimento das normas de citacao,
uso de notas de rodapé e referenciagéo bibliogréfica.
ESCRITA
e Escrever apreciacdes criticas.
e Planificar o texto a escrever, apos pesquisa e selecdo de
informagao pertinente.
e Redigir o texto com dominio seguro da organizagdo em
paragrafos e dos mecanismos de coeréncia e de coesdo
3 textual.
e Editar os textos escritos, em diferentes suportes, apés
revisdo, individual ou em grupo, tendo em conta a
adequacéo, a propriedade vocabular e a correcéo linguistica.
e Respeitar os principios do trabalho intelectual: identificacéo
das fontes utilizadas, cumprimento das normas de citacao,
uso de notas de rodapé e referenciagédo bibliogréfica.
GRAMATICA
e Conhecer a origem e a evolucao do Portugués.
e Reconhecer processos fonolégicos que ocorrem no
portugués (na evolugdo e no uso).
1 e Analisar com seguranca frases simples e complexas
(identificacdo de constituintes e das respetivas funcbes
Gramaética sintaticas, incluindo complemento do nome e do adjetivo,
(20%) divisdo e classificacdo de oragdes).
e Reconhecer valores semanticos de palavras considerando o
respetivo étimo.
GRAMATICA
2 e Conhecer a distribuigdo geografica do Portugués no Mundo.

e Analisar com seguranca frases simples e complexas
(identificacdo dos constituintes e das respetivas fun¢bes
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sintaticas — incluindo complemento do nome e do adjetivo —
e divisdo e classificacdo de oragBes — incluindo oracdes
subordinadas substantivas relativas).

e Explicitar o significado das palavras com base na analise dos
processos de formacao.

GRAMATICA

e Conhecer a origem, a evolucao e a distribuicdo geografica do
Portugués no mundo.

e Reconhecer processos fonolégicos que ocorrem no
portugués (na evolucéo e no uso).

e Analisar com seguranca frases simples e complexas
(identificacdo de constituintes e das respetivas fungbes
sintaticas, incluindo complemento do nome e do adjetivo,
divisdo e classificagdo de oragfes, incluindo oracdes
subordinadas substantivas relativas).

e Reconhecer valores semanticos de palavras considerando o

3 respetivo étimo.

Explicitar o significado das palavras com base na analise dos
processos de formacéo.

Usar de modo intencional diferentes valores modais
atendendo a situacdo comunicativa (epistémicos, dednticos e
apreciativos).

Reconhecer a anafora como mecanismo de coesédo e de
progressao do texto.

Relacionar situacdes de comunicagdo, interlocutores e
registos de lingua (grau de formalidade, relagcao hierarquica
entre os participantes, modo oral ou escrito da interacéo),
tendo em conta os diversos atos de fala.
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Notas:

O processo de avaliagao incide sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos/as alunos/as e assume um carater continuo e sistematico, valorizando todo o trabalho realizado ao

longo de cada periodo, sobretudo aquele que ocorre em sala de aula, com a orientacdo e o apoio do/a professor/a.

No quadro de uma avaliagdo que se pretende eminentemente formativa e potenciadora da qualidade das aprendizagens, privilegiar-se-a o recurso a dinamicas e a processos de

recolha de informacéo diversificados, a partir dos quais seja possivel recolher e comunicar, com regularidade, informacg&o sobre a evolu¢édo das aprendizagens de cada aluno/a.

A avaliagdo sumativa, consubstancia um juizo global sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos.
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Ano letivo 2023/2024
Inglés — 1° ano - Curso Profissional de Técnico de Desporto/Técnico de Multimédia

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugédo de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico
B — Informag&o e comunicacao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Critérios - Descritores do Maod./ . . Processos de recolha
. Dominios : Aprendizagens essenciais : =
Transversais perfil dos alunos UFCD de informagéo
Conhecedor/sabedor/ COMPETENCIA COMUNICATIVA e Fichas
cultofinformado Compreenséo oral e Questdes de aula
AB G I3 . . . L
( ) e Compreender um discurso fluido e seguir linhas de | e Questionarios
o argumentacdo dentro das areas tematicas apresentadas, | e Producio de textos
Criativo integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos N
(A, C, D, J) . . e Apresentacao de
» & Uy adquiridos em outras disciplinas. .
leituras
Critico/Analitico « * Exposicdes orais
Interagao oral . I
(AB, C, D, G) _ _ o ) » e Listas de verificagéo
e Interagir, pedindo clarificacdo, reformulacéo e/ou repeticdo e e Trabalhos
ORALIDADE . usar formas alternativas de expressdo e compreensao, S
individuais/grupo
(30%) Indagador/nvestigador | 1,2 e 3 recorrendo a reformulacdo do enunciado para o tornar mais arp

Conhecimento
Resolucéo de Problemas
Informacgédo e Comunicagédo

(C,D,F, H,I)

Sistematizador/
Organizador

(A,B,C,1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

compreensivel; interagir com eficAcia  progressiva,
participando em discussdes, no &mbito das areas tematicas.

Producéo oral

Exprimir-se de forma clara sobre as &reas teméticas
apresentadas; produzir, de forma simples e breve mas
articulada, enunciados para descrever, narrar e expor
informacdes e pontos de vista.

Autoavaliacéo e
heteroavaliagdo

Trabalhos de pesquisa
Pequenos projetos
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Transversais perfil dos alunos UFCD de informacao
Questionador Compreenséo escrita
(A, F, G, 1,J) e Ler e compreender diversos tipos de texto, dentro das areas
tematicas apresentadas, recorrendo, de forma adequada, a
Respeitador da informacgdo visual disponivel; identificar o tipo de texto;
LEITURA diferenca/do outro descodificar palavras-chave/ideias presentes no texto,
(25%) (A,B,E, F, H) marcas do texto oral e escrito que introduzem mudanga de
estratégia discursiva, de assunto e de argumentacao;
Autoavaliador interpretar informacgao explicita e implicita, pontos de vista e
(transversal as areas) intencdes do(a) autor(a).
Participativo/ Interacdo escrita
Colaborador 1,2e3 e Responder a um questionéario, email, chat e carta, de modo
(B,C,D,E, F) estruturado, atendendo & sua funcdo e destinatario, no
ambito das areas tematicas apresentadas, integrando a sua
Responsavel/autonomo experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em
(C.D,E,F, G, 1,J) outras disciplinas.
ESCRITA Cuidador de si e do Producao escrita
(25%) outro e Planificar e elaborar uma atividade de escrita de acordo com
(B,E, F, G) o tipo e funcéo do texto e o seu destinatario, dentro das areas
tematicas apresentadas, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos em outras disciplinas;
reformular o trabalho escrito no sentido de o adequar a tarefa
proposta.
e Reconhecer e aplicar vocabulario e estruturas gramaticais
relacionadas com contelidos tematicos lecionados nos
VOCABULARIO médulos respetivos.
E GRAMATICA 1,2e3 e Usar apropriada e fluentemente a lingua inglesa, revelando
(20%) interiorizacdo das suas regras e do seu funcionamento;

e Consolidar, sistematizar e aprofundar os conhecimentos
sobre a estrutura e o funcionamento da lingua inglesa;
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e Usar a lingua inglesa de forma fluente, correta e adequada;
Desenvolver competéncias a nivel linguistico, metalinguistico
e discursivo.

COMPETENCIA ESTRATEGICA (*)

e Usar apropriada e fluentemente a lingua inglesa, revelando
interiorizacdo das suas regras e do seu funcionamento;

e Consolidar, sistematizar e aprofundar os conhecimentos
sobre a estrutura e o funcionamento da lingua inglesa;

e Usar alingua inglesa de forma fluente, correta e adequada;

e Desenvolver competéncias a nivel linguistico, metalinguistico
e discursivo.

Comunicar eficazmente em contexto

e Adaptar o discurso ao registo do interlocutor, utilizando
vocabulario e expressdes idiomaticas correntes, assim como
estruturas frasicas diversas.

1,2e3

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

e Participar em atividades de par e grupo, revelando
inteligéncia emocional em situagdes conhecidas; interagir
com o outro, pedindo clarificacdo e/ou repeticdo, aceitando
feedback construtivo para atingir o objetivo proposto.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

¢ Relacionar o que ouve, |1é e produz com o seu conhecimento
e vivéncia pessoal, recorrendo ao pensamento critico e
criativo; elaborar trabalhos criativos sobre varios assuntos
relacionados com as areas tematicas apresentadas e
interesses pessoais.
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UFCD

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha
de informacao

Pensar criticamente

e Relacionar varios tipos de informacdo, sintetizando-a de
I6gico e coerente, com apresentacdo de pontos de vista e
opinies, integrando a sua experiéncia mobilizando
conhecimentos adquiridos em outras disciplinas.

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao
saber em contexto

e Comunicar online a uma escala local, nacional e
internacional; demonstrar progressivamente autonomia na
pesquisa, compreensdo e partilha dos resultados obtidos,
utilizando fontes e suportes tecnoldgicos; contribuir para
projetos de grupo interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de
aula e aprender a regular o processo de aprendizagem

e Auvaliar os seus progressos como ouvinte/leitor, integrando a
avaliacdo realizada de modo a melhorar o seu desempenho;
demonstrar uma atitude proactiva perante o processo de
aprendizagem, mobilizando e desenvolvendo estratégias
auténomas e colaborativas, adaptando-as de modo flexivel
as exigéncias das tarefas e aos objetivos de aprendizagem;
reformular o seu desempenho oral e escrito de acordo com a
avaliacdo obtida; realizar atividades de auto e
heteroavaliacéo, tais como portefélios, diarios e grelhas de
progresséo de aprendizagem.

1,2e3

COMPETENCIA INTERCULTURAL (*)

e Desenvolver a consciéncia do seu universo sociocultural e
como este se relaciona com os universos culturais dos outros;
relacionar a sua cultura de origem com outras culturas com
que contacta, relativizando o seu ponto de vista e sistema de
valores culturais, demonstrando capacidade de questionar
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Transversais perfil dos alunos UFCD de informacao

atitudes estereotipadas perante outros povos, sociedades e
culturas.

(*) Estas competéncias sdo transversais aos restantes dominios.
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Ano letivo 2023/2024
Area de Integracdo — 1° ano Curso Profissional de Técnico de Desporto/Técnico de Multimédia

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugédo de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico
B — Informag&o e comunicacao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Critérios Dominios Descritores do Méd./ Aprendizadens essenciais Processos de recolha
Transversais perfil dos alunos | UFCD P 9 de informagéo
Conhecedor / sabedor e Analisar a informacéo de suporte para cada Unidade tematica | o Trabalhos de
Tratamento da / culto / informado em estudo. pesquisa/investigacao.
Informagéo (A, B, G, 1,J) 12603 . Pesgglsar e selecionar a informacg&o de acordo com a Unidade e Fichas de trabalho
(30%) ' tematica em estudo. ari
Critico e Utilizar com seguranca conceitos operatérios e metodologias e Formularios
(A B, D, J) na abordagem de cada Unidade tematica e Questdes-aula.
o T e Estruturar, revelar e mobilizar conhecimentos cientificos do e Reflexdes criticas
@ . Critico / Analiti ambito de cada Unidade Tematica/ Temas-Problema. e Atitudes e valores
S o ritico I Anafitico e Proceder a uma abordagem criativa das Unidade Tematica/ i i
S o Compreenséo das | (A B.C.D. G g (registo de atitudes e
9 = = s§ciedades (A.B.C,D,G) Temas-Problema de forma a enriquecer as solugdes que se valores)
g o e R venham a produzir; Conhecer as sociedades em estudo e LA
a S Contemporéneas Ind d / 1,2e3 - . e Autoavaliagao e
S o o T /Probl naagador posicionar-se de forma critica. h liacso:
S @ (Temas/Problema) Investigador ) L o ) eteroavaliagdo:
4] () (40%) e Refletir sobre as vivéncias proprias de forma a proporcionar h
< z§ S (C,D,F,H, ) uma certa descentracdo de si e, desse modo, aumentar as o empenno
8 S g suas competéncias de dialogo e de cooperacdo com outros o desempenho
2 £ Respeitador da agentes. o participaggo
& ug diferenca / do outro e Utilizar e otimizar o uso das tecnologias da informacéo e da o  concretizacio
- (A, B,E, F,H) comunicagéo. o
. . o L . o espirito critico
o e Utilizar uma linguagem cientifica e técnicas adequadas a
Comlénégs(r;i?: oral Sistematizador / L 2e3 Unidade Temética em andlise em diferentes suportes.
(30%) Organizador c€ e Expressar de forma clara e rigorosa, oralmente ou por escrito,
0 . .
A B . C, 1J as suas ideias e argumentos.
(A,B,C,1,J) g
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REPI:TBLIC A Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
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A~

EDUCACAD
Critérios o Descritores do Maod./ . . Processos de recolha
: Dominios X Aprendizagens essenciais . ~
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacao
Questionador
A F G, 1,J)
Comunicador /

Desenvolvimento da
linguagem e oralidade

(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as &reas)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,E, F)
Responsavel /
Autébnomo

(C,D,E,F, G, 1)

Cuidador de si e do
outro

(B,E,F,G)
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Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
N

Ano letivo 2023/2024

Tecnologias de Informag¢&o e Comunicacdo - 1° ano - Curso Profissional de Técnico de Desporto/Técnico de Multimédia

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugédo de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico
B — Informag&o e comunicacao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Critérios - Descritores do Méd./ . L Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais . =
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informagéo
Conhecedor / sabedor e Conhecer as potencialidades e as principais funcionalidades de | o Grelhas de
/ culto / informado ferramentas para localizar informacéo, no &mbito do processo Observacio
(A B, G, 1,J) 1 de pesqwsa§ investigacao em gmblentes digitais. _ e Desafios
e Conhecer e interpretar os direitos de autor e as licencas e . )
Critico compreender como se aplicam & informacéo e aos contetidos | ® APresentagoes orais
(A, B, D, J) digitais. e Artefactos digitais
o T e Conhecer e interpretar as principais potencialidades e | e Fichas de Trabalho
a T Critico / Analitico caracteristicas das folhas de célculo e Trabalho  individual/
= o e Conhecer a estrutura da folha de calculo e o modo como
S ks) A B CD G _ pares/grupo
o = c (A.B,C,D,G) funciona L
= ) =] . e Questionarios
o = = e Interpretar corretamente os componentes da janela da folha de Interativ ducativ
E | & 8 Conhecer e Indagador / calculo erativos educativos
— [} . R - ~
3 | © o |nt(§r5%/r§tar Investigador « Conhecer e especificar os conceitos de Livio e de Folha de | ® Autoavaliagao/
= z§ 3 (C,D, R H, 1) trabalho Heteroavaliagéo
8 > g e Conhecer os conceitos de Células e Intervalos
2 E Respeitador da 2 e Conhecer o processo de construcao de uma folha de célculo
X E diferenca / do outro e Conhecer as principais técnicas de edic&o;
- (A,B,E, F, H) e Conhecer e identificar os comandos adequados para inserir e
formatar férmulas e funcdes
Sistematizador / e Identificar os comandos adequados para atribuir um nome a
Organizador uma Célula ou a um Intervalo
(A,B,C, 1,J) e Distinguir formulas simples de formulas complexas
e Conhecer os conceitos de Intervalo e Nomes de Intervalo
e Reconhecer as técnicas de impresséo de uma folha;
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Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

EDUCACAD
Critérios Dominios Descritores do Méd./ Aprendizagens essenciais Processos de recolha
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacao
Questionador Reconhecer as principais técnicas de formatag&o;
(A F, G, 1,J) Conhecer corretamente os comandos que permitem formatar
dados e graficos numa folha de calculo
Comunicador / Conhecer as técnicas elementares (enquadramento e angulos,
Desenvolvimento da entre outras) de captacgdo e de edicao de imagem
linguagem e oralidade Conhecer e respeitar as normas dos direitos de autor
(A, B, D, E, H) 3 associados a utilizagéo da imagem
Reconhecer as potencialidades dos programas de aquisigdo e
Autoavaliador de tratamento de imagem o .
. Conhecer os respetivos formatos dos ficheiros de imagem
(transversal as areas)
Conhecer os diversos formatos de ficheiros de audio e de
Participativo / video.
colaborador Identificar as fases do processo de autoria de video — pré-
(B,C,D,E,F) 4 producéo, producéo e pds-producao.
Reconhecer o enquadramento de planos e os angulos de
Responsavel / captagéo de video.
Autbnomo Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como
(C,D,E, F,G,11J) ferramentas de apoio ao processo de investigacdo e de
pesquisa em ambientes digitais.
Cuidador de si e do Criar e realizar trabalhos, nos quais os alunos tenham de
outro aplicar os conhecimentos/competéncias adquiridos
(B, E, F, G) Criar e formular questdes que permitam orientar a recolha e a
filtragem de informacdes pertinentes
Criar Realizar pesquisas, utilizando palavras-chave e termos
(50%0) 1 selecionados e relevantes, de acordo com o tema a

desenvolver

Analisar, comparar e avaliar criticamente a qualidade e a
credibilidade da informagéo

Utilizar as potencialidades e as caracteristicas das aplicacdes
digitais para criar e estruturar os conteddos em documentos no
modelo de relatério ou outro, nomeadamente, nas partes que o
constituem (como, capa, indice, introdugéo, desenvolvimento,
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2 REPI:TBLIC A P Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
? PORTUGUESA > ...
A~

EDUCACAD
Critérios - Descritores do Méd./ . - Processos de recolha
. Dominios ; Aprendizagens essenciais : N
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacao

conclusdo e referéncias bibliograficas), devidamente
formatados de acordo com uma norma

e Desenvolver habitos e competéncias inerentes ao trabalho
desenvolvido no dmbito da disciplina

o Desenvolver a destreza e rigor no trabalho desenvolvido no
ambito da disciplina

o Desenvolver a criatividade

e Criar e organizar um conjunto de folhas de calculo dentro de
um livro

e Criar e definir rétulos

e Criar e processar numeros, obtendo os resultados
automaticamente, recorrendo as férmulas e fungées

e Automatizar tarefas repetitivas utilizando macros

e Elaborar gréficos, bases de dados e tabelas

e Saber criar Listas e 0 seu conceito

e Ordenar registos (dados) numa Lista

e Analisar corretamente dados comerciais utilizando uma tabela

dinamica
e Modificar uma tabela dindmica
2 e Transformar uma tabela dindmica num gréfico

e Saber trabalhar com livros, graficos e outros documentos
personalizados, explorando as potencialidades da folha de
calculo

e Integrar no processador de texto Tabelas e Graficos
elaborados na folha de calculo

e Explicar como se integram na Web Tabelas e Graficos
elaborados na folha de calculo. Desenvolver habitos e
competéncias inerentes ao trabalho desenvolvido no &mbito da
disciplina

o Desenvolver a destreza e rigor no trabalho desenvolvido no
ambito da disciplina

o Desenvolver a criatividade
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do
perfil dos alunos

Mod./
UFCD

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha
de informacao

Comunicar
(15%)

Utilizar as técnicas elementares (enquadramento e angulos,
entre outras) de captagdo e de edicdo de imagem

Utilizar aplicacdes de edicdo de imagem

Criar e editar imagens, identificando os respetivos formatos dos
ficheiros

Realizar operagfes de manipulacéo e de edigdo de imagem
Criar conteudos, integrando imagens em solu¢des concretas
Desenvolver habitos e competéncias inerentes ao trabalho
desenvolvido no ambito da disciplina

Desenvolver a destreza e rigor no trabalho desenvolvido no
ambito da disciplina

Desenvolver a criatividade

Criar um guido com narrativa para video.

Captar e editar som, de forma a produzir o dudio para video.
Captar e editar video.

Criar conteudos, integrando som e video em situacbes
concretas

1,2,3
e4d

Comunicar e colaborar utlizando as potencialidades e
caracteristicas das aplicacdes digitais, para estruturar os
contetdos em documentos de suporte a uma apresentagéo ou
interacdo através de tecnologias digitais

Utilizar linguagem correta, clara e rigorosa ao nivel técnico e
cientifico

Desenvolver a capacidade de observacdo, analise,
autocorre¢do e argumentacao
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Ano letivo 2023/2024
Educacdo Fisica—1°ano do Curso Profissional Técnico de Desporto/Técnicas de Multimédia

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos

C — Raciocinio e resolucao de
problemas

E — Relacionamento

interpessoal

G — Bem-estar, salide e
ambiente

| — Saber cientifico, técnico e
tecnolégico

B — Informag&o e comunicacao

D — Pensamento critico e

F — Desenvolvimento pessoal e

H — Sensibilidade estética e

J - Consciéncia e dominio do

pensamento criativo autonomia artistica corpo
Critérios - Descritores do perfil | Méd./ . . Processos de
Transversais Bolinlbs dos alunos UFCD Aprendizagens essenciais recolhade
informacéo
Conhecedor / sabedor / e Conhecer e aplicar cuidados de higiene; e Atividades/ Tarefas
culto / informado o Conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos | e Observagdo direta/
(A, B, G, 1,J) companheiros; Registo
e Conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos | o Fichas teéricas
Critico materiais;
) 3 (A, B,D,J) 123 1. Reforgar o gosto pela prética regular de atividade fisica;
g §" ed e Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
=] % g Critico / Analitico seguranca, _ ]
S ° = ) (A, B, C, D, G) e Conhecer as regras da modalidade do médulo.
£ o o Area de
s | 3 © | Aptidéo Fisica _
< g S (40%) Indagador / Investigador
8 S > (C,D,F,H, 1) e Conhecer e interpretar os fatores de salide e de risco associados
© = a préatica das atividades fisicas, utilizando esse conhecimento de
o E; Respeitador da diferenca / modo a garantir a realiza¢éo de atividade fisica em seguranca;
o k= do outro e Identificar fendbmenos associados a limitagGes e possibilidades
(A,B,E, F, H) 5 de prética dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugdo tecnologica, a polui¢do, o urbanismo
Sistematizador / e a industrializagéo, relacionando-os com a evolugéo das
Organizador sociedades.
(A,B,C, 1,J)
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p Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
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EDUCACAD
. . . . Processos de
Critérios - Descritores do perfil Maod./ . .
: Dominios Aprendizagens essenciais recolha de
Transversais dos alunos UFCD . ~
informacéo
Cooperar com os companheiros para o alcance dos objetivos do
Questionador Nivel Introducdo do Jogo. Despo.rtlvo Coletivo AneroI,
(A F.G.1,J) 1 Basquetebol, Futebol ou Voleibol, realizando com oportunidade
T e correcdo as acOes técnico-taticas, em todas as funcdes,
. conforme a posicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras,
Comunicador / nao s6 como jogador mas também como &rbitro.
Desenvolvimento da : ——— : —
linguagem e oralidade Realizar esquemas individuais, combinando habilidades do Nivel
(A, B, D, E, H) Introdugéo da Ginastica de Solo, aplicando os critérios de
correcdo técnica, expressdo e combinacdo das destrezas e
. apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.
Autoavaliador . . . =
o Realizar elementos, habilidades ou saltos do Nivel Introducdo de
(transversal as areas) 2 L
um aparelho da Ginastica de Aparelhos, colaborando com os
companheiros nas ajudas, paradas e corre¢des que favoregcam a
Participativo / colaborador melhoria das suas prestacdes, garantindo condicdes de
) (B,C,D,E, F) seguranca, pessoal e dos companheiros, e colaborando na
A'?_re_?j d ;‘5 preparacdo, arrumacao e preservacdo do material.
ividades . .
Fisicas Responsavel / Autonomo Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, langamentos e
(60%) (C,D,E,F, G, 1,J) marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também
Cuidador de si e do outro como juiz.
(B, E, F, G) Realizar com oportunidade e corre¢éo as agbes técnico-taticas
elementares, nos Jogos de Raquetas, garantindo a iniciativa e
3 capacidade ofensiva em participagfes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como
arbitro.
Patinar adequadamente em combina¢es de deslocamentos e
paragens, com equilibrio e seguranca, realizando as agbes
técnico-taticas elementares em jogo e as agdes de composi¢cbes
ritmicas «individuais» e «a pares».
Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos,
4 integrados no Nivel Introducdo da danca selecionada, em

coreografias individuais e de grupo, correspondendo aos critérios
de expressividade, de acordo com os motivos das composigoes.
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EDUCACAD
L . . , Processos de
Critérios - Descritores do perfil Maod./ . .
: Dominios Aprendizagens essenciais recolha de
Transversais dos alunos UFCD . ~

informacéo

Realizar a prestagdo de socorro a uma vitima de paragem

5 cardiorrespiratéria, no contexto das atividades fisicas ou outro, e

interpretd-la como uma acdo essencial, reveladora de
responsabilidade individual e coletiva
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Ano letivo 2023/2024
Matematica - 1° ano - Curso Profissional de Técnico de Desporto/Técnico de Multimédia

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugédo de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico
B — Informag&o e comunicacao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Critérios - Descritores do Méd./ . L Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais . =
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informagéo
Conhecimento de o Dominar conceitos e procedimentos, de acordo com as | ¢ Entrevistas
i Conhecedor/sabedor/ A2 e i iai i Y 4
conceitos e ; aprendizagens essenciais, relativos aos conteddos do médulo. S
procedimentos culto/informado B1 e Questionarios
(40%) (A, B, G, 1,J) orais/escritos sobre
o Desenvolver a capacidade de abstracdo e de generalizacéo e percecbes elou
Raciocinio Criativo de . cqmpre?nQer e cqnstruw argumentos matematicos e opinides
matematico e (A.C,D, J) A2 raciocinios logicos, incluindo provas e demonstragoes. e Grelhas de
Resolucéo de B € e Resolver problemas em contextos matematicos e ndo autoavaliagao/
problemas Bl temati bend licando estratégias d iacs
" ge o » " matematicos, concebendo e aplicando estratégias de heteroavaliagdo
@ o (30%) Critico/Analitico resolugdo, incluindo a utilizagdo de tecnologia, e avaliando a «
= 5] na e Grelhas de observacéo
I3 L (A,B,C,D,G) plausibilidade dos resultados. _ o
8 s S — — e e Listas de verificacdo
s o 2 e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com _
€ ‘(31-) S Indagador/ precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e | ® Trabalhos de pesquisa
] o o Investigador conclusdes, recorrendo ao vocabulério e linguagem propriosda | e Trabalhos
= 1§ 2 (C,D,F,H,1) matematica  (convengbes, notacBes, terminologia e individuais/pares/
@] . .
o 3 & simbologia). grupo
o e .
a3 5 Respeitador da e Trabalhos de projeto
vd = inach i
IS Comunicagéo diferenca/do outro A2 e e Apresentacdes orais
matematica (A, B, E, F, H)
(30%) Bl o Reflexdes individuais
Sistematizador/ * Debates
Organizador e Portefélio
(A,B,C1,J) e Testes
e Questdes-aula
Questionador e Quizzes
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EDUCACAD
Critérios - Descritores do Méd./ . - Processos de recolha
. Dominios ; Aprendizagens essenciais . <
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacao

(AF, G, 1,J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador

(B,C,D,E, F)

Responsavel/
auténomo

(C,D,E FG, 1)

Cuidador de si e do
outro

(B,E,F,G)
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Estudo do Movimento - 1° ano Curso Profissional de Técnico de Desporto

Ano letivo 2023/2024

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugédo de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico
B — Informag&o e comunicacao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Critérios Dominios Descritores do Méd./ Aprendizagens essenciais Processos de recolha
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informagéo
Conhecedor / sabedor » Nogdes fundamentais para o estudo da Anatomia: Reconhecer | o Observacio
/ culto / informado a posicdo descritiva anatémica e os planos de orientagédo e Questionérios orais
(A, B, G, 1,J) espacial nas estruturas corporais. .
e Tecido Conjuntivo: Reconhecer o tecido conjuntivo como o e Fichas de trabalho
Critico principal constituinte das estruturas do sistema 6sseo e | e Trabalho  individual/
(A, B, D, J) articular. grupo
o o NocOes Gerais sobre as articulagdes: Conhecer o conceito de e Trabalhos de pesquisa
@ © » » articulagéo; lIdentificar a nomenclatura dos movimentos | o Toqtes
g 8 Critico / Analitico 1 articulares tendo como referéncia os varios planos do L
= = = (A B,C,D,G) movimento, designadamente na flexdo, na extensdo, na | °® Autoavalla(_;aof
S o E aducdo, na abducéo, na rotagdo, na supinagdo e na pronacao. Heteroavaliagdo
§ % 8 Conceitos Indagador / e Sistema 06sseo e articular da cabeca, tronco e membros:
é 'g o (50%) Investigador Reconhecer a estrutura 6ssea e articular dos diferentes
S zg @. (C,D,F, H, 1) segmentos corporais (cabeca, tronco, membro superior e
O = c membro inferior); Identificar as funges do disco intervertebral;
2 £ Respeitador da Identificar os ossos e os principais constituintes articulares dos
& ug diferenca / do outro membros superiores e dos membros inferiores;
- (A, B, E, F, H) e Organizagdo microscépica e propriedades do miusculo
esquelético: Conhecer a estrutura macroscopica do musculo
Sistematizador / esquelético, identificando ventre muscular, aponevroses e
Organizador 2 tendoes.
(A, B, C, 1,J) e Organizagdo microscopica e processo de contracéo:
Caracterizar, do ponto de vista estrutural e funcional, os
constituintes da fibra muscular.
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Critérios - Descritores do Méd./ . - Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais . ~
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacao
Questionador Processos energéticos do muisculo esquelético: Relacionar os
(A F, G, 1,J) mecanismos associados ao funcionamento do mdusculo
esquelético com o metabolismo e os processos energéticos;
) Reconhecer as necessidades energéticas da fibra muscular e
Comunicador / =
X o papel do ATP no processo de contragcdo muscular.
Desenvolvimento da ) i -
linguagem e oralidade Tipos de fibras musculares: Reconhecer as caracteristicas
(A, B, D, E, H) metabdlicas e contracteis das fibras dos tipos | e Il; Conhecer
B os tipos de fibras nos musculos corporais.
. Organizacao geral e caraterizacdo dos principais muasculos do
Autoavaliador . S
o tronco, do membro superior e do membro inferior. Conhecer e
(ransversal as areas) localizar os principais grupos musculares do tronco, membro
superior e membro inferior.
Participativo / Sistema nervoso: Distinguir funcionalmente Sistema Nervoso
colaborador Somatico e Sistema Nervoso Auténomo; Identificar o neurénio
(B,C,D,EF como a célula nervosa e a sinapse como a estrutura de ligagdo
entre neurénios; Localizar a medula e descrever
Responsavel / genericamente as fun¢des da medula; Localizar o tronco
Auténomo cerebral e distinguir as trés por¢des do tronco cerebral;
(C,D,E,F,G,1,J) Localizar o cortex cerebral, caracterizar a sua funcdo e
identificar os  principais lobos corticais;  Distinguir
Cuidador de si e do funcionalmente os trés tipos de areas corticais; Localizar o
outro 3 cerebelo e descrever genericamente as fun¢des do cerebelo.
(B,E, F, G) Coordenagdo  Neuromuscular:  Distinguir ~ coordenagéo
intramuscular e intermuscular; Definir o conceito de unidade
motora e descrever o seu funcionamento a luz da Lei do Tudo
ou Nada; Definir o conceito de grupo motor;
Fadiga Muscular: Definir o conceito de fadiga muscular;
Adaptag6es neuromusculares ao exercicio fisica: Identificar os
elementos que contribuem para 0 aumento da massa muscular;
Distinguir conceitos de hipertrofia e de hiperplasia musculares;
Distinguir, do ponto de vista estrutural e funcional, os tecidos
Metodologia 1 conjuntivo, cartilagineo, 6sseo e adiposo.
(25%) Caracterizar a morfologia das superficies articulares, meios de

uniao, envolvimento muscular e mecanismos neurais.
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do
perfil dos alunos

Mod./
UFCD

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha
de informacao

Dimenséo pratica
(25%)

Classificar funcionalmente as articulagdes dos membros
superiores e dos membros inferiores.

Compreender o papel da elasticidade muscular como fator
protetor e de organizacdo da atividade muscular.
Compreender os processos de contracdo e relaxamento
muscular

Relacionar a sintese de ATP com o tipo de esforgo fisico.
Relacionar o musculo esquelético com a fungédo articular.
Reconhecer os principais tipos de acdo muscular (dinamica
concéntrica e excéntrica, estatica, ciclo muscular alongamento/
encurtamento).

Caracterizar anatémica e funcionalmente, por regido, os
grupos musculares mais importantes, relacionando-os com o
movimento corporal

Reconhecer e localizar as diferentes partes do sistema
nervoso.

Identificar os mecanismos de coordenacdo intramuscular:
recrutamento de unidades motoras e frequéncia de descarga
das unidades motoras;

Identificar os fatores que influenciam o seu aparecimento
(condicionamento fisico dos sujeitos, tipo de musculo, natureza
da tarefa) e a forma como o fazem;

Identificar as principais alterac6es que estdo na base da
hiportrofia da fibra muscular e os fatores de que dependem.

Compreender os efeitos gerais da atividade fisica sobre as
estruturas de tecido conjuntivo, nomeadamente, ao nivel dos
ligamentos, do tendao, da cartilagem articular e do osso.
Comparar os tipos de articulagdes (imoveis, semimdveis e
moveis), do ponto de vista estrutural e funcional, estabelecendo
a sua relagéo entre mobilidade e estabilidade articular.
Relacionar as caracteristicas da coluna vertebral e das
principais articulagbes dos membros com a
mobilidade/estabilidade de cada regido corporal.
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do
perfil dos alunos

Mod./
UFCD

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha
de informacao

Interpretar dados experimentais (exemplos praticos) relativos
aos processos de sintese de ATP (aer6bico, anaerdbico
alactico e lactico) em diversos tipos de esforco.

Compreender os papéis funcionais que o0s musculos
(agonistas, antagonistas e fixadores) desempenham no
movimento

Identificar anatémica e funcionalmente, por regido, os grupos
musculares mais importantes, relacionando-os com o
movimento corporal

Explicar o funcionamento do sistema nervoso, identificando e
localizando as suas partes;

Explicar como s&o reguladas as contracdes com diferentes
condicBes de carga externa, velocidade e duragdo, com base
nos mecanismos de coordenacao intramuscular

Identificar as possiveis causas musculares e nervosas de
fadiga e relaciona-las com o tipo de esforco em que se
manifestam;

Identificar as possibilidades de adaptacdo metabdlica e
alteracdo da composi¢cdo muscular ao exercicio fisico.
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Ano letivo 2023/2024
Psicologia - 1° ano Curso Profissional de Técnico de Desporto

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugédo de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico
B — Informag&o e comunicacao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Critérios - Descritores do Maod./ . . Processos de recolha
. Dominios : Aprendizagens essenciais : =
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informagéo
Conhecedor/ sabedor/ « Identificar e clarificar conceitos da Psicologia e Observacéo
culto/ informado e Explicar relacdes entre conceitos .
o |Rigor concetual . : o e Produgéo
(A, B, G, 1,J) l1e2 e Dominar a terminologia cientifica .
4 o (40%) _ ! " . . e Apresentacao oral
£ Q Sistematizador/ e Utilizar corretamente a lingua portuguesa na expresséo oral e _
o I3 LED organizador (A, B, C, escrita e Portefolio
- Qo - ™ AR
S o :E’ 1, 9) e Desenvolver um pensamento critico, capaz de mobilizar | ® Autoavaliagdo
£ % 8 conceitos especificos da Psicologia para analisar aspetos e Heteroavaliacao
2 5 ° Critico/Analitico relevantes do comportamento humano, promotor dum maior
< z% o (A, B,C,D,G) sentido de si. (potencialidades, dificuldades, projetos,
< e S Pensamento
= O oy sonhos...)
O = ] critico le?2 . .
o S (30%) Criativo e Desenvolver uma responsabilidade pessoal e social, que o
& o (A C,D,J) estimula a adotar habitos de vida promotores do bem-estar
£ T individual e coletivo e apela ao envolvimento em projetos de
vida e de cidadania atentos aos anseios pessoais, mas
igualmente aos dos outros e do ambiente
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Critérios - Descritores do Méd./ . - Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais : =
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacao
Respeitador da Desenvolver planos de pesquisa e tratamento de informagéo a
diferenc¢a/ do outro partir de documentos diversos.
(A, B,E,F, H) Avaliar metodologias e recursos, como processo e como
produto.
Indagador/ Colaborar com os outros
Investigador Apoiar terceiros em tarefas
(C,D,F, H, 1) Assumir responsabilidade
Organizar e realizar autonomamente tarefas
Definicéo de Sistematizador/ Assumir e cumprir compromissos
Planos de organizador Apresentar trabalhos
Trabalh.o e (A, B, C,1,J)
autonomia no le2

desenvolvimento
das Tarefas
(30%)

Participativo/
colaborador

(B,C,D,E,F)

Responsavel/
auténomo

(C,D,E,F, G, 1)

Comunicador
(A,B,D,E, H)
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Ano letivo 2023/2024

Histéria da Cultura das Artes - 1° ano - Curso Profissional de Técnico de Multimédia

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos

C — Raciocinio e resolucao de
problemas

E — Relacionamento
interpessoal

G — Bem-estar, salide e
ambiente

| — Saber cientifico, técnico e
tecnolégico

B — Informag&o e comunicacao

D — Pensamento critico e
pensamento criativo

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

H — Sensibilidade estética e
artistica

J - Consciéncia e dominio do
corpo

o . . . Processos de
Critérios - Descritores do perfil | Méd./ . .
. Dominios Aprendizagens essenciais recolha de
Transversais dos alunos UFCD . ~
informacéao
Indagador/Investigador/ e Pesquisar e analisar, de forma auténoma e planificada, Testes escritos
Tratamento da | Conhecedor/sabedor informacéo relevante para assuntos em estudo, utilizando fontes Testes digitais
Informacéao/ / cutIEo/ informado/ 123 de natureza diversa e manifestando sentido critico na selecédo Fichas
Utilizagdo de autonomo ,e 4 adequada de contributos.
Fon(;es (A,B,C, D, H,1) e Sintetizar a informacdo relativa as caracteristicas histéricas, Trabalho de
(30%) culturais e artisticas, tendo em linha de conta continuidades, pesqw_sa_e_m pares/
" S Criativo inovacgdes e ruturas. grupofindividual
It o . .
= g (A, B,C,D.F.1) e Reconhecer o contexto temporal e espacial dos diversos Debates
o % e fenémenos culturais e artisticos, nomeadamente em cada area Relatérios
8 e g Critico/Analitico artistica. Questionérios
S % 8 (A,B,C,D,F, I, H) e Analisar criticamente cada uma das diferentes producdes Guides de
8 o ® artisticas (saber ver, ouvir, interpretar e contextualizar), atividade
= 2 2 ) Respeitador da diferenca/ considerando as componentes técnicas, formais e estéticas e Apresentacdes
Q 4 O Compreenséo do outro integrando-as nos seus respetivos contextos histéricos, .
© 5 s Historica (40%) Ami i ; i T Afi orais,
o = Tom oralidadeo (A, B,CD,E,F,I 1,23 econdmicos, sociais, culturais, religiosos, militares e geogréficos.
gl e |. Espagialidade e4 | o Valorizar o local e o regional enquanto confluéncia de mdltiplas Grelhas ~ de
£ | - contextualizagéo Sistematizador/ interacdes, artisticas, culturais, politicas, econémicas e sociais. autoaval|a9ao~/
Organizador e Reconhecer caracteristicas dos diferentes tempos médios, heteroavaliacdo
normalmente designados como conjunturas ou épocas
(A,B,C,D, F) .
histéricas.
) e Identificar a multiplicidade de fatores e a relevancia da acdo de
Questionador individuos ou grupos, relativamente a fenémenos histéricos e
(A,B,C,D,E,F, 1) artisticos circunscritos no tempo e no espaco.
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. . . . Processos de
Critérios - Descritores do perfil | Méd./ . .
: Dominios Aprendizagens essenciais recolha de
Transversais dos alunos UFCD . ~

informacéo

Comunicar, em diferentes formatos e plataformas, a sintese dos

Comunicador temas estudados, evidenciando correcéo linguistica e uso de

(A,B,C,D,E,F 1) vocabulario especifico de multimédia, bem como criatividade na

elaboracgéo e partilha das apresentacdes, como textos, imagens,

Autoavaliador o videos, entre outras._ i o B
heteroavaliador Desenvolver a capacidade de reflexdo, a sensibilidade estética e
Comunicago (transversal as areas) artlst'lcg € 0 juizo critico, estimulando a fruicdo de bens culturais
P 1,2,3 e artisticos.
em Historia o T 5 _
(30%) ed Emitir opinides fundamentadas sobre producgdes artisticas das

Participativo/colaborador/
cuidador de si e do outro

(transversal as &reas)

Responsavel/autonomo
(A,B,C,D,E,F, H,)

épocas em estudo, utilizando a linguagem das artes visuais e
audiovisuais.

Manifestar abertura a dimensé&o intercultural das sociedades
contemporaneas.

Desenvolver uma perspetiva humanista assente num coerente
sistema de valores, demonstrando autonomia e discurso/opiniao
proprios.
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Ano letivo 2023/2024

Fisica - 1° ano - Curso Profissional de Técnico de Multimédia

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos

C — Raciocinio e resolugédo de
problemas

E — Relacionamento
interpessoal

G — Bem-estar, salide e
ambiente

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

B — Informag&o e comunicacao

D — Pensamento critico e
pensamento criativo

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

H — Sensibilidade estética e
artistica

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Critérios - Descritores do Méd./ . L Processos de recolha
. Dominios . Aprendizagens essenciais . ~
Transversais erfil dos alunos | UFCD de informagéo
p ¢
Conceptual Conhecedor/ sabedor/ e Consolidar, aprofundar e ampliar conhecimentos através da | e Observacéo e
(50%): culto/ informado. aplicacdo de conceitos, leis e teorias; formulagio de
- Conhecimento (A/B,G, 1) 1, 2, 3, | * Analisar fendmenos da natureza e situa¢des do quotidiano com questdes
- RaC|ocm~|o 4,5e6 base em leis e modelos; Listas de verificacdo
- rRoet;Slzlnl’Jlggo de Criativo. ¢ Relacionar criticamente a informagdo necessaria a resolugéo Reflexdes individuais
P (A, C, D,J) de problemas. N )
g — — Apresentagdes orais
" 2 Procedimental N N . D.ese,n.volver habitos e cc.JmpetenC|a.s inerentes ao.trf’;\balho Debates
g %« (30%): Critico/ Analitico. cientifico: observar, selecionar, analisar, formular hipéteses, o
o k5 2 | - Trabalho pratico | (A, B, C, D, G) 12 3 registar os resultados, interpretar e avaliar; Trabalho individual/
= g 5 | - Trabalho de 4oepe | ® Executar procedimentos, manusear equipamentos e materiais pares/grupo
g a g laTk')orbatloh”O Respeitador da ' com correcao, respeitando as normas e regras de seguranga; Autoavaliagdo/
g % g -exg)?eri%e?l tal diferenca do outro. o Elaborar conclusdes concretas e resolutivas para as questdes Heteroavaliagdo
< k=) o (A, B, E, F, H) inerentes aos processos de trabalho cientifico. Testes
2 B, E, F,
8 g < e Expressar de forma clara, e utilizando linguagem cientifica, Portefdlio
é E Questionador/ conhecimentos, leis e teorias como expressédo da analise e Gamificacdo
) o Investigador. interpretacdo de fendmenos da natureza e situagdes do N
x = S Questdes-aula
= B (A, C,D,F,G,l, J) qUOtldlanO, )
Informacao e 1 2 3 | ® Comunicar resultados de trabalho cientifico, utilizando Trabalho de projeto
Com(l;glﬁ;i@ao Participativo/ 4566 diferentes suportes, para descrever e justificar raciocinios,
0 1 . ~
Colaborador. procedimentos e conclusdes.
(B,C,D,E, F)
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Critérios - Descritores do Méd./ . - Processos de recolha
. Dominios : Aprendizagens essenciais : <
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacao
Responsavel/
Autébnomo.

(C,D,E,F, G, 1)

Sistematizador
/organizador.

(A,B,C, 1,J)

Comunicador /
Interventor.

(A,B,D,E,G,H, 1)

Cuidador de si e do
outro.

(B,E,F,G)

Autoavaliador.
(Transversal)
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Ano letivo 2023/2024
Desportos Coletivos - 1° ano Curso Profissional de Técnico de Desporto

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos

C — Raciocinio e resolugédo de

E — Relacionamento

G — Bem-estar, salide e

| — Saber cientifico, técnico e

problemas

interpessoal

ambiente

tecnoldgico

B — Informag&o e comunicacao

D — Pensamento critico e
pensamento criativo

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

H — Sensibilidade estética e

artistica

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Critérios Dominios Descritores do Méd./ Aprendizadens essenciais Processos de recolha
Transversais perfil dos alunos | UFCD P 9 de informagéo
Conhecgdor/sabedor e Regras do jogo de Andebol (terreno de jogo; tempo de jogo; Observacéao direta
/ culto / informado bola; equipa e substituigdes; guarda redes; area de baliza; Registos de avaliagio
(A,B, G, 1,J) manejo de bola; jogo passivo; faltas e conduta antidesportiva; pratica (exercicios
golo; langamento de saida, reposi¢do em jogo, baliza, livre de critério  elou  outras
Critico 9439 7 metros; sancdes disciplinares); situacBes praticas)
o | R (A, B, D, J) * Jogos pre-desportivos de Andebol; 3 Questionamento oral
© g e Acdes individuais ofensivas (manipulacdo de bola, remate, L
g Q2 - - passe, rececdo e drible); Autoavaliagdo €
o = c Critico / Analitico T . " . . heteroavaliacdo
— o] G
= © > e Acdes individuais defensivas (posicéo base defensiva).
) = S (A,B,C,D,G)
S % 8 Dimenséo pratica ¢ Regras fundamentais do jogo de Basquetebol;
i ° ) (70%) Indagador / e Técnica individual (drible; passe, rececdo e desmarcacao;
= 3 2 Investigador langamentos; defesa do jogador com bola);
8 3 g (C,D, F, H, ) e Tatica individual ofensiva (um contra um): um contra um em
2 g todo o campo com atacante em progressao; principios técnico-
< i . taticos; reportdério de solucdes técnico-taticas para ganhar
@x c Respeitador da | 9440 P . (; . P g
= diferenca / do outro vantagem sobre o adversério direto;
(A.B,E, F. H) e Jogo reduzido: principais conceitos ofensivos e defensivos do
T jogo 3x3;
) ) e Tatica coletiva ofensiva (contra-ataque; pincipios técnico-
Sistematizador / taticos do contra-ataque; metodologia do ataque; principios
Organizador . o
gerais do ataque de posicao).
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Critérios - Descritores do Méd./ . - Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais : =
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacao
(A,B,C 1) Metodologia das a¢des técnicas individuais;
Acdes individuais ofensivas (cabeceamento; remate; técnica
Questionador de guarda redes; rececdo; conducdo de bola; protecgao;
AFE G I J simulacéo; drible / finta e passe; a¢fes individuais defensivas
AFG1J) (desarme); intercecéo; carga e acOes especificas do guarda
. 9441 redes;
Comunicador / Jogo de Futebol: finalidades e organizacéo do jogo; perspetiva
I_Desenvolwmentc_) da dualista da organizac¢ao do jogo;
linguagem e oralidade Processo ofensivo:
(ABDEH Processo defensivo.
Autoavaliador 9439 O aluno revela conhecimento das regras do jogo, assim como
Conhecimento (transversal as areas) da histdria da modalidade.
Participativo / 9441
colaborador - o - .
B CDEF Planear um exercicio critério com vista a aprendizagem das
(B CDEF 9439 principais técnicas ofensivas do jogo.
Responsavel /
Auténomo Organizar uma proposta metodoldgica para a aplicagdo no jogo
Metodologia (C,D,E,F,G,1,9) 9440 reduzido 3x3.
(15%)
Cuidador de si e do Planear, um exercicio critério que possibilite uma
outro aprendizagem dos gestos técnicos de finalizacéo.
(B,E, F, G) 9441
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Ano letivo 2023/2024

Desportos Individuais - 1° ano Curso Profissional de Técnico de Desporto

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos

C — Raciocinio e resolugédo de
problemas

E — Relacionamento
interpessoal

G — Bem-estar, salide e
ambiente

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

B — Informag&o e comunicacao

D — Pensamento critico e
pensamento criativo

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

H — Sensibilidade estética e
artistica

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Critérios - Descritores do Maod./ . - Processos de recolha
. Dominios : Aprendizagens essenciais : =
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informagéo
Conhecedor / sabedor e Descrever os elementos gimnicos das varias ginasticas; e Observagdo direta -
/ culto / informado dimensao prética.
(A/B,G,1,J) 9945 Fichas de trabalho,
testes escritos e/ou
Critico . trabalhos de grupo.
(A B. D, J) e Descrever os principais aspetos regulamentares no que .
B respeita a competicdo; Aprefentagao de uma
" S Conhecimentos » » 9446 e Identificar os principais aspetos da técnica de corrida das S€ssa0 N de trelndo/
g & (15%) Critico / Analitico provas de velocidade: PVOQTZS_Sin e
° @ LE> (A,B,C,D,G) e Identificar os principais aspetos técnicos do lancamento do aprendizagem.
= g g peso.
q) p =
= a o Indagador / e Reconhecer o regulamento da modalidade;
5 ) @) Investigador g . . e .
3 o ® ¢ Identificar a terminologia especifica da modalidade.
< o o (C,D,F, H, 1) 9948
c us B
o On On
o =) o] .
o) e Respeitador da
4 ) diferenca / do outro e Identificar os diferentes padrdes motores gimnicos e a sua
@x “_E (A, B,E,F, H) ° relacdo com o tipo de elemento técnico e gimnico em presenca.
445
Metodologiae | Sistematizador /
comunicagao Organizador - - - - .
(15%) (A B, C, 1, ) e Organizar sessBes de treino das diferentes disciplinas do
e atletismo.
9946
Questionador
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Critérios o Descritores do Maod./ . . Processos de recolha
: Dominios X Aprendizagens essenciais : ~
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacao
(AF, G, 1,J) e Explicitar os principios e a importancia do programa Play and
Stay.
Comunicador / 9448

Desenvolvimento da

linguagem e oralidade

(A, B, D, E, H) e Aplicar as progressdes de aprendizagem e tarefas adaptadas
as carateristicas motoras, fisicas, anatémicas e mentais do
praticante;

e Corrigir os erros mais frequentes de base nos aparelhos.

9445
Autoavaliador

(transversal as &reas)

e Aplicar os principais aspetos técnicos do salto em altura;

Participativo /
colaborador 9946

Pratica
B,C,D,E,F
(70%) ( )

p e Aplicar os batimentos fundamentais do ténis;
Responsavel /

Autébnomo
(C,D,E,F, G, 1,J)
9448

Cuidador de si e do
outro

(B,E,F, G)
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Ano letivo 2023/2024
Desportos de Ginasio - 1° ano Curso Profissional de Técnico de Desporto

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos

C — Raciocinio e resolugédo de
problemas

E — Relacionamento
interpessoal

G — Bem-estar, salide e
ambiente

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

B — Informag&o e comunicacao

D — Pensamento critico e
pensamento criativo

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

H — Sensibilidade estética e
artistica

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Critérios - Descritores do Méd./ . - Processos de recolha
. Dominios : Aprendizagens essenciais : =
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informagéo
Conhecedor / sabedor e Caracterizar a area e as aulas de Body & Mind. e Observacéo
/ culto / informado ¢ Identificar os objetivos de treino nas aulas de Body & Mind, | e Trabalhos de
(A, B, G, 1,J) utilizando as técnicas adequadas para o desenvolvimento dos grupofindividual  com
8628 mesmos. apresentacéo oral
Critico e Conhecer as técnicas para o desenvolvimento da forga, e Teste escrito
=] flexibilidade ou equilibrio, adequadas para um trabalho de Bod
%) ®© (A, B,D,J) q ) q p y N -
g g Conhecimento & Mind. ¢ Apresentagap pratica
[} 2 (15%) » » denif basicos da UFCD (teemica d - de coreografias.
-_ L]
g 5 = Critico / Analitico en |'|c.ar 0S passos a§|c.:o~s a (técnica de execugéo), e Autoavaliagdo/Heteroa
S o £ (A, B, C, D, G) exercicios, termos e defini¢oes. o x
1S o Q valiagdo
= ) (&} 9453/
Q °
2 o g Indagador / 9454
S © 5 Investigador
ol 2 © (C,D,F, H,1
2 S
Q o . . .
= . Elaborar um | B Mind, r n m
x £ Respeitador da . a(ljbo ’a .u a aula de Body & Mind, respeitando os métodos
) diferenca / do outro pedagogicos.
Metodologia e
Comunicagéao (A B, E,F, H) 8628
(15%)
Sistematizador /
Organizador
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do
perfil dos alunos

Mod./
UFCD

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha
de informacao

Pratica
(70%)

(A,B,C, 1,J)

Questionador
(A, F, G, 1,9

Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e oralidade

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo /
colaborador

(B,C,D,E,F)

Responsavel /
Autbnomo

(C,D,E FG, 1)

Cuidador de si e do
outro

(B,E,F,G)

9453/
9454

Elaborar uma aula de acordo com os passos da UFCD e
respeitando a estrutura da sessdo e a intensidade dos
exercicios.

8628

Executar com correcdo o alinhamento neutro e exercicios de
consciencializacdo postural em diferentes posi¢cdes, as
técnicas de respiragdo, concentragdo e relaxamento.

9453/
9454

Executar técnica e ritmo os passos especificos da UFCD.

Pagina 50 de 59




¢4 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto

Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto
‘n‘ Escola Sede:
A~

Ano letivo 2023/2024
Introducéo ao Desporto - 1° ano Curso Profissional de Técnico de Desporto

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugédo de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico
B — Informag&o e comunicacao D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo
Critérios - Descritores do Méd./ . L Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais . =
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informagéo
Conhecedor / sabedor ¢ Reconhecer a historia dos jogos; Oralidade
/ culto / informado ¢ Identificar os jogos tradicionais portugueses; Testes escritos
(A,B,G, 1,J) « Identificar os diferentes tipos de jogos e as idades em que se Trabalhos de pesquisa
0] o 4289 aplicam; Observacao direta
g g Critico e Realizar uma atividade em que seja utilizado um jogo; T
o | & | 2 (A, B, D, J) e Construir um jogo; Autoavaliacdo e
‘GC: g g e Elaborar um portefélio de jogos. heteroavaliacéo
€ % 8 Conhecimentos | Critico / Analitico ¢ Reconhecer o treino desportivo como um processo pedagoégico
8 = ) (50%) (A,B,C,D,G) e de ensino indissociavel de preocupacdes formativas e
< @ 3 educativas;
8 3 g Indagador / e Descrever as interdependéncias entre a pedagogia e a didatica
8 E Investigador 9434 no contexto especifico da pratica desportiva,;
ha .g (C,D,F, H, 1) o Identificar a relagdo de interdependéncia entre objetivos,
= regras e organizagdo das atividades desportivas;
Respeitador da e Planificar os aspetos fundamentais de uma estratégia para o
diferenca / do outro treinador desportivo lidar com os diferentes tipos de pais.
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EDUCACAD
Critérios - Descritores do Méd./ . - Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais ) ~
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacao
(A,B,E, F, H) Identificar as particularidades e procedimentos das etapas da
metodologia do ensino;
Sistematizador / Aplicar modelos de intervengdo que promovam atitudes e
Organizador comportamentos proativos por parte dos praticantes;
(A, B,C,1,9) 9435 Descrever os elementos bésicos para a avaliacdo da execugdo
das habilidades desportivas elementares;
. Organizar o registo de toda a informacéo da unidade de treino
Questionador .~ . A L.
e da competicdo pertinente para a monitorizagdo da atividade
(A F,.G 1) desportiva do praticante.
c icad / Descrever conceitos basicos sobre anatomia humana e
omunicador fisiologia relacionados com o movimento, o esforco e a
Desenvolvimento da ~ . ]
linguagem e oralidade recuperacéo funcional,
(A, B, D, E, H) Descrever os diferentes processos de transformacdo de
T 9437 energia quimica em mecanica no misculo;
A liad Descrever a importancia das reservas de glicogénio muscular
utoavalia o‘r i e hepético na génese da fadiga desportiva;
(transversal as areas) Descrever a importancia da hidratacdo e das vitaminas e
minerais no rendimento desportivo;
Participativo / Descrever os procedimentos dos controlos de dopagem.
colaborador ] ] -
(8,C. D, E, F) 4289 Analisar a informacao de suporte de cada UFCD em estudo.
Tratamento de T 9434 Pesquisar e selecionar a informacdo de acordo com a UFCD
informacao em estudo.
(35%) iﬁtsépnoonnigvel / 9435 Utilizar com seguranga conceitos e metodologias na
9437 abordagem de cada UFCD.
(C,D,E,F,G,1,J) " o . .
Utilizar e otimizar o uso das tecnologias da informacéo e da
. . 4289 comunicacao.
. ~ Cuidador de si e do 9434 . ) o ,
Comunicacéao outro Utilizar uma linguagem cientifica adequada aos conteudos da
(15%) (B.E.F.G) 9435 UFCD.
T 9437 Expressar de forma clara e rigorosa, oralmente ou por escrito,

as suas ideias e argumentos.
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Ano letivo 2023/2024

Técnicas de Multimédia - 1° ano Curso Profissional de Técnico de Multimédia

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos

C — Raciocinio e resolugédo de
problemas

E — Relacionamento
interpessoal

G — Bem-estar, salide e
ambiente

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

B — Informag&o e comunicacao

D — Pensamento critico e
pensamento criativo

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

H — Sensibilidade estética e
artistica

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Critérios - Descritores do Méd./ . L Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais . =
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacgéo
Conhecedor / sabedor e Conhecer as potencialidades e as principais funcionalidades de e Grelhas de
/ culto / informado um software adequado para a edi¢do e tratamento de imagem. Observacéo
(A, B, G, 1,J) e Conhecer as técnicas de utilizacdo de camadas. Desafios
e Conhecer as opc¢0des de aplicacao de filtros e efeitos. .
) ¢ Conhecer as ferramentas de texto. Apresentagoes orais
Critico 9960 e Conhecer e interpretar a utilizagdo de filtros e mascaras. Artefactos digitais
(A, B,D,J) . _Conhecer e interpretar os comandos para guardar e exportar Fichas de Trabalho
o imagens.
é ’§« Critico / Analitico . dConhecer a metodologia para imprimir corretamente um Trabalho individual/
S o ocumento. pares/grupo
2 5 = (A,B,C,D,G) e Conhecer e utilizar corretamente o scanner de superficie plana. Questionérios
g a E Conhecer e e Conhecer e interpretar a nomenclatura referente ao desenho Interativos educativos
o 3 o interpretar Indagador / assistido por computador. o
2 o 2 (35%) Investigador e Conhecer e interpretar as opgfes para a criagcao e reproducao Autoavallac;aof
5 S ', (C,D,F, H,I) de desenhos no computador. Heteroavaliagédo
© g g e Compreender os principios da imagem vetorial.
3 5 . o Compreender as diferengas entre vetor e bitmap.
x = R_espeltador da e Conhecer e interpretar a metodologia para a criagdo de
- diferenca / do outro 9961 imagens vetoriais a partir de bitmaps.
(A, B,E,F, H) e Conhecer os comandos para a criacdo de composicées
graficas partindo de linhas, formas e objetos.
Sistematizador / e Conhecer as op¢des para a aplicac@o de efeitos especiais.
Organizador e Conhecer os comandos para a utilizagdo de ferramentas de
A B,C 1 J) texto.
(A B, C.1, e Conhecer e interpretar os comandos para guardar e exportar
imagens.
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EDUCACAD
Critérios - Descritores do Méd./ . - Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais ) ~
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacao
Questionador e Conhecer a nomenclatura referente a animacao.
(A F, G, 1,9) e Conhecer as potencialidades e as principais funcionalidades
9962 para operar com ferramentas de animagéo.
) e Conhecer e interpretar os comandos para executar e publicar
Comunicador / a animacéo para diferentes media e suportes.
Desenvolvimento da . . -
linguagem e oralidade e Definir uma estrutura coerente para um site multimédia em
HTML.
(A.B,D,EH) e Reconhecer a necessidade de um layout intuitivo e ajustavel a
diferentes condi¢Oes de visualizagéo.
Autoavaliador e Conhecer os comandos para utilizar as ferramentas de controlo
(transversal as areas) 9963 da estrutura do site, utilizando um editor WYSIWYG de HTML.
e Saber identificar a sintaxe dum documento HTML.
e Conhecer os comandos a utilizar nas diferentes formas de
Participativo / estruturacdo do layout gréfico de um site.
colaborador e Conhecer os métodos para introduzir elementos multimédia.
(B,C,D,E, F) e Interpretar e alterar elementos de apresentacdo (CSS), e
respetivas formas de ligagdo aos documentos HTML.
Responséavel / e Utilizar o software adequado para a edi¢do e tratamento de
Auténomo imagem.
(C,D,E,F,G,1,1J) e Utilizar camadas.
e Aplicar filtros e efeitos.
9960 e Utilizar as ferramentas de texto.
Cuidador de si e do e Utilizar filtros e mascaras.
outro e Salvar e exportar imagens.
(B,E,F,G) e Imprimir corretamente um documento.
e Utilizar corretamente o scanner de superficie plana.
C”?r e Utilizar a nomenclatura referente ao desenho assistido por
(50%) computador.
e Criar e reproduzir desenhos no computador.
e Compreender os principios da imagem vetorial.
e Compreender as diferengas entre vetor e bitmap.
9961 e Criar imagens vetoriais a partir de bitmaps.
e Criar composicdes graficas partindo de linhas, formas e

objetos.

Aplicar efeitos especiais.
Utilizar as ferramentas de texto.
Salvar e exportar imagens.
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Critérios - Descritores do Méd./ . - Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais ) =
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacao

Utilizar a nomenclatura referente a animacéo.

9962 Operar com ferramentas de animagéo.
Executar e publicar a animacdo para diferentes media e
suportes.
Definir uma estrutura coerente para um site multimédia em
HTML.
Reconhecer a necessidade de um layout intuitivo e ajustavel a
diferentes condi¢Oes de visualizagéo.
Utillizar as ferramentas de controlo da estrutura do site,

9963 utilizando um editor WYSIWYG de HTML.
Identificar a sintaxe dum documento HTML.
Utilizar as diferentes formas de estruturagdo do layout gréafico
de um site. 6. Introduzir elementos multimédia
Alterar elementos de apresentacdo (CSS), e respetivas formas
de ligacdo aos documentos HTML.
Comunicar e colaborar utlizando as potencialidades e
caracteristicas das aplicacdes digitais, para estruturar os

9960 contetidos em documentos de suporte a uma apresentacéo ou

Comunicar 9961 interacdo através de tecnologias digitais
(15%) 9962 Utilizar linguagem correta, clara e rigorosa ao nivel técnico e
9963 cientifico

Desenvolver a capacidade de observacdo, andlise,
autocorrecéo e argumentacdo
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Ano letivo 2023/2024

Sistemas de Informacé&o - 1° ano Curso Profissional de Técnico de Multimédia

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos

C — Raciocinio e resolugédo de
problemas

E — Relacionamento
interpessoal

G — Bem-estar, salide e
ambiente

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

B — Informag&o e comunicacao

D — Pensamento critico e
pensamento criativo

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

H — Sensibilidade estética e
artistica

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Critérios - Descritores do Méd./ . L Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais . =
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacgéo
Conhecedor/sabedor/ « Identificar o hardware e sistemas operativos; e Grelhas de
culto/ informado e Identificar os componentes, caracteristicas e funcionalidades Observacao
de um sistema de comunicagéo; )
A B, 1, ’ . Desafios
( ) e Reconhecer o modelo de rede da Internet incluindo os 3 .
9948 principais protocolos implicados na sua arquitetura; Apresentacdes orais
Criativo e Associar diferentes protocolos aos respetivos servicos e Artefactos digitais
A C. D.J aplicacBes na Internet; )
(A.C.D,J) Iy o ; = P Fichas de Trabalho
e Identificar os principais organismos de gestio e normalizacédo
da Internet. Trabalho individual/
@ 3 (_:onhecer € Critico/ Analitico :
= & Interpretar A B CD G e Reconhecer o conceito de  HyperText Markup pares/grupo
° o 2 (35%) (A.B,C,D,G) Language/Linguagem de Marcagéo de Hipertexto (HTML) na Questionarios
— 0 A . . .
= S g 9949 fa_ml_lla d_e linguagens de descrlgap de docu_mentos, o Interativos educativos
= o ° Indagador/ o Distinguir entre a estrutura, contetdos e estilos de uma péagina; o
3] 2 g Investigador e Conhecer principios e regras de webdesign Autoavaliagéo/
= ° o ) ) . . - Heteroavaliac&o
c @ 2 (C,D,F, H,1) e Caracterizar os conceitos associados a programacdo de
8 =4 < linguagem, dados, instrugao, algoritmo e programa,
© g . . 9950 e Reconhecer os componentes de uma linguagem de
4 5 Slsterr_latlzado/ programacao:
o = Organizador e .
= (A.B.C.1.J) e Identificar algoritmos.
T e Instalar um Sistema Operativo;
) e Utilizar aplicativo para criar uma rede;
_ Questionador o Caracterizar, instalar e configurar servidores web.
Criar A,F, G, 1,9 0948 e Desenvolver habitos e competéncias inerentes ao trabalho
(50%) desenvolvido no ambito da disciplina;
o Desenvolver a destreza e rigor no trabalho desenvolvido no
) ambito da disciplina;
Comunicador e Desenvolver a criatividade.
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Critérios - Descritores do Méd./ . . Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais ) ~
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacao
(A,B,D, E, H) Utilizar a HTML na construcdo de paginas para a web;
Aplicar estilos a paginas web, usando a linguagem Cascading
Participativo/ ityl!e Sheets_ (C§$) tendo em (\j/lsta %l(fjere_nte_s dispositivos;
Apiar o2 pncpos o e e webdesion
9949 '
(B.C.,D,E,F) Desenvolver habitos e competéncias inerentes ao trabalho
desenvolvido no ambito da disciplina;
Desenvolver a destreza e rigor no trabalho desenvolvido no
ambito da disciplina;
Desenvolver a criatividade.
Desenvolver algoritmos numa linguagem de programacao;
Desenvolver habitos e competéncias inerentes ao trabalho
desenvolvido no @mbito da disciplina;
9950 ) .
Desenvolver a destreza e rigor no trabalho desenvolvido no
ambito da disciplina;
Desenvolver a criatividade.
9948 Utilizar linguagem correta, clara e rigorosa ao nivel técnico e
Comunicar cientifico;
(15%) 9949 Desenvolver a capacidade de observacdo, andlise,
9950 autocorregdo e argumentagao.
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Ano letivo 2023/2024

Design, Comunicacédo e Multimédia - 1° ano Curso Profissional de Técnico de Multimédia

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos

C — Raciocinio e resolugédo de
problemas

E — Relacionamento
interpessoal

G — Bem-estar, salide e
ambiente

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

B — Informag&o e comunicacao

D — Pensamento critico e
pensamento criativo

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

H — Sensibilidade estética e
artistica

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Critérios - Descritores do Mod./ : L Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais . =
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacéo
e Caracterizar os fendmenos da luz e da formacéo da imagem. e Inquérito:
Conhecedor / sabedor e Identificar os principios basicos dos dispositivos de captagéo Questionarios
/ culto / informado de imagem. orais/escritos sobre
(A, B, G,1,J) 9954 | . Ca_rgcterizar'os_conceitos fundamentais da imagem digital. percecdes elou
e Utilizar as técnicas formais e criativas da fotografia. opinides
- e Aplicar terminologias adequadas no dominio da fotografia. .
" Re! Critico Observacdo: Grelhas
e | g (A,B,D,J) c ot o des s Aroas de | " de
o 5 E e Caracterizar o design e as varias areas de intervenc&o. autoavaliacdo/heteroav
2 o S ¢ Identificar os fatores que influenciam a escolha das cores e da o
S g £ Conhecer e Critico / Analitico 9955 tipologia. aliagdo, Grelhas  de
E ® S : A, B,C,D,G « Distinguir as diferentes aplicagdes da cor e da tipologia. observacdo, Listas de
o inter
= pretar P
3 ° verificacao
sl g o (35%) o
S o | S Indagador / « Identificar os fatores histéricos, sociais e culturais no fenémeno Anélise: Trabalhos de
© S g Investigador comunicativo. _ o pesquisa,  Trabalhos
§ S (C. D, F, H, ) 9956 | e Identificar a imagem e os signos visuais. o individuais/pares/grupo
= e Reconhecer a abordagem da Gestalt na comunicac¢ao visual , Portefélio
' e Reconhecer a importancia da percecéo visual.
3?;%%“?%0 ou troda e Reconhecer o processo de comunicagdo interpessoal e
¢ institucional.
(A, B, E,F, H) 0328
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Critérios - Descritores do Méd./ . - Processos de recolha
. Dominios - Aprendizagens essenciais : =
Transversais perfil dos alunos | UFCD de informacao
Sistematizador / Captar e tratar imagens
Organizador
(A, B, C,1,J) 9954
Questionador —
AE G I J Conceber um briefing.
A F.G 1) Desenvolver um projeto de design com base na metodologia
9955 projetual.
Comunicador /
Criar Desenvolvimento da
(50%) linguagem e oralidade Criar um projeto que identifique a imagens e os signos visuais
(A, B,D, E, H) e reconheca a abordagem Gestalt na comunicagao visual.
9956
Autoavaliador
(transversal as areas) - - .
Realizar as operagGes intrinsecas ao processo de
o comunicagéo institucional.
Participativo /| 0328
colaborador
(B,C,D,E, F)
Apresentar alguns dos trabalhos elaborados em cada uma das
Responséavel / UFC
Autbnomo 9954 Elaborar trabalhos em grupo
Comunicar (C,D,E,F, G, 1,J) 9955 Utilizar o e-mail institucional, o Moodle e o Classroom
(15%) 9956
Cuidador de si e do | @328

outro
(B,E,F, G)
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