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Enquadramento

De acordo com a legislacdo em vigor, as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos
sdo um dos elementos integrantes de todo o processo pedagoégico. O grande
enfoque da prética pedagodgica deve estar na avaliacdo formativa, ja que esta
permite: que o professor ensine, o aluno aprenda e ambos avaliem. A avaliacédo

formativa € desta forma, a principal forma de avaliar e de trabalhar.

Enquanto processo regulador do ensino e da aprendizagem, a avaliagcao orienta o
percurso escolar dos alunos e certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente
0s conhecimentos adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas
no ambito das areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatoria.

Sendo a avaliagdo um processo eminentemente pedagdgico, a mesma deve
orientar-se por critérios, servindo 0s mesmos para organizar as praticas avaliativas
tendo sempre em vista a melhoria das aprendizagens dos alunos. Este processo
deve constituir-se como um processo participado, rigoroso, reflexivo e promotor de
aprendizagens significativas para todos os alunos.

Como esta plasmado no Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Séao
Martinho do Porto, o sucesso educativo ndo se resume aos resultados académicos,
devendo ser entendido na sua plenitude, deve ser potenciador de um
desenvolvimento integral do aluno enquanto pessoa auténoma, informada,
interveniente, criativa, com sentido critico e democrético. Por outro lado, e como
também esta clarificado nos documentos orientadores do agrupamento, a avaliacao

tem que estar ao servigo de uma escola inclusiva e onde seja promovida a equidade.

Na avaliacdo devem ser utilizados processos de recolha de informacéo
diversificados e adequados as finalidades, ao objeto em avaliacédo, aos destinatarios
e ao tipo de informacdo a recolher, que variam em funcdo da diversidade e
especificidade do trabalho curricular a desenvolver com os alunos. A avaliagao deve
ser partilhada por professores, alunos e encarregados de educacado e deve ser um
processo transparente, nomeadamente através da clarificacdo e explicitacdo dos

critérios adotados.
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Os critérios gerais de avaliacdo em vigor tém por base a lei em vigor,

designadamente:

Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho;

Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho;

Portaria 223A-2018, de 3 de agosto;

Portaria n.° 226-A/2018, de 7 de agosto;

Portaria n.° 235-A/2018, de 23 de agosto;

Quadro Nacional de Qualificacbes, no que concerne ao nivel 4 de
qualificagéo.

Os critérios de avaliacdo definidos tém ainda em conta o seguinte:

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria (PASEO);

As aprendizagens essenciais (AE).

Avaliacdo formativa vs sumativa

A avaliacdo formativa, também conhecida como avaliacdo para as

aprendizagens (ApA), é a principal modalidade de avaliacdo e deve ser:

transparente (todos os intervenientes devem conhecer 0s critérios, as
finalidades, os procedimentos, 0s momentos, 0s intervenientes e 0s
processos de recolha de informacéo)

contribuir para a melhoria da aprendizagem (o proposito fundamental ndo é
atribuir classificagbes, mas sim apoiar os alunos nas suas aprendizagens
informando-os acerca da sua situacdo, progresso em relacdo aos conteudos,
as capacidades, as competéncias e desempenhos que tem de desenvolver)
permitir a integragdo curricular(avaliagdo esta intrinsecamente articulada
com o curriculo e com o seu desenvolvimento)

permitir a positividade (propor tarefas aos alunos que lhes proporcionem
reais oportunidades para que possam mostrar o que sabem e o que Ssao
capazes de fazer)

permitir a diversificagcdo (diversificar os processos de recolha de

informacéo).

Pagina 2 de 33



2 REPI:TBLIC A Agrupamento de Escolas de Sdo Martinho do Porto
? PORTUGUESA ‘ﬁ‘ Escola Sede:
A~

Escola Bésica e Secundéria de Sdo Martinho do Porto
EDUCACAD

A avaliacdo sumativa, também chamada avaliacdo das aprendizagens (AdA),
traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre as aprendizagens realizadas

pelos alunos, tendo como obijetivos a classificacao e certificacéo.

Importancia do Feedback

O feedback assume um lugar de destaque no processo de avaliacao formativa.

O feedback deve servir a aprendizagem e ndo apenas resultar da
aprendizagem. Sendo assim, deve ser:

e UM processo continuo e sistematico;
e oportuno;

e relacionar-se com os critérios;

e legivel;

e incluir autoavaliacao;

o flexivel e adaptado as necessidades dos alunos.

Avaliacao para as aprendizagens (ApA)

FeedUp para clarificar os objetivos de

Antes de cada tarefa o
(para onde é que eu vou?) aprendizagem.

para fornecer informacgédo util e

Durante cada tarefa Feedback pertinente relacionada com os
(como é que eu estou?) objetivos de aprendizagem
definidos.

Feedforward para permitir a reorganizagao
Apos cada tarefa ) _ das suas acfes de ensino e de
(para onde € que quero ir?) | apoio & aprendizagem.

O feedback sera feito oralmente ou por escrito, pode ser fornecido
individualmente ou a um grupo de alunos, caso as dificuldades sejam comuns e de

forma imediata.
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Processos de recolha de informacgéo

Os processos de recolha de informacédo (toda e qualquer acdo ou dinamica de
trabalho, formal ou informal, ndo estruturada ou estruturada, que se desenvolve para
obter dados acerca das aprendizagens e das competéncias dos alunos) devem ser
diversificados e incluir as 4 técnicas de recolha de informacdo: Inquérito,
Observacao, Andlise e Testagem. Os processos de recolha de informacdo devem
ser utilizados no Ensino a distancia (E@D), no Ensino Presencial (EP) e no Ensino
Misto (EM) e sdo muito diversificados. A titulo de exemplo, veja-se o quadro
seguinte, com alguns processos de recolha de informacdo enquadrados nas

diferentes técnicas.

Técnicas de recolha de informacéo

Inquérito Observacao A(‘:T)érl]lizzgoe Testagem
ol® Entrevistas e Grelhas de | e Trabalhos de | e Testes
lgn ¢ Questionarios observacéao pesquisa e Quizzes
% orais/escritos | e Listas de | « Relatorios e Questbes-aula
S| sobre verificagéo e Trabalhos (-..)
% percecdes ¢ Grelhas de | individual/grupo
% e/ou opinides autoavaliacdo e Apresentacdes
o (--) e Grelhas de | orais
§ heteroavaliagdo | e Textos
§ (...) argumentativos
§ e Exposicoes
a (...)

Importancia das rubricas

As rubricas de avaliacao clarificam o que os alunos devem aprender e saber fazer,
definindo um conjunto de critérios que se considera traduzir o que é desejavel que
os alunos aprendam. Com esta ferramenta os alunos e professores tém uma maior
consciéncia das carateristicas e das qualidades que o trabalho deve ter para

evidenciar as aprendizagens realizadas. Neste sentido, as rubricas estéao
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fundamentalmente focadas nas aprendizagens dos alunos e podem e devem ser

utilizadas para ajudar os alunos a aprender e os professores a ensinar.

Por outro lado, as rubricas permitem que ambos avaliem o trabalho realizado e sao

facilitadoras de uma pratica sistematizada de autoavaliacdo e heteroavaliacao.

Politica de Avaliacao e Classificacao

Sistema de Avaliacao e Classificacao

No quadro abaixo, encontra-se definida uma politica de avaliagdo e uma politica de
classificagdo para o Agrupamento de Escolas de S&o Martinho do Porto. Estas formas de
avaliacdo pedagogica revelam-se essenciais no processo de ensino, avaliagao,

aprendizagem, conducente a melhoria das aprendizagens e inclusdo de todos os alunos.

Principio de Avaliacdo (ApA)

Principio de Classificacdo (AdA)

Processo pedagbgico que envolve
ativamente os alunos e o professor e
feedback

permitindo aos alunos melhorar as

assenta num continuo

aprendizagens e fazer progressos

significativos.

Principio da melhoria da gqualidade da

Processo que conduz a atribuigdo de um

nivel/classificagdo/mencdo. A  avaliagéo

7

sumativa, €& pontual, porque ocorre

normalmente ap6s os processos de ensino e
ndo durante

aprendizagem e esses

Processos;

Principio da classificacao

aprendizagem
o A de

avaliacdo é a formativa, pois é um

principal modalidade

processo eminentemente
pedagdgico e tem por objetivo
primordial a melhoria da qualidade
das aprendizagens dos alunos e
ndo a sua classificagdo. Deve ser,
por isso, utilizada de uma forma

sistematica e continua.

e Na recolha de dados de avaliacdo
promove-se o0 uso de diferentes técnicas
de recolha de informacéo: observacao,
de conteudo e

inquérito, analise

testagem.

Principio da Diversidade

¢ Na recolha de dados de avaliacdo deve

proceder-se a técnicas diversificadas e a

processos de recolha também
diferenciados.
e A grelha de classificagdo, com a

ponderacdo nos dominios/temas/areas
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Sistema de Avaliacéo e Classificacao

No quadro abaixo, encontra-se definida uma politica de avaliacdo e uma politica de
classificagcdo para o Agrupamento de Escolas de Sdo Martinho do Porto. Estas formas de
avaliacdo pedagodgica revelam-se essenciais no processo de ensino, avaliacao,

aprendizagem, conducente a melhoria das aprendizagens e inclusdo de todos os alunos.

Principio de Avaliacdo (ApA)

Principio de Classificacdo (AdA)

Principio da Diversidade

e Os professores devem propor
diferentes tarefas que permitam,
uma recolha de informagéo fiavel e
rigorosa, diversificada quanto as
técnicas, todas devem servir para
os alunos  aprenderem, 0s
professores ensinarem e ambos
avaliarem.

o Durante a tarefa, o professor deve
dar um feedback de qualidade,
formal ou informal, dando assim
novas oportunidades de
aprendizagem aos alunos antes do

processo de classificacéo.

Principio da Positividade

e Os professores devem fornecer
feedback de qualidade, formal ou
informalmente, dando novas
oportunidades de aprendizagem
aos alunos;

e A autoavaliacdo e a heteroavaliacdo
devem ser utilizadas, sempre que

possivel.

Principio da transparéncia

e A avaliagdo deve ser discutida e

participada com os alunos e

de cada disciplina contempla
obrigatoriamente diferentes técnicas de

recolha de dados.

Principio da transparéncia

e A avaliacdo é criterial, ou seja, centrada
nos critérios estabelecidos pelo
Agrupamento, os quais deverdo ser do
conhecimento de todos os intervenientes
do processo educativo. As ponderagbes
a atribuir incidem nos
dominios/temas/areas de cada disciplina
e ndo nos instrumentos de recolha de
dados.

O juizo global de final de ano deve ter em
conta:

e A contabilizacdo de elementos de
avaliacdo com fins classificatorios
recolhidos ao longo do ano, nos
diferentes dominios;

e A ndo contabilizacdo de alguns
elementos classificatorios considerados
discrepantes em relagcdo a globalidade
das classificacbes atribuidas em cada
dominio e que possam prejudicar o0s
alunos;

e A especificidade de cada aluno,
nomeadamente de todos os que estdo

em situa¢cfes mais vulneraveis;
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Sistema de Avaliacéo e Classificacao

No quadro abaixo, encontra-se definida uma politica de avaliacdo e uma politica de
classificagcdo para o Agrupamento de Escolas de Sdo Martinho do Porto. Estas formas de
avaliacdo pedagodgica revelam-se essenciais no processo de ensino, avaliacao,

aprendizagem, conducente a melhoria das aprendizagens e inclusdo de todos os alunos.

Principio de Avaliacdo (ApA) Principio de Classificacdo (AdA)

partiihada com os encarregados de e A melhoria do aluno ao longo do ano.
educacdo, devendo ser clara nos
seus propédsitos, métodos e objeto.
Os alunos sao informados e
esclarecidos sobre os critérios de
avaliacdo de cada tarefa a realizar e
envolvidos na definicdo de critérios
de tarefas e criacdo de rubricas;

e A autoavaliacdo deve ocorrer apés
a realizacdo das tarefas de modo a
gue haja tempo para melhoria das
aprendizagens por parte dos

alunos.
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Critérios de Avaliacao Transversais do Agrupamento

Os critérios transversais do Agrupamento estdo de acordo com o Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO);
com as Aprendizagens Essenciais (AE), e decorrem ainda da nossa visdo enquanto agrupamento de um ideal de aluno, plasmado
no Projeto Educativo e demais documentos de referéncia. Assim, importa que todos se apropriem deles e os trabalhem para a
construcdo de um perfil de aluno capaz de encarar o mundo de forma consciente, critica, autbnoma e saiba responder aos
problemas do mundo. Os critérios transversais do nosso agrupamento sao obrigatoriamente um referencial de préatica pedagoégica
consubstanciada na avaliacdo formativa devendo contribuir para a organizacao e gestdo do curriculo e, ainda, para a definicdo de
estratégias, metodologias e procedimentos pedagdgico-didaticos a utilizar na pratica letiva, devendo as tarefas propostas aos

alunos ser orientadas neste sentido.

Critérios

i D ritor
Transversais escritores

Conhecimento Globalmente o aluno: Globalmente o aluno: Globalmente o aluno: Globalmente o aluno: Globalmente o aluno:
(Conhecimento, e Revela muito bom | ¢ Revela bom dominio | « Revela algum | ¢ Revela pouco | e Revela muito pouco
compreensao e L. . . .. . L. . .. .

aplicacdio de dominio de conceitos de conceitos e dominio de conceitos dominio de conceitos dominio de conceitos
conceitos e e procedimentos. procedimentos. e procedimentos. e procedimentos. e procedimentos.
procedimentos)
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Critérios
Transversais

Descritores

Resolucéo de
problemas

(Resolugéo de
problemas aplicando
estratégias
diversificadas

Utilizac&o de recursos
diversificados de
forma critica e
autonoma)

Globalmente, o aluno:

e Aplica sempre/quase

sempre  estratégias
diversificadas de
forma critica e
auténoma na
resolucao de
problemas.

Globalmente, o aluno:

¢ Aplica frequentemente
estratégias

diversificadas de
forma critica e
auténoma na
resolucéo de
problemas.

Globalmente, o aluno:

¢ Aplica algumas
vezes estratégias
diversificadas de
forma critica e
auténoma na
resolucao de
problemas.

Globalmente, o aluno:

e Aplica poucas vezes
estratégias

diversificadas na
resolucao de
problemas.

Globalmente, o aluno:

e Raramente/Nunca

aplica estratégias
diversificadas na
resolucéo de
problemas.

Informacgéo e
Comunicacgéo

(Clareza no discurso
escrito e oral; rigor na
linguagem, cientifica;
Pesquisa, descreve,
avalia e valida
informacao)

Globalmente, o aluno:

o Utiliza sempre/quase
sempre linguagem
correta, clara e com

rigor técnico e
cientifico.

e Sempre/quase
sempre pesquisa,
seleciona informacao
relevante, utilizando
instrumentos

diversificados.
e Sempre/quase
sempre colabora de

forma segura e
adequada em
diferentes contextos

comunicativos.

Globalmente, o aluno:

o Utiliza frequentemente
linguagem correta,
clara e com rigor
técnico e cientifico.

e Frequentemente
pesquisa, seleciona
informacdo relevante,
utilizando
instrumentos
diversificados.

e Frequentemente
colabora de forma
segura e adequada
em diferentes
contextos
comunicativos.

Globalmente, o aluno:

o Utiliza algumas
vezes linguagem
correta, clara e com

rigor técnico e
cientifico.

e Algumas vezes
pesquisa, seleciona

informacdao relevante,
utilizando

instrumentos
diversificados.

e Algumas vezes
colabora de forma

segura e adequada
em diferentes
contextos
comunicativos.

Globalmente, o aluno:

e Utiliza poucas vezes
linguagem correta,
clara e com rigor
técnico e cientifico.

e Poucas vezes
pesquisa, seleciona
informacado relevante,
utilizando

instrumentos
diversificados.
e Poucas vezes
colabora de forma

segura e adequada
em diferentes
contextos
comunicativos.

Globalmente, o aluno:

e Raramente/Nunca
utiliza linguagem
correta, clara e com
rigor técnico e
cientifico.

e Raramente/Nunca
pesquisa, seleciona
informacdo relevante,
utilizando
instrumentos
diversificados.

e Raramente/Nunca
colabora de forma
segura e adequada
em diferentes
contextos
comunicativos.
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Nomenclatura de avaliacao quantitativa/qualitativa

Ciclos de
: Escala
escolaridade
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
1°ciclo a)
(0% a 49%) (50% a 69%) (70% a 89%) (90% a 100%)
Reduzido Nao Satisfaz Satisfaz Satisfaz bem Elevado
2° e 3°ciclos
(0 a 19%) (20% a 49%) (50% a 69%) (70% a 89%) (90 a 100%)
Reduzido Nao Satisfaz Satisfaz Satisfaz bem Elevado
Secundario
(0O ab5valores) (6 a9 valores) (10 a 13 valores) (14 a 17 valores) (18 a 20 valores)

a) Aos alunos do 1° ano de escolaridade, no 1° semestre sera feita uma avaliac@o descritiva, pelo que ndo sera aplicada esta escala.
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Dominios Especificos das Disciplinas

Ano letivo 2023/2024
Portugués — 12° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A — Linguagens e textos

C — Raciocinio e resolucéo de
problemas

E — Relacionamento
interpessoal

G — Bem-estar, salde e
ambiente

| — Saber cientifico, técnico e
tecnolégico

B — Informagdo e comunicacéo

D — Pensamento critico e
pensamento criativo

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

H — Sensibilidade estética e
artistica

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Critérios

Processos de recolha de

. Domini Descritor rfil lun Aprendizagens essenciais ; ~
Transversais (o] 0s escritores do perfil dos alunos prendizag informacao
Comunicador Interpretar o(s) discursos(s) do género debate. e Testes
(A,B,D, E, H) Apreciar a validade dos argumentos aduzidos | Questdes de aula
pelos participantes de um debate. S
e . e Questionarios
Conhecedor/sabedor/ culto/informado Identificar marcas reveladoras das diferentes
o (A B, G, 1,J) intengBes comunicativas. * Producéo de textos
% ’% Planificar o texto oral, elaborando um plano de | e Apresentacéo de leituras
S 4D i - .
3 o Sistematizador/organizador suporte com topicos, argumentos e respetivos | Exposicdes orais
g 3 S exemplos. i o
() & g Oralidade (A B, C 1) Participar construtivamente em debates em que | ° Listas de verificagao
g © O | (Compreenséao/ se explicite e justifique pontos de vista e opinides, | ® Trabalhos individuais/ grupo
© 3 H H . . L.
Q o g Ex?égﬁ/f)ao) Respeitador da diferenca/ do outro se considere pontos de vista contrarios e se | o Grelhas de autoavaliagio/
@) = © Produzir textos de opinido com propriedade .
[) € . o e Trabalhos de pesquisa
i 5 Participativo/colaborador vocabular e com diversificagdo de estruturas ]
x| € (B, C, D, E, F) sintaticas. e Pequenos projetos
Avaliar, individualmente e/ou em grupo, textos | e Quizzes
Leitor Produzidos por si proprio, através da discussao

(A,B,C,D,F,H,I

de diferentes pontos de vista pertinéncia, textos
orais de diferentes géneros e com diferentes
finalidades.
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Critérios - . . . - Processos de recolha de
. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais ; ~
Transversais informacéo
Indagador/Investigador Ler em suportes variados textos de diferentes
(C,D,F,H, I graus de complexidade argumentativa, dos
géneros apreciacao critica e texto de opinido.
Criativo Realizar leitura critica e autbnoma.
(A, C, D, J) Interpretar o texto, com especificagcdo do sentido
o global e da intencionalidade comunicativa.
3 3 Analisar a organizacdo interna e externa do
Responsavel/autbnomo
texto.
(C.D.E.F.G,1J) Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais,
pontos de vista.
Compreender a utlizacdo dos recursos
Critico/Analitico expressivos para a construgdo do sentido do
(A,B,C,D, G) texto.
Utilizar criteriosamente procedimentos
Cuidador de si e do outro adequados ao registo e tratamento da
Leitura/ (B, E, F, G) informacéo.
Educacéo Exprimir, com fundamenta¢&o, pontos de vista
Literaria ) suscitados por leituras diversas
(30%) Questionador o .
Interpretar obras literarias portuguesas do séc.
AJF, G, 1,J)

XX. Contextualiza-las em funcdo de grandes
marcos histdricos e culturais.

Mobilizar para a interpretacdo textual os
conhecimentos adquiridos sobre os elementos
constitutivos do texto poético e do texto narrativo
Analisar o valor de recursos expressivos para a
construcdo do sentido: adjetivacdo, gradacéo,
metonimia, sinestesia.

Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos
presentes nos textos

Comparar textos de diferentes épocas, em
funcéo de temas, ideias e valores.

Debater, de forma sustentada, oral/ ou por
escrito, pontos de vista fundamentados,
suscitados pela leitura de textos e autores.
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Escrita
(30%)

Gramatica
(20%)

Desenvolver um projeto de leitura que revele
pensamento critico e criativo, a apresentar
publicamente.

Escrever textos de opinido, exposi¢des sobre um
tema e apreciag6es criticas.

Planificar os textos a escrever, ap0s pesquisa e
selecdo de informacéo pertinente.

Redigir com  desenvoltura, consisténcia,
adequacéo e correcéo os textos planificados.
Utilizar mecanismos de revisdo, avaliacdo e
correcdo para aperfeigoar o texto escrito.
Respeitar principios do trabalho intelectual, como
referenciacdo bibliografica, de acordo com
normas especificas.

Explicitar aspetos essenciais da lexicologia do
portugués (pr. irreg. de formacgado de palavras).
Realizar analise sintatica com explicitacdo de
fungbes sintaticas internas a frase, ao grupo
verbal, nominal, adjetival e adverbial.
Sistematizar conhecimento gramatical
relacionado com a articulagéo entre constituintes,
oracdes e frases.

Distinguir diferentes valores aspetuais (perfetivo
e imperfetivo, situacdo genérica, habitual e
iterativa).

Distinguir diferentes valores modais
(epistémicos, debnticos e apreciativos).
Demonstrar os mecanismos anaféricos que
garantem as cadeias referenciais.

Avaliar um texto com base nas propriedades que
o configuram (coeréncia e coeséo).

Utilizar  intencionalmente  modalidades de
reproducédo do discurso.
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Notas:

O processo de avaliacéo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos/as alunos/as e assume um carater continuo e sistematico, valorizando todo o trabalho realizado
ao longo de cada periodo, sobretudo aquele que ocorre em sala de aula, com a orientagdo e o apoio do/a professor/a.

No quadro de uma avaliagdo que se pretende eminentemente formativa e potenciadora da qualidade das aprendizagens, privilegiar-se-a o recurso a dindmicas e a processos
de recolha de informagéo diversificados, a partir dos quais seja possivel recolher e comunicar, com regularidade, informacéo sobre a evolugdo das aprendizagens de cada
aluno/a.

A avaliagcdo sumativa, consubstancia um juizo global sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos.
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Ano letivo 2023/2024
Inglés — 12° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolucao de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico

B — Informag&o e comunicacéo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Critérios

Processos de recolha de

. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais : ~
Transversais informacéo
Conhecedor/sabedor/culto/informado COMPETENCIA COMUNICATIVA e Testes
(A,B,G, 1,J) ¢ Questdes de aula
. Compreenséo oral e Questionarios
Criativo Compreender diversos tipos de discurso e seguir | o Producao de textos
(A, C,D,J) linhas de argumentacdo complexas, no ambito das e Apresentacdo de leituras
areas tematicas apresentadas, integrando a sua P _ ¢ _
Critico/Analitico experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos | ® EXposicoes orais
(AB,C,D, G) em outras areas do conhecimento; interpretar | o Listas de verificagéo
s, emOc0es Porlos e e MEPSOES 06) | Tabaios mgweis o
Indagador/Investigador ’ o
D.EH I compreender um leque variado de enunciados orais, | ¢ Crelhas de autoavaliacao/
ORALIDADE | (C, D, F, H,1) tanto em presenca como através dos media; interagir heteroavaliacao
(30%) p ¢ ; g

Conhecimento
Resolucédo de Problemas
Informacé&o e Comunicacao

Sistematizador/organizador
(A,B,C, 1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Questionador
A, F, G, 1,J)

na diversidade da lingua inglesa em contexto de uso
internacional, envolvendo falantes de culturas
distintas.

Interacao oral

Interagir com espontaneidade, fluéncia e eficacia em
lingua inglesa, participando em discussoes,
defendendo pontos de vista e opinifes, integrando a
sua experiéncia e mobilizando conhecimentos
adquiridos previamente; apresentar e discutir
detalhadamente as areas tematicas, desenvolvendo

e Trabalhos de pesquisa
e Pequenos projetos

e Quizzes
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EDUCACAD
Critérios . . . . . Processos de recolha de
. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais ; ~
Transversais informacéo
Respeitador da diferenca/do outro linhas  de  argumentagdo  consistentes e
(A B, E, F, H) fundamentadas.
Autoavaliador Producéo oral
(transversal as areas) Exprimir-se de forma clara e detalhada sobre as
areas tematicas; verbalizar perce¢des, experiéncias e
Participativo/colaborador opinides; apresentar informagdo de uma forma clara
(B, C, D, E, F) e sequenciada.
Responsavel/autbnomo COMPETENCIA COMUNICATIVA
(C,D,E,F, G, 1,9
Compreenséo escrita
Cuidador de si e do outro Ler e compreender textos extensos, literarios e nao
(B,E,F, G) literarios, e identificar diferengas de estilo; interpretar
informacgdo explicita e implicita em diversos tipos de
texto, relacionando-a com o seu conhecimento e
vivéncia pessoal.
LEITURA Interacao escrita
(25%) ¢
Responder a um questiondrio, email, chat e carta, de
ESCRITA modo estruturado, atendendo a sua funcdo e
(25%) destinatario, no ambito das Aareas tematicas

apresentadas, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos em outras
disciplinas.

Producdo escrita

Elaborar, sem dificuldade, textos claros e variados,
de modo fluente e estruturado, atendendo a sua
funcdo e destinatario; elaborar textos complexos, no
ambito das é4reas tematicas apresentadas,
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

VOCABULARIO
E GRAMATICA
(20%)

desenvolvendo linhas de argumentagdo consistentes
e fundamentadas; reformular o trabalho escrito,
adequando-o a tarefa proposta.

Reconhecer e aplicar vocabulario e estruturas
gramaticais relacionadas com: 1. A Lingua Inglesa no
Mundo: Evolugdo da lingua inglesa enquanto
fendmeno social, politico e cultural; Diversidade na
lingua inglesa. 2. Cidadania e Multiculturalismo: A
Declaragdo Universal dos Direitos do Homem;
Conviver com a diversidade. 3. Democracia na Era
Global: Tendéncias nas sociedades democraticas;
Democracia em mudanca. 4. Culturas, Artes e
Sociedade: A segunda metade do Século XX na
literatura, no cinema, na musica; A diversidade das
vozes nos paises de expressao inglesa.

Usar apropriada e fluentemente a lingua inglesa,
revelando interiorizagdo das suas regras e do seu
funcionamento;

Consolidar, sistematizar e aprofundar 0s
conhecimentos sobre a estrutura e o funcionamento
da lingua inglesa;

Usar a lingua inglesa de forma fluente, correta e
adequada; comunicar com um certo grau de
espontaneidade e de a-vontade com falantes nativos,
sem que haja tensdo de parte a parte; exprimir-se de
modo claro e pormenorizado sobre uma grande
variedade de temas e explicar um ponto de vista
sobre temas da atualidade, expondo as vantagens e
os inconvenientes de varias possibilidades.

Desenvolver competéncias a nivel linguistico,
metalinguistico e discursivo.
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

COMPETENCIA ESTRATEGICA *)
Comunicar eficazmente em contexto

Demonstrar abertura para utilizar a lingua inglesa
num registo apropriado, mesmo que para tal tenha
gue se expor ao risco, revelando vontade de
comunicar em situagdes reais.

Colaborar em pares e em grupos

Mobilizar competéncias prévias e participar em
atividades de par e grupo para atingir o objetivo
proposto, revelando inteligéncia emocional em
situacdes conhecidas e/ou novas; interagir com o
outro, pedindo clarificacdo e/ou repeticdo, aceitando
feedback construtivo; planificar uma atividade de
acordo com o tipo de texto e o seu destinatario.

Relacionar conhecimentos de forma a
desenvolver criatividade em contexto

Relacionar o que ouve, Ié e produz com o seu
conhecimento/vivéncia pessoal, recorrendo ao
pensamento critico e criativo; elaborar trabalhos
criativos sobre varios assuntos relacionados com as
areas tematicas apresentadas e interesses pessoais.

Pensar criticamente

Relacionar vérios tipos de informacgao, sintetizando-a
de modo légico e coerente e defendendo pontos de
vista e opinibes, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos em outras
disciplinas.
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e
aceder ao saber em contexto

Comunicar online a uma escala local, nacional e
internacional; demonstrar autonomia na pesquisa,
compreensdo e partilha dos resultados obtidos,
utilizando fontes e suportes tecnoldgicos; contribuir
para projetos de grupo interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto e
aprender aregular o processo de aprendizagem

Avaliar os seus progressos como ouvinte/leitor,
integrando a avaliacéo realizada de modo a melhorar
0 seu desempenho e demonstrar uma atitude
proativa perante o processo de aprendizagem;
demonstrar capacidades de auto-regulacdo do
processo de aprendizagem, refletindo sobre o mesmo
e procurar solucdes para eventuais dificuldades;
demonstrar autonomia na pesquisa de informacéo,
compreensdo e partilha dos resultados da mesma,
utilizando varias fontes; realizar atividades de auto e
heteroavaliagdo: portefélios, diarios e grelhas de
avaliacdo da aprendizagem.

COMPETENCIA INTERCULTURAL *)
Reconhecer realidades interculturais distintas

Demonstrar capacidades de comunicacgdo
intercultural e abertura perante novas experiéncias e
ideias, face a outras sociedades e culturas;
manifestar interesse em conhecer as mesmas e
sobre elas realizar aprendizagens; relacionar a sua
cultura de origem com outras culturas, relativizando o
seu ponto de vista e sistema de valores culturais;
demonstrar capacidade de questionar atitudes
estereotipadas perante outros povos, sociedades e
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

culturas; desenvolver atitudes e valores civicos e
éticos favoraveis a compreensdo e convivéncia
multicultural; alargar conhecimentos acerca dos
universos socioculturais dos paises de expressdo
inglesa.

(*) Estas competéncias sdo transversais aos restantes dominios.
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Ano letivo 2023/2024
Matematica — 12° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolucao de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico

B — Informag&o e comunicacéo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Critérios

. Dominios
Transversais

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Conhecimento
de conceitos e
procedimentos

(40%)
o
0 S
£ %
) Q2
o = c o
< ) > Raciocinio
“E-’ a g matematico e
5 ) o Resolucédo de
2 'g o problemas
c | ®| 8 (30%)
o On On
O = ©
o
2| E
¢ =
®| E

Comunicagéao
matematica
(30%))

Conhecedor/sabedor/culto/informado
(A, B, G, 1,J)

Criativo
(A, C,D, )

Critico/Analitico
(A,B,C, D, G)

Indagador/Investigador
(C,D,F,H, I

Respeitador da diferenca/do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/Organizador

(A,B,C, 1,J)
Questionador
A, F, G, 1,J)

Dominar conceitos e procedimentos, de acordo
com as aprendizagens essenciais, relativos aos
diferentes temas da disciplina:

= Probabilidades e Combinatéria

=  Funcdes

=  Trigonometria

=  NuUmeros Complexos

e Entrevistas

e Questionarios orais/escritos
sobre percecdes e/ou
opiniBes

e Grelhas de autoavaliagdo/
heteroavaliagéo

Desenvolver a capacidade de abstracdo e de
generalizacdo e de compreender e construir
argumentos matematicos e raciocinios ldgicos,
incluindo provas e demonstracoes.

Resolver problemas em contextos matematicos e
ndo matematicos, concebendo e aplicando
estratégias de resolucéo, incluindo a utilizagdo de
tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos
resultados.

e Grelhas de observacdo
e Listas de verificagdo
e Trabalhos de pesquisa

e Trabalhos individuais/pares/
grupo

e Trabalhos de projeto

e Apresentacdes orais

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, com preciséo e rigor, para justificar
raciocinios, procedimentos e  conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios
da matematica (convencdes, notacgdes,
terminologia e simbologia).

¢ Reflexdes individuais
e Debates

e Portefélio

e Testes

¢ Questbes-aula

e Quizzes
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,9

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)
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Ano letivo 2023/2024
Biologia — 12° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos

C — Raciocinio e resolucao de
problemas

E — Relacionamento
interpessoal

G - Bem-estar, salde e
ambiente

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

B — Informag&o e comunicacéo

D — Pensamento critico e
pensamento criativo

autonomia

F — Desenvolvimento pessoal e

H — Sensibilidade estética e
artistica

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Critérios

Processos de recolha de

. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais : ~
Transversais informacéo
Conceptual Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado Consolidar, aprofundar e ampliar conhecimentos | e Entrevistas

(40%) (A, B, G,1) atra\{es da aplicagdo de conceitos, Ie|§ e teorias; e Questionarios orais/escritos
- Conhecimento Analisar fendmenos da natureza e situacdes do sobre percecdes e/ou
- Eacmlcmjo . Criativo quotidiano com base em leis e modelos; opinides
- Resolugao de . . . ~ L.

Relacionar criticamente a informagdo necessaria .

problemas (A,C,D,J) ¢ e Grelhas de autoavaliacdo/

Conhecimento
Resolucédo de Problemas
Informacdo e Comunicacéo

Procedimental
(30%)
- Trabalho prético
- Trabalho de
laboratorio
- Trabalho
experimental

Informagéao e
Comunicagéao
(30%))

Critico/ Analitico
(A,B,C, D, G)

Respeitador da diferenca do outro
(A, B, E, F, H)

Questionador/ Investigador
(A,C,D,F, G, 1,9

Participativo/colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/Autonomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

a resolucéo de problemas.

Desenvolver habitos e competéncias inerentes ao
trabalho cientifico: observar, selecionar, analisar,

formular hipoteses, registar o0s resultados,
interpretar e avaliar;

Executar procedimentos, manusear
eqguipamentos e materiais com corregédo,

respeitando as normas e regras de segurancga,;
Elaborar conclusGes concretas e resolutivas para
as questdes inerentes aos processos de trabalho
cientifico.

heteroavaliagédo
e Grelhas de observacdo
e Listas de verificagdo
e Trabalhos de pesquisa

e Trabalhos
individuais/pares/grupo

e Trabalhos de projeto
e Relatorios

e ApresentagBes orais

Expressar de forma clara, e utilizando linguagem
cientifica, conhecimentos, leis e teorias como

expressdo da analise e interpretacdo de
fendbmenos da natureza e situagbes do
quotidiano;

Comunicar resultados de trabalho cientifico,
utilizando diferentes suportes, para descrever e

¢ Reflexdes individuais
e Debates

e Portefélio

e Testes

e Questdes-aula

e Quizzes
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Sistematizador /organizador
(A,B,C, 1,J)

Comunicador / Interventor
(A,B,D,E,G,H, )

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Autoavaliador
(transversal as areas)

justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes.
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Ano letivo 2023/2024
Fisica—12° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos

C — Raciocinio e resolucao de
problemas

E — Relacionamento
interpessoal

G - Bem-estar, salde e
ambiente

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

B — Informag&o e comunicacéo

D — Pensamento critico e
pensamento criativo

autonomia

F — Desenvolvimento pessoal e

H — Sensibilidade estética e
artistica

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Critérios

Processos de recolha de

. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais : ~
Transversais informacéo
Conceptual Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado Consolidar, aprofundar e ampliar conhecimentos | e Entrevistas

(40%) (A, B, G,1) atra\{es da aplicagdo de conceitos, Ie|§ e teorias; e Questionarios orais/escritos
- Conhecimento Analisar fendmenos da natureza e situacdes do sobre percecdes e/ou
- Eacmlcmjo . Criativo quotidiano com base em leis e modelos; opinides
- Resolugao de . . . ~ L.

Relacionar criticamente a informagdo necessaria .

problemas (A,C,D,J) ¢ e Grelhas de autoavaliacdo/

Conhecimento
Resolucédo de Problemas
Informacdo e Comunicacéo

Procedimental
(30%)
- Trabalho prético
- Trabalho de
laboratorio
- Trabalho
experimental

Informagéao e
Comunicagéao
(30%))

Critico/ Analitico
(A,B,C, D, G)

Respeitador da diferenca do outro
(A, B, E, F, H)

Questionador/ Investigador
(A,C,D,F, G, 1,9

Participativo/colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/Autonomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

a resolucéo de problemas.

Desenvolver habitos e competéncias inerentes ao
trabalho cientifico: observar, selecionar, analisar,

formular hipoteses, registar o0s resultados,
interpretar e avaliar;

Executar procedimentos, manusear
eqguipamentos e materiais com corregédo,

respeitando as normas e regras de segurancga;
Elaborar conclusGes concretas e resolutivas para
as questdes inerentes aos processos de trabalho
cientifico.

heteroavaliagédo
e Grelhas de observacdo
e Listas de verificagdo
e Trabalhos de pesquisa

e Trabalhos
individuais/pares/grupo

e Trabalhos de projeto
e Relatorios

e ApresentagBes orais

Expressar de forma clara, e utilizando linguagem
cientifica, conhecimentos, leis e teorias como

expressdo da analise e interpretacdo de
fendbmenos da natureza e situagbes do
quotidiano;

Comunicar resultados de trabalho cientifico,
utilizando diferentes suportes, para descrever e

¢ Reflexdes individuais
e Debates

e Portefélio

e Testes

e Questdes-aula

e Quizzes
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Sistematizador /organizador
(A,B,C, 1,J)

Comunicador / Interventor
(A,B,D,E,G,H, )

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Autoavaliador
(transversal as areas)

justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes.
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Ano letivo 2023/2024
Historia A — 12° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolucao de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico

B — Informag&o e comunicacéo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Critérios

. Dominios
Transversais

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Tratamento da

Informacéao/
" S Utilizacao de
© O Fontes
5| & (30%)
o 5 c
£ o 2
[} = €
E|l & 8
o (] O
b} 'g o
< o
c us ]
(o) O
o| 3| &
2| E
Q o -
12 ‘e Compreensao
- Histérica
(50%)

- Temporalidade
- Espacialidade
- Contextualizagao

Indagador/Investigador/Conhecedor/sabe

dor/culto/informado/auténomo
(A,B,C,D,H, 1)

Criativo
(A,B,C,D,F, 1)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,F, I, H)

Respeitador da diferenca/ do outro
(A,B,C,D,E, F, I

Sistematizador/organizador
(A,B,C,D, F)

Questionador
(A,B,C,D,E,F 1)

Comunicador
(A,B,C,D,E,F 1,J)

Pesquisar, de forma autébnoma, mas planificada,
em meios diversificados, informacédo relevante
para assuntos em estudo, manifestando sentido
critico na sele¢do adequada de contributos.
Analisar fonte de natureza diversa, distinguindo
informagéo, implicita e explicita, assim como os
respetivos limites para o conhecimento do
passado.

Analisar textos historiogréaficos, identificando a
opinido do autor e tomando-a como uma
interpretagdo suscetivel de revisdo em fungao
dos avancos historiogréficos.

Utilizar com seguranca conceitos operatérios e
metodologias da disciplina de Historia.

e Testes escritos
e Testes digitais
e Fichas

e Trabalho de pesquisa em
pares/ grupo/individual

e Debates

e Relatorios

e Questionarios

e Guibes de atividade,
e Apresentacdes orais,

e Grelhas de autoavaliagédo/

Situar cronologica e espacialmente
acontecimentos e  processos  relevantes,
relacionando-os com 0s contextos em que
ocorreram.

Identificar a multiplicidade de fatores e a
relevancia da acdo de individuos ou grupos,
relativamente a fenébmenos historicos
circunscritos no tempo e no espaco.

Situar e caracterizar aspetos relevantes da
histéria de Portugal, europeia e mundial.

heteroavaliacéo
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Comunicacéao
em Histdria
(20%))

Autoavaliador e heteroavaliador
(transversal as areas)

Participativo/colaborador/cuidador de si e
do outro

(transversal as &reas)

Responsavel/autbnomo
(A,B,C,D,E, F, H)l

Relacionar a historia de Portugal com a historia
europeia e mundial, distinguindo articulagGes
dindmicas e analogias/especificidades, quer de
natureza tematica quer de ambito cronoldgico,
regional ou local.

Mobilizar conhecimentos de realidades histéricas
estudadas para fundamentar opinides, relativas a
problemas nacionais e do mundo contemporéaneo,
e para intervir de modo responséavel no seu meio
envolvente.

Problematizar as relagdes entre o passado e o
presente e a interpretagdo critica e fundamentada
do mundo atual.

Elaborar e comunicar, com corre¢do linguistica
e de forma criativa, sinteses de assuntos
estudados.

Manifestar abertura a dimenséo intercultural das
sociedades contemporaneas.

Desenvolver a capacidade de reflexao,
sensibilidade e o juizo critico, estimulando a
producao e a fruicdo de bens culturais.

Promover o] respeito pela  diferenca,
reconhecendo e valorizando a diversidade: étnica,
ideoldgica, cultural, sexual.

Valorizar a dignidade humana e os direitos
humanos, promovendo a diversidade, as
interacBes entre diferentes culturas, a justica, a
igualdade e equidade no cumprimento das leis.
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Ano letivo 2023/2024
Sociologia—12°ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos

C — Raciocinio e resolucao de
problemas

E — Relacionamento
interpessoal

G - Bem-estar, salde e
ambiente

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

B — Informag&o e comunicacéo

D — Pensamento critico e
pensamento criativo

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

H — Sensibilidade estética e
artistica

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Critérios

Processos de recolha de

. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais : ~
Transversais informacéo
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado Identificar e clarificar conceitos da Sociologia e Apresentacdes
(A,B, G, 1,J) . ~ . ~
Explicar relagdes entre conceitos ¢ Questbes-aula
A— Sistematizador/ organizador Dominar a terminologia cientifica e Testes
Conhecimento e | (a B C,1,J) Articular e aplicar conhecimentos e Guibes de andlise de
Rigor . . ~ . videos explicativos e filmes
conceptual Selecionar informagéo pertinente Guites d ise do text
o - - ) ) ) . . » o uides de andlise de texto
9 @ (30%) Critico/Analitico Analisar factos, teorias, situacdes, identificando
£ g (A, B, C,D, G) e Debates
S o 0s seus elementos ou dados; _
o = c Estabel lacBes int interdiscipli e Portefélio
= S - stabelecer relacdes intra e interdisciplinares. ]
é g g Criativo e Trabalho de projeto
A, C, D, .] e . . .
S g g ( ) Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo | Trabalhos de grupo
) .
= o) (expressar uma tomada de posi¢do, pensar e :
g ’g 3 Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, * Quadros comparativos
8 E o E, F, H) apresentar argumentos e contra argumentos, | , Rejatérios.
2 § rebater os contra-argumentos);
o} O | B -Pensamento ;
o IS critico e Ir(]:d"’gasog Ilnvestlgador Participar em debates que requeiram sustentagao
analitico (C.D.FH1D de afirmacbes, elaboracio de opinides ou
(40%)

Sistematizador/ organizador
(A,B,C, 1,J)

analises de factos ou dados;
Discutir conceitos ou factos numa perspetiva
incluindo

disciplinar e interdisciplinar,

conhecimento disciplinar especifico;
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

C - Elaboracéo
de Planos de
trabalho e
Autonomia no
desenvolviment
o de tarefas
(30%)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/ autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,9

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Analisar textos com diferentes pontos de vista,;
Confrontar argumentos

Problematizar situa¢des; - analisar factos, teorias,
situagoes,

Aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes
Confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
abordagem de um dado problema e ou maneira
de o resolver,

Problematizar numa perspetiva socioldgica
aspetos da realidade social portuguesa, sempre
gue possivel de uma forma interdisciplinar.

Realizar trabalho de pesquisa sustentada por
critérios, com autonomia progressiva

Aprofundar informagéo

Recolher dados e opinides para analise de
tematicas em estudo

Colaborar com os outros

Apoiar terceiros em tarefas

Assumir responsabilidade

Organizar e realizar autonomamente tarefas;
Assumir e cumprir compromissos

Apresentar trabalhos

Organizar a leitura e estudo auténomo
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Ano letivo 2023/2024
Educacdo Fisica— 12° ano

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolucao de E — Relacionamento G — Bem-estar, salde e | — Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico

B — Informag&o e comunicacéo D — Pensamento critico e F — Desenvolvimento pessoal e | H — Sensibilidade estética e J - Consciéncia e dominio do
pensamento criativo autonomia artistica corpo

Critérios

. Dominios
Transversais

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Area da Aptid&o
Fisica
o (15%)
(%) (T
=l g
51 S
o) = c
£ o 2
) = IS
E| & S
o (] @)
@ 'g )
ey
c us ,%
3| 5| §
21 E
o) o .
o = Area das
- Atividades
Fisicas
(70%)

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
(A, B, G, 1,J)

Criativo /Expressivo
(A, C,D, )

Critico/Analitico
(A,B,C, D, G)

Indagador/ Investigador/ Sistematizador/
organizador

(A,B,C,D,F,H L]

Respeitador da diferenca
(A, B, E, F, H)

Questionador e Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H, 1,J)

Autoavaliador/ Heteroavaliador
(transversal as &reas)
Participativo/ colaborador/ Cooperante/

O aluno deve ser capaz de:

Realizar agbes motoras globais que envolvam
resisténcia, for¢a, velocidade, flexibilidade e
destreza geral, com intensidade moderada, sem
diminuicdo de eficacia, controlando o esforco,
resistindo a fadiga e recuperando com facilidade;
Reforcar o gosto pela pratica regular de atividade
fisica;

Aplicar processos de elevacdo do nivel funcional
da aptidéo fisica.

e Grelhas de observagéo

e FlTescola

e Questionarios orais

e Questdo de aula

e Exercicio critério

e Apresentagéo
individual/grupo

e Grelhas de autoavaliagédo/
heteroavaliagédo

SUBAREA -

Jogos Desportivos Coletivos:

Andebol/Fut./Basq./Voleibol

Cooperar com 0s companheiros para o alcance
do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol,
Voleibol), realizando com oportunidade e
correcdo as agles técnico-taticas elementares
em todas as fungdes, conforme a oposicdo em
cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé
como jogador, mas também como &rbitro;
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Critérios
Transversais

Dominios

Descritores do perfil dos alunos

Aprendizagens essenciais

Processos de recolha de
informacéo

Responsavel/ Autbnomo
(B,C,D,E, F,G,1J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

SUBAREA - Ginastica e Atletismo:
Solo/Aparelhos/Ritmica e
Saltos/corridas/Langamentos/Marcha

e Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo,
Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de
acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros
aparelhos, em esquemas individuais/grupo,
aplicando os critérios de correcdo técnica,
expressdo e combinagdo, e apreciando o0s
esguemas de acordo com esses Ccritérios;

e Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos,
corridas, lancamentos e marcha, cumprindo
corretamente as exigéncias elementares, técnicas
e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas
também como juiz;

SUBAREA - Atividades Ritmicas e Expressivas

e Apreciar, compor e realizar, nas Atividades
Ritmicas Expressivas (Danca, Dancas Sociais,
Dancas Tradicionais), sequéncias de elementos
técnicos elementares em coreografias individuais
e ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das
composicles;

SUBAREA - Raquetes e Outras: Ténis/Atividades
de Exploracéo da Natureza

e Realizar com oportunidade e correcdo as agdes
técnico-taticas elementares, no Ténis, garantindo
a iniciativa e ofensividade em participacdes
«individuais» e «a pares», aplicando as regras,
ndo s6 como jogador, mas também como arbitro;

e Realizar PERCURSOS (Orientagéo) elementares,
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Critérios L . . . . Processos de recolha de
. Dominios Descritores do perfil dos alunos Aprendizagens essenciais ; ~
Transversais informagéo

utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as
regras de organizagdo, participacdo, e de
preservacao da qualidade do ambiente.

O aluno deve ficar capaz de:

e Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino
mais adequados ao desenvolvimento ou
manutencdo das diversas capacidades motoras,
de acordo com a sua aptidao atual e o estilo de
vida, cuidando o doseamento da intensidade e
duracdo do esforgo, respeitando em todas as
Area dos situa.gc")es os principios béasicos do treino; N

Conhecimentos e Analisar criticamente aspetos gerais da ética na

(15%) participacdo nas Atividades Fisicas Desportivas,
relacionando os interesses sociais, econémicos,
politicos e outros com algumas das suas
“perversdes”, nomeadamente:

e Especializacdo precoce e excluséo ou abandono
precoces;

e Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs.
espirito desportivo;

e Corrupcao vs. Verdade desportiva.

ALUNOS INCAPACITADOS PARA A PRATICA DE EDUCAGAO FISICA

Os alunos, que por motivo de doenga e/ou incapacidade de longa duracdo apresentem atestado médico, com o objetivo de serem dispensados da pratica das aulas de
Educacéo Fisica, deverdo ser sujeitos aos seguintes critérios de avaliacdo: 1. Responder a questdes relativas a matéria em causa, de forma oral e/ou escrita e elaborar
relatorios, conforme o entendimento do professor, de forma a evidenciar conhecimentos da matéria; 2. Arbitrar jogos, aplicando na pratica conhecimentos das regras das
diferentes matérias ensinadas nas aulas; 3. Colaborar na montagem e arrumacédo de material, se tal for possivel e necessario, ajudando no bom e rapido funcionamento da

aula. Os alunos nas condi¢des acima referidas néo serdo avaliados no Dominio Motor, pelo que a sua avaliagao incidira exclusivamente no Dominio dos Conhecimentos.
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