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Escola sede:

Escola Basica e Secundaria de Sao Martinho do Porto

PLANO DE ACAO

Ano Letivo 2023/2024

Projeto: “Abraca o Novo” - Transicao de Ciclo

Contextualizacao:

e Enquadramento institucional - PEA/PAA
A. Prestacao do servico Educativo
A.1.Promover o desenvolvimento e bem-estar das criancas e dos alunos
A.1.1. Implementar acdes de desenvolvimento pessoal, social e emocional das criancas e dos alunos.

e Financiamento: Interno

e Objetivos Especificos: Favorecer o processo de transicao do 4° para o 5° ano; Promover o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais de adaptabilidade a mudanca e resiliéncia; Desenvolver estratégias de funcionamento adaptativo das

criancas.
ACAO/ATIVIDADE PUBLICO- METODOLOGIA CALENDARIZACAO RECURSOS INDICADORES DE
ALVO AVALIACAO (*)

Sessao 1 - Mudancgas e
Transformacao Acao - Reflexao- Sala com cadeiras;
- Sessao para Pais/EE Acao Computador e Inquéritos de
- Apresentacao do programa Ao longo do ano | videoprojector/quadro. | satisfacao para
aos Pais/EE Pais/EE Sessao coletiva letivo Pais/EE

- Reflexao sobre mudancas e
transformacao.

presencial, com
recurso a dinamicas
de grupo.

(*) Exemplos: taxas, nimero de alunos, ...
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Sessdo 2 - Vou para o 5°
ano!

Alunos do 4°

Acao - Reflexao-
Acao

Ao longo do ano

Sala de aula;
Computador e

Inquérito de
satisfacao para

- Medos e Esperancas ano (EB1 Sessao coletiva, em letivo (de videoprojector; alunos e para
associados a transicao de Alfeizerao, | contexto de sala de acordo com o Materiais de apoio. professores
ciclo. EB1 Cela; e | aula, com recurso a cronograma).

EB1 SMP). dinamicas de grupo;
Inventario de medos
e esperancas.
Acao - Reflexao-
Sessao 3 - Autorregulacao Acao Ao longo do ano Sala de aula; Inquérito de

Alunos do 4°

Emocional ano (EB1 letivo (de Computador e satisfacao para
- Identificacao e expressao Alfeizero Sessao coletiva acordo com o videoprojector; alunos e para
de emocoes; EB1 Cela: é presencial, em cronograma). Materiais de apoio. professores:
- Competéncias Sociais - EB1 S MP’) contexto de sala de
adaptacao e resiliéncia. ) aula, com recurso a

dinamicas de grupo
Sessao 4 - Mudancas e Acao - Reflexao- Sala de aula; Inquérito de

adaptacoes

Acao

Ao longo do ano

Computador e

satisfacao para

- Mudanca de Escola: novos Alunos do 4° Sessao coletiva letivo (de videoprojector; alunos e para
espacos, novas disciplinas ano (EB1 presencial, em acordo com o Materiais de apoio. professores
diferentes desafios. . contexto de sala de cronograma).

Alfeizerao, l

EB1 Cela; e auta, com rectirso a

EB1 SMP) dma!mcas: c'ie grupo
e diapositivos em
PowerPoint e
Videos.
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Acao - Reflexao-

Sessao 5 - Capacitacao - No final do 2° Sala com cadeiras; Inquérito de
~ Alunos do 4° Acao . ~
Parental: Adaptacées e ano (EB1 ’ semestre Computador e satisfacao para
Resiliéncia . - . videoprojector/quadro; Pais/EE.
Alfeizerao, Sessao coletiva . .
. materiais de apoio.
_ Sess3o para Pais/EE EB1 Cela; e presencial, com
P EB1 SMP) recurso a dinamicas
de grupo.

Inquéritos de
Avaliacao do projeto

Final do ano satisfacao
letivo Relatorio final
Data: 28/09/2023 O/A Coordenador(a):
Silvia Neves
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