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Escola Basica e Secundaria de Sao Martinho do Porto
PLANO DE ACAO
Projeto “Eu, confiante!”
Ano Letivo 2023 /2024

Contextualizagdo: O Projeto “Eu, confiante”, no ambito da promogdo da saude, visa a prevencdo e promogdo de uma imagem corporal
positiva, uma vez que a aparéncia fisica se tem tornado uma caracteristica central na autodefinicdo dos jovens.
e Enquadramento institucional - PEA/PAA
A. Prestacéo do servigo Educativo
A.l. Promover o desenvolvimento e bem-estar das criancas e dos alunos
A.1.1. Implementar a¢des de desenvolvimento pessoal, social e emocional das criancas e dos alunos.
e Tipologia
Escola
e Financiamento
Ministério da Educacéo
e Objetivos Especificos:
e Estimular uma postura ativa na aceitacdo da diferenca fisica e um sentido critico em relacdo aos ideais de beleza veiculados nos meios
de comunicacdo social
e Promover autoestima corporal

~ PUBLICO- = INDICADORES DE
ACAO/ATIVIDADE METODOLOGIA ALENDARIZACA RECUR ~
CAO/ ALVO ODOLOG C CAO CURSOS AVALIACAO (*)
Aida Rosa
Articulacdo com DT’s: DT’s das turmas | Email informativo 2%emestre Angela Mateus n
g N° de acdes

dos 5% e 7° anos Silvia Neves
Sénia Carvalho

Turmas dos 5% e Aida Rosa

Operacionalizagdo de
workshops

Dinamizagéo de sessdes 2°semestre
presenciais em turma

~ Taxa de participacdo
Angela Mateus P pag

Silvia Neves

7° anos de
escolaridade
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Sénia Carvalho

Obs.

Avaliagéo do Projeto

Alunos dos 5% e
7°s anos

Aplicacéo de questionarios
de satisfacdo a alunos

2%emestre

Aida Rosa
Angela Mateus
Silvia Neves
Soénia Carvalho

Resultado dos inquéritos
de satisfacdo

()

Exemplos: taxas, numero de alunos, ...

Data:

25/09/2023

O/A Coordenador(a):

Sénia Carvalho
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