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PLANO DE AÇÃO 

Projeto “Eu, confiante!” 

Ano Letivo 2023 /2024 

 

 

 

 

 

 Contextualização: O Projeto “Eu, confiante”, no âmbito da promoção da saúde, visa a prevenção e promoção de uma imagem corporal 

positiva, uma vez que a aparência física se tem tornado uma característica central na autodefinição dos jovens. 

 Enquadramento institucional – PEA/PAA 

A. Prestação do serviço Educativo 

A.1. Promover o desenvolvimento e bem-estar das crianças e dos alunos 

A.1.1. Implementar ações de desenvolvimento pessoal, social e emocional das crianças e dos alunos. 

 Tipologia 

Escola 

 Financiamento 

Ministério da Educação 

 Objetivos Específicos:  

 Estimular uma postura ativa na aceitação da diferença física e um sentido crítico em relação aos ideais de beleza veiculados nos meios 

de comunicação social 

 Promover autoestima corporal 

 

AÇÃO/ATIVIDADE 
PÚBLICO-

ALVO 
METODOLOGIA CALENDARIZAÇÃO RECURSOS 

INDICADORES DE 

AVALIAÇÃO (*) 

Articulação com DT´s:  

 

DT’s das turmas 

dos 5ºs e 7ºs anos 

Email informativo 

 

2ºsemestre 

 

Aida Rosa 

Ângela Mateus 

Sílvia Neves 

Sónia Carvalho 

Nº de ações 

Operacionalização de 

workshops 

Turmas dos 5ºs e 

7ºs anos de 

escolaridade 

Dinamização de sessões 

presenciais em turma 

2ºsemestre 

 

Aida Rosa 

Ângela Mateus 

Sílvia Neves 

Taxa de participação 

 

Agrupamento de Escolas de São Martinho do Porto 

Escola sede:  

Escola Básica e Secundária de São Martinho do Porto 
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Obs. 

(*) 

Exemplos: taxas, número de alunos, … 

           

Data:            O/A Coordenador(a): 

                                                                                                                                      

25/09/2023                                  Sónia Carvalho 

Sónia Carvalho 

Avaliação do Projeto 
Alunos dos 5ºs e 

7ºs anos 

Aplicação de questionários 

de satisfação a alunos 
2ºsemestre 

Aida Rosa 

Ângela Mateus 

Sílvia Neves 

Sónia Carvalho 

Resultado dos inquéritos 

de satisfação 


