‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

ﬁ Agrupamento de Escolas de $ao Martinho do Porto

~~

Escola sede:

Escola Basica e Secundaria de Sao Martinho do Porto

PLANO DE ACAO
Projeto/Clube/estrutura: Escola Promotora de Saude

Ano Letivo 2023 / 2024

Dominio - A. Prestacao do servico educativo
Objetivo Estratégico - A.2 - Promover a oferta educativa e gestao curricular
Objetivo Operacional - A.2.3. Implementar acées de Articulacao Curricular.

ACAO/ATIVIDADE

PUBLICO-ALVO

METODOLOGIA

CALENDARIZACAO

RECURSOS

INDICADORES DE
AVALIAGAO (*)

Reunides da equipa efetiva

Equipa

Reunides para
delinear as atividades
a realizar

Ao longo do ano

Equipa efetiva

N° de reunioes

Reunioes com os colaboradores
externos

Colaboradores

Reunides para aferir o

Ao longo do ano

Elementos da equipas
e colaboradores

N° de reunioes

externos tipo de colaboracao
externos

Definicao do Coordenador do . .| 1° Semestre CT Listagem de

’ - Pedido de colaboracao
plano de Educacao para a CT coordenadores

, aos CT

Saude em cada CT
Apresentacao do Plano de 1° Semestre Equipa efetiva e N° de reunides
Educacao Sexual aos Reunides para coordenadores
Educadores de infancia, PTT, DT/coordenadores | apresentacao do plano

DT’s/Coordenadores de
Educacao para a Saude
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Implementacao do projeto EPS
- Alimentacao:

- Comemoracao do Dia Mundial
da Alimentacao

- “Herdis da Fruta - Lanche
Escolar Saudavel”

- “Comer bem é ser fixe”

Pesquisas

Elaboracao de
cartazes

Apresentacoes

Elaboracao da roda
dos
alimentos/piramide
alimentar com

16 a 20 de
outubro

Equipa efetiva
Colaboradores
externos

Docentes

Assistentes
operacionais
Colaboradores
externos (UCC, APCOI -
Associacao Portuguesa
de Combate a Obesidade

N° de atividades
N° de alunos
envolvidos

N° de docentes
envolvidos

- “Regime de fruta escolar” Comunidade . . ) o
Escolar alimentos trazidos Infantil, Municipio de
-“Programa de leite escolar” pelos alunos Alcobaca/Divisao de
_ Felicidade, Salde e
-“Pequenos cientistas na Sessoes informativas Bem-Estar
cozinha” ExposicGes Ao longo do ano
-“Semana da seguranca .
alimentar” ;/illsr]11C)er;amento de
-“Alimentacao saudavel em Confeccio de receitas
idade escolar” ’
Jogos
Implementacao do projeto EPS- Dinamizacao de Ao longo do ano Equipa efetiva N° de atividades
Tabagismo atividades nas varias Colaboradores N° de alunos
escolas do Pré-Escolar externos envolvidos
e 1° ciclo no ambito Docentes N° de docentes
Comunidade “Dia Nacional do Nao Assistentes envolvidos
Escolar Fumador” operacionais
Dinamizacao do Colaboradores
Projeto de Prevencao externos
do Tabagismo na
Escola para os 7° anos
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Implementacao do projeto EPS

Ao longo do ano

Equipa efetiva

N° de atividades

. Sessoes de
-Alcoolismo oere Colaboradores N° de alunos
sensibilizacao para os .
o externos envolvidos
. 8° anos pela o
Comunidade . Docentes N° de docentes
enfermeira da UCC . .
Escolar , . Assistentes envolvidos
Trabalhos varios . .
.. operacionais
noutros niveis de
. Colaboradores
ensino
externos
Implementacao do projeto EPS Rastreios orais Ao longo do ano Equipa efetiva N° de atividades
-Saude Oral Emissao de cheques Colaboradores N° de alunos
dentista externos envolvidos
. Docentes N° de docentes
Comunidade . .
Assistentes envolvidos
Escolar . .
operacionais
Colaboradores
externos
Implementacao do projeto EPS Ao longo do ano Equipa efetiva N° de atividades
- Suporte Basico de Vida Colaboradores N° de alunos
Sessoes de externos envolvidos
Comunidade esclarecimento sobre Docentes N° de docentes
Escolar o SBV dinamizadas Assistentes envolvidos
pelos alunos do 9°ano operacionais
Colaboradores
externos
Implementacao do projeto EPS | comunidade Role-play Ao longo do ano Equipa efetiva N° de atividades
- Educacao Sexual: Colaboradores N° de alunos
’ Escolar Workshops .
externos envolvidos
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Dinamizacao de
atividades no ambito do
plano de educacao
Sexual

- Sexualidade - Diferentes
Olhares (10°A, 10°B e 1°P)

- Sessao sobre o cancro da
cabeca e do pescoco

- Semana dos Afetos

“Animais: Amigos para a Vida”

- Sessao sobre higiene corporal
e do sono” - 4° anos

Pesquisas
Exposicoes
Debates

Visionamento de
filmes/curtas
metragens

Palestras
Maquetes

Sessoes informativas
com enfermeiros e
médicos e outros

Elaboracao de
cartazes

Exploracao de livros

Exploracao de musicas

11 de
outubro

5a9de
fevereiro
de 2024

a partir do dia 16
de fevereiro
exposicao no CCC
nas Caldas da
Rainha

Docentes
Assistentes
operacionais
Colaboradores
externos

SPO

N° de docentes
envolvidos

Jogos
Saude Mental - programas de Ao longo do ano Coordenacao e Relatorios Finais
intervencao primaria: Aplicacao de recursos SPO dos projetos
. o o [o]
Querer e Fazer J!, 1°,2°e 3 programas
ciclos (anos e estruturados de
Eu Confiante turmas desenvolvimento de

Castelos de Risco

Origami

selecionados)

competéncias
socioemocionais
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Escola sem Bullying e sem
Violéncia

(*) Exemplos: taxas, numero de alunos, ...

Data: O/A Coordenador(a):

17 de outubro de 2023 Ana Sofia Costa
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