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Domínio – A. Prestação do serviço educativo

Objetivo Estratégico – A.2 – Promover a oferta educativa e gestão curricular

Objetivo Operacional – A.2.3. Implementar ações de Articulação Curricular.

AÇÃO/ATIVIDADE PÚBLICO-ALVO METODOLOGIA CALENDARIZAÇÃO RECURSOS INDICADORES DE

AVALIAÇÃO (*)

Reuniões da equipa efetiva

Equipa

Reuniões para

delinear as atividades

a realizar

Ao longo do ano Equipa efetiva Nº de reuniões

Reuniões com os colaboradores

externos
Colaboradores

externos

Reuniões para aferir o

tipo de colaboração

Ao longo do ano Elementos da equipas

e colaboradores

externos

Nº de reuniões

Definição do Coordenador do

plano de Educação para a

Saúde em cada CT

CT
Pedido de colaboração

aos CT

1º Semestre CT Listagem de

coordenadores

Apresentação do Plano de

Educação Sexual aos

Educadores de infância, PTT,

DT’s/Coordenadores de

Educação para a Saúde

DT/coordenadores

Reuniões para

apresentação do plano

1º Semestre Equipa efetiva e

coordenadores

Nº de reuniões
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Implementação do projeto EPS

- Alimentação:

- Comemoração do Dia Mundial

da Alimentação

- “Heróis da Fruta - Lanche

Escolar Saudável”

- “Comer bem é ser fixe”

- “Regime de fruta escolar”

-“Programa de leite escolar”

-“Pequenos cientistas na

cozinha”

-“Semana da segurança

alimentar”

-“Alimentação saudável em

idade escolar”

Comunidade

Escolar

Pesquisas

Elaboração de

cartazes

Apresentações

Elaboração da roda

dos

alimentos/pirâmide

alimentar com

alimentos trazidos

pelos alunos

Sessões informativas

Exposições

Visionamento de

filmes

Confecção de receitas

Jogos

16 a 20 de

outubro

Ao longo do ano

Equipa efetiva

Colaboradores

externos

Docentes

Assistentes

operacionais

Colaboradores

externos (UCC, APCOI –

Associação Portuguesa

de Combate à Obesidade

Infantil, Município de

Alcobaça/Divisão de

Felicidade, Saúde e

Bem-Estar

Nº de atividades

Nº de alunos

envolvidos

Nº de docentes

envolvidos

Implementação do projeto EPS-

Tabagismo

Comunidade

Escolar

Dinamização de

atividades nas várias

escolas do Pré-Escolar

e 1º ciclo no âmbito

“Dia Nacional do Não

Fumador”

Dinamização do

Projeto de Prevenção

do Tabagismo na

Escola para os 7º anos

Ao longo do ano Equipa efetiva

Colaboradores

externos

Docentes

Assistentes

operacionais

Colaboradores

externos

Nº de atividades

Nº de alunos

envolvidos

Nº de docentes

envolvidos
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Implementação do projeto EPS

-Alcoolismo

Comunidade

Escolar

Sessões de

sensibilização para os

8º anos pela

enfermeira da UCC

Trabalhos vários

noutros níveis de

ensino

Ao longo do ano Equipa efetiva

Colaboradores

externos

Docentes

Assistentes

operacionais

Colaboradores

externos

Nº de atividades

Nº de alunos

envolvidos

Nº de docentes

envolvidos

Implementação do projeto EPS

-Saúde Oral

Comunidade

Escolar

Rastreios orais

Emissão de cheques

dentista

Ao longo do ano Equipa efetiva

Colaboradores

externos

Docentes

Assistentes

operacionais

Colaboradores

externos

Nº de atividades

Nº de alunos

envolvidos

Nº de docentes

envolvidos

Implementação do projeto EPS

– Suporte Básico de Vida

Comunidade

Escolar

Sessões de

esclarecimento sobre

o SBV dinamizadas

pelos alunos do 9ºano

Ao longo do ano Equipa efetiva

Colaboradores

externos

Docentes

Assistentes

operacionais

Colaboradores

externos

Nº de atividades

Nº de alunos

envolvidos

Nº de docentes

envolvidos

Implementação do projeto EPS

- Educação Sexual:

Comunidade

Escolar

Role-play

Workshops

Ao longo do ano Equipa efetiva

Colaboradores

externos

Nº de atividades

Nº de alunos

envolvidos
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- Dinamização de

atividades no âmbito do

plano de educação

Sexual

- Sexualidade - Diferentes

Olhares (10ºA, 10ºB e 1ºP)

- Sessão sobre o cancro da

cabeça e do pescoço

- Semana dos Afetos

“Animais: Amigos para a Vida”

- Sessão sobre higiene corporal

e do sono” – 4º anos

Pesquisas

Exposições

Debates

Visionamento de

filmes/curtas

metragens

Palestras

Maquetes

Sessões informativas

com enfermeiros e

médicos e outros

Elaboração de

cartazes

Exploração de livros

Exploração de músicas

Jogos

11 de

outubro

5 a 9 de

fevereiro

de 2024

a partir do dia 16

de fevereiro

exposição no CCC

nas Caldas da

Rainha

Docentes

Assistentes

operacionais

Colaboradores

externos

SPO

Nº de docentes

envolvidos

Saúde Mental - programas de

intervenção primária:

Querer e Fazer

Eu Confiante

Castelos de Risco

Origami

JI; 1º, 2º e 3º

ciclos (anos e

turmas

selecionados)

Aplicação de

programas

estruturados de

desenvolvimento de

competências

socioemocionais

Ao longo do ano Coordenação e

recursos SPO

Relatórios Finais

dos projetos



(*) Exemplos: taxas, número de alunos, …

Data: O/A Coordenador(a):

17 de outubro de 2023 Ana Sofia Costa
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Escola sem Bullying e sem

Violência


